
Пояснительная записка  

к учебному плану 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей  №7» на 2026-2027 учебный год 

для 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов, реализующему   ФГОС  НОО. 

 

Учебный план для 1-х, 2-х,  3-х, 4-х классов, реализующих   ФГОС НОО, 

является частью  ООП, разработан в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными документами: 

o Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

o Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 

N 286).  

o Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 N 

171, от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808). 

 

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 "Об утверждении  СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте 

России 2 июня 2026 г. N 86855) 

 

  Учебный план для 1-х, 2-х,  3-х, 4-х классов,  реализующий   ФГОС  НОО 

в  2026-2027  учебном  году, был рассмотрен на педагогическом совете 

(Протокол  №12   от 28. 08. 2026).  

  

 Учебный план   

 фиксирует общий объем нагрузки; 

 фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся: 21 час в 

неделю / 653  часа (с учетом 16 часов в сентябре-октябре) в год для первого 

класса.  23 часа в неделю / 782  часа в год для второго, третьего, четвертого 

классов. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2999 

часов(с учетом 16 часов в сентябре-октябре); 

 распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 



программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебные предметы (учебные модули):  

Русский язык  

Литературное чтение  

Иностранный язык  

Математика  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской этики:  

учебный модуль: «Основы православной культуры»; «Основы иудейской 

культуры»; «Основы буддийской культуры»; «Основы исламской культуры»; 

«Основы религиозных культур народов России»; «Основы светской этики» 

Изобразительное искусство  

Музыка  

Труд (технология)  

Физическая культура 

В целях содействия интеграции всех участников образовательного процесса в 

национальную и мировую культуру, формирования широкого кругозора и 

осознанного нравственного мировоззрения граждан в IV  классах  введен   

учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в 

неделю. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модули «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы православной культуры», «Основы светской этики», 

«Основы исламской культуры». 

Количество часов недельной нагрузки в учебном плане на 2026-2027 учебный 

год по физической культуре в 1-м классе – 2 часа в неделю; во 2-4-х классах - 2 

часа в неделю (отсутствие возможности реализации 3-х часов): в соответствии с 

нормативами площадей помещений в спортивном зале на одного ученика 

должно быть не менее 10 м
2
 (VI. Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи, таблица 6.1. постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (ред. от 30.12.2022) 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»). Площадь, занимаемая 

спортивным залом - 243,7 кв.м. Содержание и планируемые результаты 

образовательной программы по физической культуре не будут ниже тех, 

которые предусмотрены федеральными государственными образовательными 

стандартами и федеральными основными общеобразовательными 

программами. Достижение планируемых результатов по предмету физической 

культуры будет  достигнуто путем зачета результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по заявлению родителей (законных 

представителей) (Положение о порядке освоения обучающимися наряду с 

учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 



дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность,  регламентирует освоение обучающимися 

наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Приказ от 03.09.2021 № 342). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: «Занимательное письмо» 

для формирования УУД, «Наглядная геометрия» для формирования УУД. 

 

 

Текущая аттестация обучающихся 1-х классов в течение учебного года 

осуществляется   без  фиксации  их  достижений  в классных журналах в виде 

отметок по пятибалльной  шкале. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком ОО на 2025-2026 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице. 

Классы Учебные предметы Способы оценки 

1-е Промежуточная аттестация не 

проводится 

Педагогическое наблюдение 

2–4-е 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы обязательной части 

учебного плана: 

 русский язык; 

 литературное чтение; 

 математика; 

 окружающий мир 

 иностранный язык; 

 музыка; 

 изобразительное    искусство; 

 технология; 

 физическая культура 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

 



 

Продолжительность учебного года в первых  классах - 33, во II, III, IV классах 

34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели в I – IV -х  классах - 5 дней. 

Продолжительность урока в первых классах  с использованием «ступенчатого» 

режима: снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре - 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

продолжительность урока со 2 -ого класса  - 40 минут.    

При  изучении  английского языка со второго класса, ОРКСЭ(4 классы) 

предусмотрено деление на подгруппы.  

 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не 

более 11 недель для 2 - 4 классов. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В  первом классе обучение проводится без домашних заданий. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-е классы 

ВПР русский язык и математика. 

ВПР по одному из предметов по 

случайному выбору: 

окружающий мир, литературное 

чтение или иностранный язык 

 

Предметы части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 


