
Пояснительная записка  

к  учебному плану 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей №7» на 2026-2028 учебный год 

для X- XI - х  классов, реализующему   ФГОС  СОО. 

 

Учебный план X- XI - х  классов, реализующих   ФГОС СОО, является частью  

ООП, разработан в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными документами:  

 

 Закон РФ №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 

(в ред. от 12.12.2025)  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171, от 

09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 "Об утверждении  СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте 

России 2 июня 2026 г. N 86855) 

 
 

 

Учебный план для  X- XI - х   классов,  реализующий   ФГОС  СОО в  2026-2028 

учебном  году,  рассмотрен на педагогическом совете (Протокол  №12    от 28. 08. 

2026). 

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план ООП СОО формируется с учетом 

профиля получаемой специальности за счет введения профильных предметов, 

соответствующих по содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых 

результатов. 

Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 



6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Реализация обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Лицей обеспечивает реализацию учебных планов  четырех профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, технологического, универсального. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне:  
Учебный предмет Уровень изучения предмета 

 базовый углубленный 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Иностранный язык Б  

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б  

Математика Б У 

Информатика Б У 

Физика Б  

Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности и защиты Родины Б  

Физическая культура Б  

Индивидуальный проект Б  

 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план каждого профиля включено изучение двух учебных предметов на углубленном 

уровне. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление классов на две группы. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной и 

соревновательной деятельности, Программы дополнительного образования «Общая 

физическая подготовка», посещения обучающимися спортивных секций  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект реализуется 

через проектные мастерские: «Информационно-технологическая», 

«Технологическая», «Химическая», «Биологическая», «Обществоведческая», 

«Спортивно-оздоровительная», «Филологическая», «Театральная», 

«Психологическая», «Физическая». Индивидуальный проект выполняется 



обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом; 

 

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
 

 

Учебные курсы класс Кол-во часов за 

2 года 

Комплексный анализ текста 10А-11А(Т) 136 

Черчение 10А-11А(Т) 68 

Компьютерное моделирование  математических 

задач 

10А-11А(Т) 102 

Основы искусственного интеллекта 10А-11А(Т) 34 

Комплексный анализ текста 10А-11А(Гум.) 136 

Практикум по истории 10А-11А(Гум.) 34 

Обществознание: теория и практика 10А-11А(Гум.) 136 

Актуальные вопросы органической и 

неорганической химии 

10Б-11Б(ЕН) 136 

Избранные вопросы в биологии 10Б-11Б(ЕН) 102 

Комплексный анализ текста 11Б(ЕН) 34 

Комплексный анализ текста 10В-11В(У) 102 

Биология 10В-11В(У) 136 

Обществознание: теория и практика 10В-11В(У) 68 

Математические задачи 10В-11В(У) 68 

 

            Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО 

регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком ОО на 2025-2026 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык ВПР  

11 Русский язык Контрольная работа 

10 
Литература 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 Литература Контрольная работа 

10 
Иностранный язык 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 Иностранный язык Тестирование 

10 Алгебра и начала математического анализа ВПР 

11 Алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия, Вероятность и статистика 
Контрольная работа 

11 Геометрия Контрольная работа 

11 Вероятность и статистика Контрольная работа 

10 
Информатика 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 Информатика Контрольная работа 

10 
История 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 История Контрольная работа 

10 
Обществознание 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 Обществознание Контрольная работа 

10 
География 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 География Контрольная работа 

10 
Биология 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 Биология Контрольная работа 

10 
Физика 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 Физика Контрольная работа 

10 
Химия 

ВПР по случайному выбору/ 

контрольная работа 

11 Химия Контрольная работа 



10-11 ОБЗР Контрольная работа 

10-11 Физическая культура Контрольная работа 

10 Индивидуальный проект проект 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2516 часов (37 часов в неделю).В X- XI - х  классах шестидневная 

учебная неделя. 

 
 Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 

Внеурочная 10 10 

 

 Продолжительность учебного года в X- XI - х  классах – 34/34 недели.  

Продолжительность урока – 40 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен 

превышать для 10-х –11-х классов - 3,5 часа. 

Продолжительность каникул по окончанию 1 четверти - 9 календарных дней, 2 

четверти-9 календарных дней, 3 четверти-9 календарных дней, по окончании 

учебного года-не менее 8 недель. 

 
 


