
МАОУ "Лицей №7" 31.03.2026

(Комплекс)

_ Итого за 272-67

Директор Трубина Т.Д. заведующая УСТ/нУ /\ Табатчи

Выход (г)
калорий Наименование блюда Стоимость питания 

(nvfi)

300 118

ПОЛДНИК 
йогурт 52-5

80 190 Булочка Чайная (с творогом и изюмом) 80 г 25-2
308 Итого за ПОЛДНИК 77-7

200/30 226

ЗАВТРАК 
омлет с зеленым горошком 43-43

10 74 масло сливочное 7-35

200 81 чай с молоком 6-91
20 105 батон нарезной 2-15
100 38 мандарин 16-88

524 Итого за ЗАВТРАК 76-72

250 97

ОБЕД

борщ с капустой и картофелем 23-96

120 242 птица отварная 57-75
200 175 макаронные изделия отварные 14-04
200 96 напиток из брусники 15-56
40 141 хлеб пшеничный 3-28
20 70 хлеб ржаной 3-66

...821/ _____ - Итого за ОБЕД 1 118-25


