
МАОУ "Лицей №7" 18.04.2026

(Комплекс)

ОБЕД 1

Выход (г)
калорий 
и ость

Наименование блюда Стоимость питания 
(руб)

50 61 салат из белокачанной капусты с перцем 8-12
250 440 плов из отварной говядины 72-55
200 60 чай с сахаром 2-9
25 83 Батончик мюсли с абрикосом 25 г 22-06
20 94 хлеб пшеничный 1-64
10 35 хлеб ржаной 1-84

773 Итого за ОБЕД 1 109-11
Итого за 109-11

ДирЬктор-^ •'<_ ч < 7 Трубина Т.Д. Заведующая д?fl
_______________ столовой / N.
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