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(Комплекс)
Выход (г)

калорий 
ноешь

Наименование блюда Стоимость питания 
(руб)

ЗАВТРАК

200 283 каша пшенная молочная жидкая 19-58
50 78 яйца вареные 11-21

200 60 чай с сахаром 2-41
20 105 батон нарезной 2-18
200 142 Молочный коктейль 0,2 л 47-27

668 Итого за ЗАВТРАК 82-65
ОБЕД 1

200 120 суп картофельный с рыбой 27-29
250 430 жаркое по-домашнему 74
200 ПО компот из смеси сухофруктов 3-91
60 141 хлеб пшеничный 4-91

801 Итого за ОБЕД 1 110-11
1Q7 76
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