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(Комплекс)
Выход (г)

калорий 
ностъ

Наименование блюда
Стоимость питания 

(РУ6)
ОБЕД 1

50 69 салат из белокочанной капусты с морковью 3-74

250 440 плов из отварной говядины 65-63
200 60 чай с сахаром 2-44

40 141 хлеб пшеничный 3-28

20 70 хлеб ржаной 1-64

200 142 Молочный коктейль 0,2 л 47-27
922 Итого за ОБЕД 1 124

Итого за 124
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