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(Комплекс)
Выход (г)

калорий 
ностъ

Наименование блюда Стоимость питания 
(руб)

200 92

ПОЛДНИК 
сок фруктовый (0.2л) 25-13

150 409 Сосиска аппетитная 150 г 47-5

501 Итого за ПОЛДНИК 72-63

200 268

ЗАВТРАК 
каша молочная пшеничная жидкая 20-01

50 78 яйца вареные 11-21

200 113 кофейный напиток с молоком 17-18

20 105 батон нарезной 2-15

20 70 хлеб ржаной 3-66

25 80 Батончик мюсли с яблоком 25 г 25-06
714 Итого за ЗАВТРАК 79-27

250 119

ОБЕД 1

суп картофельный с макаронными изделиями 19-73

50/50 354 Говядина в кисло-сладком соусе 62-2

200 230 каша гречневая рассыпчатая 14-99

200 96 компот из свежих ягод 13-44

60 141 хлеб пшеничный 4-91

20 70 хлеб ржаной 3-66
1010 Итого за ОБЕД 1 118-93

Директор У /у------ Трубина Т-.-Д;------ -

Итого за 270-83

Заведующая J\!/г Табатчикова
столовой ( JXL/ _______ М.Е.


