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DeHb: 1, NOHeLenbHUK
Hepens: nepsasi
Ce30H: BECEHHe-NeTHUi
SOIBRCTHA LkonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
Macca Muuwessie BewecTsa, r 3HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MunepanbHbie BewecTsa, mr
Ne peu. Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue Gnoaga
nopuuu, r UEeHHOCTb, KKan
Genku XUpbl yrnesogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 -9:30 19,20 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucoBasi MOIOYHas Xuakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 | 151,80 | 31,60 0,44
Kpyna pucosas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnuso4Hoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbivi Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChbIp CbhlYYXHbIN TBEpAbIA
100 MOpPLMUAMMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 | 118,00 | 10,00 0,18
Colip "Poccuiickmin® 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodgenHbIv HanUTOK Ha CryleHHOM
500 MOJI0Ke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 | 0,00 [ 129,00 87,00 13,00 0,80
KohernHbin HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOnOKO LenbHOoe CryueHHoe C Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaTtoH Hape3HoWn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
baToH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACONHEYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBE[ 12:00 - 12:30 50,60 | 52,84 | 78,20 822,46 0,60 | 69,98 | 0,04 | 1,91 | 188,95 | 381,66 | 96,76 | 9,42
353 Cenbab C NYKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 | 0,50 48,00 161,00 | 23,00 0,90
Cenbab c/c 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JlyK 3eneHbin unu penyartblii CBEXMIA 18 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTurensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135 Cyn u3 oBolen 200 6,17 3,43 15,33 92,66 0,16 25,88 0,00 | 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyarbiin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodenb 52 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7.50 0,00 0,04 3,756 21,75 8,63 0,34
Kanycra benoko4yaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnveo4yHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
"opoLeK 3eneHblit KOHCEPBUPOBAaHHLIN 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MAcCHON 187.5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KapTtodenbHas 3anekaHka c
478 neyYyeHbo 240 27,95 28,19 22,67 356,00 0,28 33,00 0,02 | 0,37 40,30 110,88 | 39,93 4,92
Cyxapu 4 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7,50 7,50 1,50 0,06
Kaprtodens 204 3,30 0,66 33,61 158,81 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49




[e4yeHb rossixbs 135 26,00 13,72 0,00 125,20 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25

Macno cnusoyHoe 11 0,13 7.68 0,17 70,75 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

Jlyk penyatbivi 17 0,51 0,50 0,03 7,85 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
518 Cok (hpyKTOBBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

Cok abpukocosblit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Xneb nweHWYHbIN, HhOpMOBOM U3 MyKU

BbICLIErO COpTa 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneo6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

Xneb nogCoNHeYHbIV 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

NoNAHUK 14:00 - 14:30 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40

11 Bynouka "OceHHsasn" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Bynoyka npoMbILLNEHHOro NPOU3BOACTBA 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Monoko nuTeeBoe
515 nacrepm3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20

Monoko 2,5% NpOMBILLNEHHOro

NPOU3BOACTBA ANS JETCKOro NUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoaki ceexue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Aonoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

WToro 3a aeHb 79,51 80,12 | 207,82 1737,36 1,03 | 84,66 | 0,29 | 4,35 | 936,95 | 1088,7 | 224,36 | 16,28

Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500 r 500 r

OBE[ 30-35% 705-822,5 822,46 700 r 820r

NnoJIAHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r

WTtoro 3a geHb (2350 kkan -

100%) 60-75% 1410-1762,5 1737,36




DeHb: 2, BTOPHUK
Hegens: nepsas
Ce3o0H: BECeHHe-NneTHun
BOSPaCT"Efﬂ LWkonbHWkn 7-11 net
KaTteropwus:
Ne pew. Mpuem nuwM, HauMeHOBaHMe 6Mi0aa Macca Muuesble BewWwecTBa, r SHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepanstble Bewecrsa, Mr
nopuum, r LEHHOCTb, KKarn
Genku XHpbI yrnesogb! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 20,70 | 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20
302 OmnerT C 3eneHbIM ropoLKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 | 250,66 | 29,33 2,40
lopoLluek 3eneHbin 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnusoyHoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
AnLo 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Morioko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macrno cnuBoYyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnMBoOYHOE HEConeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yau ¢ MONoKoOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
_ CaxapHbivi Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
=" Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw BbiCLIEro copTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
112 Mnoaki ceexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 | 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHb! 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
111 BatoH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
bBaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 p>xaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACONHEYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 12:00 -12:30 38,29 | 43,04 | 111,00 820,45 0,52 |199,97 | 0,21 | 7,39 | 174,61 | 358,45 | 89,59 | 8,58
Canar U3 cBeXxux noMuvaopos c
21 nepuem 100 1,00 10,10 3,40 109,00 0,05 42,60 0,00 | 5,10 23,00 22,00 15,00 0,80
Mepeu cnaakuu 20 0,26 0,02 0,98 5,20 0,02 40,00 0,05 0,14 1,60 3,20 0,00 0,10
Momuzgopb! (ToMaTsl) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
Jlyk penyaTbivi CBEXUI UNK 3efeHbiin 11 0,14 0,01 0,35 2,20 0,00 3,30 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,11
Macno pacturensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
128 Bopuwy ¢ kanycToun u kaptodenem 200 1,82 5,00 10,65 76,00 0,05 18,65 | 0,00 | 0,10 46,45 40,81 20,00 1,04
Jlyk penyatblin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 50 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomatHas nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbivi NECOK 2 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynbOoH MSCHOW 150 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Bopaa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pactuTenbHoe 5 0,00 4,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTuua oTBapHas 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 7,32 0,12 | 0,63 27,31 191,84 | 23,49 1,91
Libinnsita, 6€apo, roneHb KypuHas 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopKOBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penyaTbii 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
294 MakapoHb! OTBapHbI€ C OBOLAMMU 200 4,00 10,40 30,70 185,00 0,19 1,40 0,00 | 0,00 35,45 0,00 0,00 2,30
Jlyk penyaTtbiv 25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuBo4yHoe 10 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
Macno pacturensHoe 2 2,53 0,13 5,86 23,30 0.09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 25 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHbie usgenus 45 1,54 1,03 24,10 107,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 HanuTok M3 WwunoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLInNoBHWK 20 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHbii NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb6 nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIA, hOPMOBOIA U3 MYKN
BbICLWero copra 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
- NonaHuK 14:00 - 14:30 31,50 | 23,29 43,76 240,00 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 (444,50 | 53,00 | 1,16-
16 TBOPOXOK 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
TBOPOXOK NPOMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
517 UorypTt nutbeBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
NorypT 2,5% XUpHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a aeHb 90,49 93,51 | 226,18 1643,45 1,69 [214,42]| 9,53 |10,18| 803,55 | 1141,1| 230,05 | 14,93
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee PakTnyeckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 550 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,45 700 r 920 r
NnongHUK 10-15% 235-352,5 240,00 300r 350r
WToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1643,45




DeHb: 3, cpena
Hepens: nepsas
Ce30H: BEeCEeHHe-NeTHUn
Bo3pacTHas || onpruk 7-11 net
KaTeropusi:
Ne pews. MpHeM NUwK, HauMeHOBaHNe 6NIoAa Macca Muuwessble BewecTsa, r JHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00-9:30 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MOSIOYHbIN C rpeYHeBoOM
164 Kpynowu 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeyHesas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueoYyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbii NeCoK 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko . 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macrno cnaako-CrMeoYHOe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao ¢ monokowm (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHblvi Necok 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boaa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnopgbi cBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaTtoH Hape3HOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xrneb p)xxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACoNHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBE[Q 12:00 -12:30 44,13 | 39,52 | 126,73 796,06 0,46 | 49,56 | 0,03 | 2,52 | 272,92 | 336,18 | 98,91 | 16,77
106 OBowu HaTypasibHble 100 0,40 0,05 1,75 15,00 0,01 5,00 0,00 | 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypubi cBexue 50 0,40 0,05 1,75 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Momuaopbl (TomaTbl) 50 0,36 0,12 2,52 8,00 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
137 ConsHka pbibHas 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
opbywia, MUHTaM 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
OrypLibl COfneHblie 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyaTtbii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5.80 1,40 0,08
MacnuHbl, ONUBKU 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnveoYHoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JIUMOHBI 2 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynboH pbiOHbIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTneTtbl, OUTOYKM, WHULENU 100 21,22 13,77 18,08 175,38 0,13 0,30 0,00 | 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22




oBsAnHA (KOTNETHOE MACO) 86 17,20 8,43 0,00 44,48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 2,49
Macno cnusoyHoe 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Mornoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xne6 nweHnYHbIA 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 | 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
195 Pary u3 oBouewn 200 4,00 10,70 17,00 180,00 0,13 34,16 | 0,00 | 0,14 | 66,64 58,80 23,36 1,22
Kanycta 6enoko4yaHHas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
KapTtodens 104 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Jlyk penyatsbiv 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopxkoBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macno pacturensHoe 8 0,00 5,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTtaHa 30 0,81 3,00 1,17 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka nieHuyHasn 15 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTBap 0BOLWHON 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 KkOHUeHTpaTa nnoaoso-
503 SArOAHOro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbliV Necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIn, POPMOBOI U3 MYKN
BbICLUEro copta 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
103 Xneb6 pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
nongHuK 14:00 - 14:30 8,20 12,36 56,52 332,00 0,173 | 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 | 56,00 | 9,60 | 1,20
Bynouka ¢ ppyKToBO-ArogHomn
11 Ha4YMHKOM 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka NpOMbILLNEHHOro NPOU3BoACTBa 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 Cok hpyKTOBBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok s10104HbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Utoro 3a aeHb 67,24 | 70,73 | 266,27 1691,06 0,92 | 99,13 [ 0,17 | 5,51 | 824,56 | 561,98 | 161,31 | 21,46
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyeckum macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500r 590r
OBE[ 30-35% 705-822,5 796,06 700 r 780 r
nonaHuK 10-15% 235-352,5 332,00 300r 300r
WTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1691,06




OeHsb: 4, yeTBeEpr
Hepens: nepeas
Ce30H: BECEeHHe-NneTHUi
BO3PaCTHAR )1 o mukm 7-11 neT
KaTeropuvsa:
Macca Muwessle BewecTsea, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaMMmeHoBaHue Gnoga nopLMHK, © LOHHOCTS, KKan
Genku XuUpbl yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 -9:30 30,33 | 30,32 96,56 581,70 0,30 | 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 | 3,93
313 3anekaHka U3 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 | 0,20 | 267,87 | 315,94 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka niieHuyHas 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuso4yHoe 5,2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbii Necok 9,7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapwu 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmetaHa 5.2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Anyo 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 275 9,59 0,60 0,13
1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
494 Yaun ¢ numoHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JTumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbi NECOK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw BbicLuero copta 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 KpeHngenb caxapHbin 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
bBynouka npombILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH Hape3HoM 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaToH Hape3How 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
109 Xne6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACONHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 12:00 - 12:30 31,10 | 23,91 | 103,00 793,00 0,72 | 65,27 | 0,07 | 2,87 | 204,44 | 484,32 | 126,47 | 7,37
Canar u3 cBeXxux noMugopoB “
19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypub! cBexve 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuzaopb! (TOMaTbI) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JlyK 3eneHblin v penyartbiil CBEXui 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0.08
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodensHbIn ¢ 6060BLIMU
144 (1-1 BapuaHT) 200 2,30 4,25 512 86,40 0,25 14,88 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyatbiv 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02




["opox WwnudoBaHHbIN 10 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopKOBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyika (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MSICHOM 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
335 Cydbne pbibHOE 100 16,00 4,80 2,60 138,00 0,07 0,40 0,06 | 1,00 57,00 203,00 | 26,00 0,70
MwuHTan c/m dune 90 18,83 1,70 0,00 41,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,71 0,43
Myka nweHu4Has 6 0,62 0,06 4,14 10,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Anuo 20 3,96 3,59 0,22 28,98 0,00 0,00 0,08 0,19 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno cnusoyHoe 8 0,00 8,39 0,00 55,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 26 0,30 0,38 0,46 5,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
Monoko 35 0,35 0,38 0,46 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KaptodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 | 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
Kaptodens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97 44 38,64 1,51
Macno cnueoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Mornoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CMeCb CyxOdpyKTOB . 30 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbivi Necok 15 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb neHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHuYHbIn, HOPMOBOIA U3 MYKU
BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 p>xxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaCoNnHEYHbIM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonaHUK 14:00 - 14:30 10,05 | 15,25 | 55,10 336,00 0,74 | 15,00 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,0 | 1,10
112 Mnopgbi cBeXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bagnu NpoOMbLILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17 MoOnoYHbIN KOKTeUnb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
MonouHbIv KoKTensnb 2,5% XUPHOCTU
NPOMBbILLNIEHHOrO NPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WUToro 3a aeHb 71,48 | 69,48 | 254,66 1710,70 1,2 84,3 | 0,3 | 57 | 7706 [1138,4| 2780 | 124
Hopma Hopma, kkan 3a OeHb, KK Mopuuu He meHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 581,70 500 r 520r
OBE[ 30-35% 705-822,5 793,00 700 r 900r
NoJIAHUK 10-15% 235-352,5 336,00 300 r 375r
WTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1710,70




OeHb: 5, natHuua
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUn
Ba3pactsan LLkonbHukKn 7-11 net
Kareropusi:
Ne peu. Mpuem nuum, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca MNuuwessie BewecTea, r JHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepankHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LUEeHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI yrrnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 -9:30 21,70 17,93 79,55 571,65 0,27 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54
Kawa monoyHas nweHu4yHas
264 Kuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 224,66 | 100,00 20,68 0,93
MwennyHasn kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbiil Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
. |Mosnoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 fAua BapeHsbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anyo 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodhenHbI HaNnUMTOK C MOJSTOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
KodhenHblin HanuTtok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Houn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaCONHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBE 12:00 -12:30 50,61 68,95 | 134,23 822,10 0,85 | 46,84 | 0,05 | 7,08 | 181,47 | 507,10 | 116,91 | 17,01
2 Canart BUTaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 | 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycra benokoyaHHas ceexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
AGnoku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb CBEXas 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JIMMOHHasA K1McnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
132 PacconbHuk goMawHum 200 2,05 5,25 16,25 97,00 0,10 17,28 | 0,00 | 0,10 21,25 49,30 18,65 0,92
Kanycra 6enoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 2,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Jlyk penyatbiv 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTocthens 75 1,10 0,30 12,22 33,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Orypubl coneHsle 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeraHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOK 175 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




362 MNoBsguHa B KUCNO-CNagKom coyce 50/50 28,80 29,64 18,36 154,10 0,09 2,16 0,05 | 1,08 27,60 306,00 | 46,80 4,80
FoBsigHa (BOKOBOW 1 HAPYXHbIA KYCKU
Ta3o06eApPEHHOM YacTH) 150 11,72 7,50 0,00 55,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTtbin 24 0,10 0,01 1,60 2,10 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnusoyHoe 8 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHas nacra 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyxapu 10 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
JIuMoHHas kucnorta 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras ¢
238 JIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 230,40 0,44 4,00 0,00 | 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
I'peyHeBas kpyna 50 9,75 2,76 40,69 176,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTurensHoe 11 0,00 19,76 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyatbiv 68 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok ppyKTOBbBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOMpaaHbin 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nueHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 - 141,00 - 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnYHbIA, (POPpMOBOI U3 MYKU
BbICWIEro coprta 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojConHeYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoJIOHUK 14:00 - 14:30 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,170 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnoasi ceexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAbnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ cbipom 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka NpOMbILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT nutbeBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
Worypt 2,5% xupHoCcTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UToro 3a geHb 85,51 | 86,88 | 213,78 | 1731,50 1,88 [126,34] 0,26 [11,79] 825,73 | 966,46 | 207,44 | 21,40
Hopma Hopwma, kkan 3a fgeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 571,65 500 r 510r
OBE[ 30-35% 705-822,5 822,10 700 r 900 r
NnoJIgAHUK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400 r
WToro 3a pgeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1731,50




OeHb: 6, NoHeaenbHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUM
Boapactien LLikonbHukn 7-11 net
KaTeropms:
Ne pels. LT T m—" ——— Macca Muwessbie BewecTsa, r SHepreTuyeckas BurtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuvum, r UEeHHOCTbL, KKan
Genku XUpbI yrneeoasi B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 25,14 22,88 92,20 586,60 0,28 442 |0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82
262 Kawa maHHas MonoyYyHas Xxugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 | 0,28 | 132,66 | 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblf NeCoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Monoko nurtbeBoe
515 nacrepm3oBaHHoOe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Monoko 2,5% NpOMbILLNEHHOrO
npou3BoACTBa 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
ChbIp ChIYYXHbIW TBEPALIA
100 nopuusiMm 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 | 118,00 | 10,00 0,18
Cobip "Poccuickmin” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ MOnokom cryweHHbIM (1-n
498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 | 0,09 | 129,77 | 109,43 | 31,68 0,97
Monoko crywieHHoe ¢ caxapom 8,5%
JKUPHOCTH 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHblit Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 512 26,20 17,00 0,88
Boaa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.90 0,01 1,76 0,00
111 BaTtoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noAconHeYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Ob 12:00 - 12:30 41,42 | 44,60 | 137,09 814,73 1,14 | 20,85 | 0,03 | 2,64 | 207,48 | 549,15 | 102,70 | 8,72
119 Wkpa cBekonbHasi (MOpKOBHas) 100 2,40 7,10 10,40 75,00 0,00 7,20 0,00 | 0,03 42,59 8,90 2,20 9,70
CBekna unu MOpKoBb 75 1,40 0,00 6,30 19,20 0,00 5,60 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Jlyk penyaTtbiv 18 1,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 475 8,90 2,20 1,30
TomartHasa nacra 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbii Necok 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JIumoHHas kucnora 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 8 0,00 8,00 0,00 44,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146 Cyn kapTodenbHbIN C KneukaMmm 200/25 1,20 2,60 8,77 63,25 0,10 11,55 | 0,01 | 0,08 12,26 39,02 13,16 0,75
Kaptodens 50 0,50 0,20 2,15 18,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyatbiv 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




Macno pacrturtensHoe 2,5 0,00 0,50 0,00 12,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH macHou 187.5 0,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nuweHn4Has &5 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnueovHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Anuo 2,2 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
®pukagenbkm U3 roBAAvHbI,

392 TYWEeHHbIe B coyce 100 15,69 8,57 15,69 196,28 0,72 0,00 0,00 | 0,00 14,87 0,00 0,00 2,51
[oBsiagnHa (KOTNETHOE MSICO) 94 13,10 6,40 0,00 120,06 0,03 0,00 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 1,89
Xneb nweHUYHbIA 19 2,55 0,32 15,64 59,24 0,69 0,00 0,00 0,00 7.45 0,00 0,00 0,61
Boaa 32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoYHoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01

436 Coyc MOOYHbIN (2-# BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 19,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37.5 0,08 1,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueoyHoe 25 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuyHas 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa nepnoBas paccbinyaras c

242 JIYKOM 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,13 5,00 0,00 | 0,83 50,91 240,92 34,44 1,63
Kpyna nepnosas 56 5,99 0,73 40,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Jlyk penyatbin 60 0,70 0,10 4,10 20,50 0,05 5,00 0,00 0,10 15,50 25,80 6,20 0,40
Macno cnueoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
KomnoT 13 nnogoB wunu arog

512 CYUWeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
Kypara 30 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbIil Necok 15 0,00 0,00 14,97 46,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00

108 Xneb niweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHUYHbIN U3 MYKU BbICLLIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogCoNHeYHbI 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

NONAHUK _14:00 - 14:30 10,80 | 15,60 | 78,10 337,00 0,22 | 46,0 0,170 1,60 930 | 87,00 23,00 | 1,50

112 Mnoabl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapuHb 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

11 Bynouka ¢ makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npoMbILLIEHHOro NPOM3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

518 Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK NepcuKkoBsbIv 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a neHb 77,36 83,08 | 307,39 1738,33 1,6 71,3 | 0,2 | 57 | 9975 |1144,8| 222,7 | 14,0

Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MmeHee dakTUuyecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500 r 680 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 814,73 700 r 950 r
NnoJNIgHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400 r
WUToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1738,33




OeHb: 7, BTOPHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECEeHHe-NneTHUM

Bo3pacTHan | onbHukm 7-11 net

KaTeropus:

Ne peu. MpUem NuuwM, HauMeHoBaHKe Bnioaa Macca MuuwesBsble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuuu, r LEeHHOCTb, KKan
Genku XKUpPbI yrnesoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 23,10 | 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 5,28

301 OmneT HaTyparnbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 | 0,92 163,00 | 307,60 24,61 3,07
Macno cnuBoyHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnuBoYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CiMBoYHOE HECONEeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yau ¢ MONokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbliii Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 -0,00
Yaw BbiCLLEro copTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noAConHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEQ 12:00 - 12:30 40,54 58,04 | 113,26 818,65 0,64 | 50,91 | 6,48 | 5,60 | 426,58 | 529,07 | 90,95 | 10,86

115 Mkpa kabauykoBasn 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 | 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ukpa kabaukoBasi NPOMbILLNEHHOrO
npov3soAcTBa 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70

143 Cyn u3 oBoluen ¢ aconsio 200 3,67 4,40 15,27 92,40 0,12 27,63 0,00 0,10 46,85 42,83 17,13 1,35
Jlyk penyartbiv 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodenb 37,5 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra benokoyaHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnuBoYHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
daconb 5 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpywka (KOpeHb) 5 0,08 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH MACHON 187.5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

400 MeyeHb TepTasn 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0,20 6,70 6,40 1,10 21,00 231,00 16,00 4,50
[MeyeHb roBsXxbs 94 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyaTbivi 22 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Anuo 0,2 0,12 0,01 0,83 4,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnueoyHoe 10 0,02 0,81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,01




Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToM U
602 NYKOM 50 0,77 5,31 1,69 27,65 0,02 1,03 0,00 | 0,02 5,70 5,80 1,40 0,13
CmeTaHa 11 0,06 0,03 0,10 3,00 0,00 0,01 0,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,01
Myka nuweHuyHas 3 0,26 0,03 1,42 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyatbiv 10 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno cnueoyHoe 1 0,02 0,90 0,02 5,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,01
TomarHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHble U3genusi OTBapHbLIe C
295 ChbIpOM 200 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 | 14,23 1,56
ChbIp TBEPAbIA 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnueo4Hoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHan NuLLeBas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHbIe uagenus 59 6,72 1,25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnusoyHoe 7.8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
518 Cok hbpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTUMPYKTOBbIIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneo nuweHU4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHbIA, (hOPMOBON U3 MYKU
BbICLIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoJOAHUK 14:00 - 14:30 11,75 15,05 58,25 337,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 | 84,0 | 1,05
112 Mnoawi ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[eyeHbe NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBa 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WMorypTt nutLeBo# 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
Worypt 2,5% xvpHocTi 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUTtoro 3a geHb 75,39 | 110,81 | 236,84 1732,20 0,96 | 68,17 | 6,98 | 7,50 | 868,36 | 1074,7| 215,70 | 17,19
Hopma Hopma, kkan 3a OeHb, KK Mopuuu He meHee PakTuyeckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500 r 500r
OBE[] 30-35% 705-822,5 818,65 700 r 950 r
NOoJIOHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 325r
UToro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1732,20




DeHb: 8, cpena
Hepens: BTOpasn
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUN
BoapacThas |\ onbHmkn 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpuem nuuw, HaumeHoBaHMe Gnioaa Macca Muuwessble BewecTsa, r SHepreTuyeckan BuramuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKas
Genku XKUpbI yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 26,60 | 20,74 69,56 567,40 0,22 3,80 | 0,12 | 0,76 | 806,35 | 462,16 | 64,95 | 2,76
Cyn MOJTIO4YHbLIN C MAaKapPOHHLIMU
165 u3genusamm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbl, nanwa, BepmuLLens 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnusoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbivi Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTep6popa ropsiunii ¢ CLIpOM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 | 190,00 | 17,60 0,52
Cobip "Poccuickumin” 15 7.68 7,84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
bBaroH HapesHon 45 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodenHbIN HAaNUTOK Ha CTryLWEeHHOM
500 MOJSIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KotheiHbln HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko uenbHoe CrylleHHoe C CaxapoM 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
517 WorypTt nutbeBo# 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% XUpHOCTU 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
109 Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb NoACONMHEeYHbINA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBE[ 12:00 - 12:30 37,90 | 55,54 | 107,83 820,60 0,68 [105,33| 0,50 | 3,77 | 239,89 | 640,21 161,80 | 9,54
33 Canar "BecHa" 100 1,80 5,80 2,10 68,00 0,04 17,85 0,12 | 0,34 59,98 122,11 16,26 1,90
Canar nucrosomn 21 0,37 0,02 0,08 5,88 0,01 9,45 0,00 0,02 10,08 6,51 3,36 0,12
Peanc kpacHbivi 0bpesHom 20 0,20 0,00 2,10 9,05 0,02 2,50 0,00 0,05 7,50 12,60 2,70 0,20
Orypupi cBexue 35 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0,30
JlyK 3eneHblii unu penyaTtblin CBEXUN 14 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Ao KypuHoe 30 0,30 2,10 0,32 24,80 0,00 0,00 0,12 0,24 26,40 86,00 5,20 1,20
Macno pacturensHoe 5 0,00 3,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 Cyn kaprodenbHbIN ¢ pbiGon 200 9,85 4,83 15,15 83,50 0,23 24,39 0,02 | 0,79 27,25 158,55 40,40 1,44
Jlyk penyarbin 30 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MwutTan, ropbywa c/m 44 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprodens 112,5 2,25 0,45 7,34 26,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macno pacturensHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH pbibHbIN 175 0,00 1,02 6,90 22,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
365 loBsguHa, TyweHHas C KanycTomn 120 14,55 35,05 8,70 203,50 0,05 20,10 0,35 1,10 57,00 151,50 35,00 2,12
[oBsaMHA, NOKPOMKa 160 25,80 17,80 0,00 78,00 0,02 0,00 0,00 1,54 22,20 483,00 56,20 7,04




Jlyk penyarbii 20 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,64 0,00 0,02 1,98 1,86 0,45 0,03
Macno cnueoyHoe D 0,12 5,54 0,15 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MNepey cnaakuii 10 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MopkoBb 4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyarsin 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Kanycra benoko4aHHas 100 3,78 0,21 3,80 33,80 0,06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26
TomaTHasa nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveoYyHoe 6 0,50 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHbiit Necok 3 0,00 0,00 3,00 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka nuweHu4Has 2,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyarbiin 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
MopkoBb 2 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3,40 0,08
JIMOHHas kucnoTa 0,018 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
429 KaprodensHoe ntope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 | 0,01 | 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
Kaptodens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97 44 38,64 1,51
Macno cnueoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
511 KomnoT u3 cBexux sirog 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0,00 9,00 0,01 0,15 14,25 8,41 4,30 0,29
Aroabl /M (CMOpoAUHA YepHas, KMoKBa, ‘
knybHuka, obnenuxa, BULLHA) 30 0,21 0,06 3,73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHbliA NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
108 Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, OPMOBOA U3 MyKU
BbICWEro copra 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJaHUK 14:00 - 14:30 6,70 8,10 46,65 309,50 0,76 | 84,00 | 0,05 (1,70 | 119,0 | 69,00 | 28,0 | 1,10
112 Mnopgk! cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
ABGnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka npoMbILNIEHHOro NPon3BoACTBa 50 4,50 7.60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
518 Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK MynbTU(DPYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WUTtoro 3a geHb 71,20 | 84,38 | 224,04 1697,50 1,66 |193,13| 0,67 | 563 | 1165,2 | 1171,4| 254,75 | 13,40
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 567,40 500r 680 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 820,60 700 r 920 r
MNMoNaHUK 10-15% 235-352,5 309,50 300 r 400 r
UToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1697,50




HeHs: 9, ueTsepr
Hepens: BTOpas
Ce3oH: BECEeHHe-NneTHUi
Bmpacma_ﬂ LkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe Gnioaa Macca Muwessbie BewecTea, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LEHHOCTB, KKan
Genku XKUPbI yrnesoasbt B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 -9:30 39,18 | 39,35 | 123,59 583,00 0,29 | 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 | 73,38 | 4,50
317 MyauvHr u3s TBOpOra NapoBoun 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 | 229,33 | 298,55 | 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas unu Myka niweHu4Has 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
M3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnvBoyHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Tsopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunvH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Monoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
494 Yau ¢ nMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIUMOH T 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbiii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw BbicLero copta 1.5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 Bynouka ¢ wokonagom 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npoMbILLNEHHOr0 NPOU3BOACTBA 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
baToH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogconHeyHbl 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 12:00 - 12:30 30,02 | 35,14 | 126,92 816,20 0,29 | 27,39 | 0,01 (12,38| 145,22 | 365,52 | 112,55 | 6,69
76 BuHerpeTt oBOWHOM 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 | 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
Jlyk penyaTtbiii CBEXui Unu 3eneHbiin 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
Orypey ConeHbIn 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
Kaptodensb 22 0,44 0,09 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Ceekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6,45 3,30 0,21
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactutensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
131 CBeKONbHUK 200 2,17 4,45 12,02 77,60 0,08 16,64 0,00 | 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Jlyk penvarbiii 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09
KapTodens 43 0,86 0,17 5,01 23,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39
Ceekna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomaTtHas nacrta 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno cnuesoYHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbi Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTtaHa 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BYnboH MSICHOM 200 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
406 lnoB 13 oTBapHOM NTULbLI 250 19,05 18,93 4512 327,00 0,04 1,55 0,01 6,43 39,28 158,33 36,90 1,55
dune KypuHoe 132 28,60 28,92 0,00 174,02 0,11 2,83 0,11 0,79 25,14 259,30 28,29 2,51
Jlyk penyarblit 26 0,18 0,03 1,07 5,37 0,01 1,31 0,00 0,03 4,06 7,60 1,83 0,11
Kpyna pucosas 58 4,08 0,58 43,16 64,22 0,05 0,00 0,00 0,23 4,67 87,49 29,16 0,58
MopkoBb 15 0,17 0,01 0,90 4,58 0,01 0,66 0,00 0,00 3,54 0,00 0,00 0,09
BynbOH KypUHbIV 123,8 1,24 0,00 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 13 0,00 13,09 0,00 57,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KomMnoT u3 nnogos unu sirogq
512 CYIUEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
Usiom 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbivi Necok 15 0,00 0,00 14,97 52,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHu4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niweHnyHbIA, (hopMOBOI U3 MyKV
BbICLWIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoaCOoNHEeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoJIOHWUK 14:00 - 14:30 9,10 6,82 48,17 310,00 0,14 15,0 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,00 | 1,10
112 Mnoaki ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3ecup 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup NPOMbILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MonoyHbI# KOKTennb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 | 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
MORNOYHBIN KOKTENNb 2,5% XMPHOCTY
MPOMBILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a geHb 78,30 | 81,31 | 298,68 1709,20 0,72 | 46,41 | 0,30 [15,66| 768,64 | 1080,9| 276,93 | 12,28
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK lMopuuu He MeHee PakTu4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 520r
OBEA 30-35% 705-822,5 816,20 700 r 850 r
nonaHuUK 10-15% 235-352,5 310,00 300r 357r
WToro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1709,20




DeHb: 10, naTHUUa
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEeHHe-neTHun
Boapacma," LkonbHukn 7-11 net
KaTeropusi:
Ne peu. Mpyem Ui, HaumMeHoBaHKe Bnioaa Macca Muuwessble BewecTsa, r SHepreTuyeckas BurtaMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuvu, r UEeHHOCTb, KKan
Genku XUpbl yrnesogabl! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 -9:30 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 2,21 | 0,12 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22,95 | 4,65
267 Kawa nweHHas MOnoYyHas xugkas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno crnvsoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblit Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Boaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 Anua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ao 1 KaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
495 Yaun ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbilit NecoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BLICLLIErO copTa 15 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaTtoH Hape3HOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xne6 NoACONHEYHbIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBE 12:00 - 12:30 34,37 39,63 93,23 804,60 0,73 | 84,89 | 0,23 | 7,36 | 214,45 | 531,99 | 132,30 | 7,89
Canart 13 6enoko4YaHHOM KanycTbl ¢
5 noMuaopamMu u orypuamMmum 100 2,30 11,00 3,90 64,00 0,04 22,00 | 0,14 | 4,70 36,00 45,00 17,00 0,80
Kanycta 6enoko4aHHas ceexas 48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,01 21,60 0,00 0,05 23,04 14,88 7,68 0,29
Momuaopsb! (TomaTbl) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,46
OrypeL cBexuin 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
JIMMOHHas kucnoTta 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao g 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 9,99 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
136 ConsaHka 13 NTuub! 200 7,47 11,07 3,05 110,00 0,10 12,87 | 0,03 | 0,11 35,61 100,44 | 20,99 1,33
BYnbOH KyPUHbIV 35 6,80 5,35 0,00 53,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 7,17 0,63
JlyK penyaTbii 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7.44 13,92 3,36 0,20
Kaptodens 35 0,80 0,09 1,20 25,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypubl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomaTHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,06 2,87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00




MacnuHbl 10 0,37 3,07 1,05 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JIMOH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
346 KoTnerbl pbibHbIE nMobutensckue 100 12,20 3,60 6,20 106,00 0,17 2,77 0,05 | 1,11 44,85 167,19 | 22,81 1,16
dune MuHTas 80,4 10,60 1,32 0,00 43,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Tlyk penyatbli 9,6 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
MopkoBb 24 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Xne6 niweHnyHbIn 9.6 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
Anuo 15,6 1,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Monoko 12 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macrno cnuBouHoe 3 0,04 1,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 0,01
216 Kaptodens TyweHbin 200 4,20 12,80 37,00 222,00 0,25 39,25 | 0,01 | 0,22 31,99 | 117,16 | 44,30 1,98
Kaptodens 170 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MopkoBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Jlyk pen4atbin 32 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7.44 13,92 3,36 0,20
TomartHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 9 0,10 9,09 0,00 63,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK rpyLiesblit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIA, (POPMOBOI U3 MyKU
BbICILEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACONHEYHbIMA 40 2,64 0,48 13,36 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MONAOHUK _14:00 - 14:30 930 | 9,50 | 27,25 262,00 0,70 | 38,90 [ 0,03 | 0,20 | 2135 |153,50| 32,0 | 0,25
112 Mnoabi cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Lllokonan 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLlokonaa NpoMbILLNEHHOro Npou3BoACTBa 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypTt nutLeBom 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
ViorypT 2,5% XUpHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUTtoro 3a geHb 63,67 67,04 | 199,80 1599,55 1,18 | 126,00 0,38 | 8,77 | 691,70 | 839,34 | 187,25 | 12,79
Hopma Hopma, kKkan 3a faeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTu4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 532,95 500 r 510 r
OBEQ 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 900 r
MOJNIOHUK 10-15% 235-352,5 262,00 300r 318r
WToro 3a pgeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1599,55




XumMmuyeckum cocrtaB 3a nepuopg (Bcero 3a 10 aHen)

JHepreTuyeckas

Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r Xupsbl, 1 |Yrnesogsl, r LOHHOCTS, KKAN B1, mr C, mr Awmr | E wmr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1 3ABTPAK 240,86 250,36 847,77 5731,25 2,69 79,26 | 1,88 | 17,90 | 4307,45 | 3625,05| 619,90 | 40,62
OBE[] 398,98 461,21 1131,49 8128,85 6,63 720,98 | 7,65 | 53,51 | 2256,01 | 4683,64 | 1128,93 | 102,82
NoNAHUK 120,31 128,47 515,40 3130,75 - 3,52 31361 | 9,62 | 9,32 | 2089,41 | 1899,00| 509,60 | 12,71
UTtoro 760,15 840,04 | 2494,66 16990,85 12,84 |1113,84| 19,15 | 80,72 | 8652,87 | 10207,7 | 2258,42 | 156,15
XuMuyeckum cocras 3a nepuopg (B cpegHeM 3a 1 AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r | Xwupel, r |Yrnesoasl, r i ok B1, mr C, mr A, mr | E mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
: LIeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 24,09 25,04 84,78 573,13 0,27 793 0,19 | 1,79 | 430,75 | 362,50 | 61,99 4,06
2 OBEN 39,90 46,12 113,15 812,89 0,66 72,10 | 0,76 | 5,35 | 22560 | 468,36 | 112,89 | 10,28
nonaHuK 12,03 12,85 51,54 313,08 0,35 31,36 | 0,96 | 0,93 | 208,94 | 189,90 | 50,96 1,27
WUTtoro 76,02 84,00 249,47 1699,09 1,28 111,38 | 1,91 | 8,07 | 865,29 |1020,77| 225,84 | 15,61




Hopma KosnecTBO NHIUEBOH TPOAYKUMH B HETTO 10 IHSIM B IrPaMMax Hopma Ietu 7-
5 HaumeHOBaHHE TPYIIIbI npo;;/)lcuuu Ha O/IHOTO YeJIoBeKa ( NpoayKTa 11 net
MUALIEBOM NMPOIYKIIUH ' BT o )
B I (HETTO) 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 (serTO) 75% ot | B cpeatiem OTKIIOHEH OTKJ'I(:HCHH}I, [Tpumevan
HOPMBI |32 10 nHelt WA, T % us
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 |Xneb pxanoi 80 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 |[80 60 60,00 - -
X1e6 Genblii U3 MIeHHYHOH
2 - 150 104 | 100 | 130 85 110 | 119 | 100 | 105 | 100 | 110 |150 112,5 106,30 | - 6,20 | - 4,13
HEOOCTaTOK
: MyKH
3 |Myxka nmeHH4Has 15 2 18 11 3 2 11 15 11,25 470 | - 6,55 | - 43.67 | nokpsiBaer
TOKyIHas
BEITNCYKa
4 |Kpynsl, 6060BbIe 45 25 21 10 80 86 5 58 40 |45 33,75 3250 | - 1,25 (- 2,78
5 |MakapoHHBbIe U31eJUst 15 45 59 16 15 11,25 12,00 0,75 5,00
6 |Kaprodean 187 256 | 50 174 | 231 75 50 38 281 65 205 |[187 140,25 142,50 2,25 1,20
7 |OBowmu cBexue, 3ejieHb 280 80 | 263 | 264 | 128 | 220 | 180 | 195 | 310 | 194 | 231 [280 210 206,50 | - 3,50 | - 1,25
8 |®pykThI (M10ABI) CBEXKHE 185 100 | 100 | 100 | 187 | 170 | 100 | 180 | 180 | 157 | 102 185 138,75 137,60 | - 1,15 | - 0,62
g [PPYKTH! (ILIOLLI) CYXHE, B | g 20 30 30 30 15 11,25 11,00 | - 025 |- 1,67
T.4. INHNOBHHK
CoKH NJIOAOBOOBOIIHbIE,
10 |HanuTKH 200 200 200 200 | 200 | 200 | 200 200 |200 150 140,00 | - 10,00 | - 5,00
BHTAMHHU3HUDOBAHHBIE
11 |Msico roBaAuHa 70 86 150 | %4 160 70 52,5 49,00 | - 3,50 | - 5,00
o |SY0UpoAyII (netieny;, B 135 94 30 22,5 2290 | 0,40 1,33
SI3BIK, Cepale)
13 |IpimasTa 35 142 132 35 26,25 27,40 115 3,29
14 |Pu16a 58 80 40 90 44 80 80 |58 43,5 41,40 | - 2,10 | - 3,62
gy (MGIOSERETLEEDs IR 358 | 132 | 263 | 127 | 200 | 382 | 127 | 210 | 250 | 200 (300 225 22490 | - 0,10 | - 0,03

2,5-3,2 %)




16 |Kucnomonounsie npoaykrsl |150 200 150 | 200 200 | 150 200 |150 112,5 110,00 | - 2,50 1,67
17 ;;")P" i 150 140 113 50 37,5 4030 | 2,80 5,00
(]
18 [Cowip 10 20 20 20 15 10 755 7,50 - -
19 fs“:j;a"a (u HeGonee: N s 30| 5|5 11 10 | 10 |10 75 760 | 0,10 1,00
(1]
20 |Macso ciMBO4YHOE 30 21 26 24 27 13 21 41 22 9 20 |30 22,5 22,40 | - 0,10 0,33
21 |Macjo pacTHTelbHOE 15 3 17 16 5 26 2 10 | 23 15 |15 11,25 11,90 0,65 4,33
22 |diino crososoe C1 50 82 24 50 2 124 | 30 13 60 |50 37,5 38,50 1,00 2,00
23 |Caxap 30 5 27 22 40 15 23 15 19 42 20 |30 225 22,80 0,30 1,00
24 |KoHauTepcKue H3eIHus 10 25 25 7 18 (10 7,5 7,50 - -
25 |Yai 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 |1 0,75 0,75 - -
26 |Kakao 1 3 4 1 0,75 0,70 | - 0,05 5,00
27 |Kodeiinbiiit HANHTOK 2 5 5 5 2 1.5 1,50 - -
28 |dpoxcoxu xaeGonexapHbie 0,2 0,2 02 (03] 021 0,2 0,2 | 0,2 0,2 0,15 0,15 - -
29 |Kpaxmana 3 24 3 2,25 2,40 0,15 5,00
gg | CoRs memEsRI HoRApesman B ax5los|las|aes]las| 2 |z |l 212] 2 B 2,25 225 - -
foxupoBaHHas
31 |Cneuun 2 5115115 1,515 1L,5]1L,51L,5]1L,5]1,5])2 1.5 1,50 - -
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