
МАОУ "Личей №7" 11.03.2026

(Льготники 1-4 классы)

ЗАВТРАК

Выход (г) калорий 
ностъ

Наименование блюда
Стоимость питания 

(руб)

200 141 суп молочный с гречневой крупой 13-13
10 74 масло сливочное 8-45

200 144 какао с молоком 12-32
40 105 батон нарезной 3-47
20 70 хлеб ржаной 2-93
40 175 Козинак 40 г 14

709 Итого за ЗАВТРАК 54-3
ОБЕД 1

200 119 суп картофельный с макаронными изделиями 13-36
45/45 192 курица в соусе с томатом 35-24
200 264 рис припущенный с овощами 13-86
200 96 компот из свежих ягод 16-04
40 141 хлеб пшеничный 2-62
20 70 хлеб ржаной 2-93

882 Итого за ОБЕД 1 84-05
ОБЕД 2

200 119 суп картофельный с макаронными изделиями 13-36
100 286 котлета из говядины 51-16
180 180 рагу из овощей 12-97
200 60 чай с сахаром 3-37
40 141 хлеб пшеничный 2-62
20 70 хлеб ржаной 2-93

856 Итого за ОБЕД 2 86-41



МАОУ "Лицей №7" 11.03.2026

(Льготники 5-11 классы)

882 Итого за ОБЕД 1 91-32

Выход (г)
калорий 
ностъ

Наименование блюда
Стоимость питания 

(руб)
ОБЕД 1

250 119 суп картофельный с макаронными изделиями 16-71
50/50 192 курица в соусе с томатом 39-16
200 264 рис припущенный с овощами 13-86
200 96 компот из свежих ягод 16-04
40 141 хлеб пшеничный 2-62
20 70 хлеб ржаной 2-93

ОБЕД 2
250
100
200
200
40
20

119

286

180

60

141

70

суп картофельный с макаронными изделиями 
котлета из говядины
рагу из овощей 
чай с сахаром 
хлеб пшеничный 
хлеб ржаной

16-71
51-16
14-41
3-37
2-62
2-93

856 Итого за ОБЕД 2 91-2
Итого за 182-52

Ди(£ / )Д)~---------- Трубина Т.Д: заведующая // Табатчикова
столовой________( лУ М/ч'_____ М.Е.
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