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VTBEPKIAIO

op MAQY "Jiymeii No7"
Er R '

]

PEXXUM IIUTAHUS

1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3asTpak 1 knacchl
9:30 | 9:50 | 20 muH |O6ep 1 2, 4 xnacchbl
10:30 | 10:50 | 20 mun |Oben 1 8, 9. 10, 11 knaccsl
11:30 | 11:50 | 20 mun |Ob6epa 1 5, 7 knacchbl

2 CmeHa
13:10 [ 13:30 | 20 MuH |O6ep 2 1 knaccol
14:10 | 14:30 | 20 MuH |O6ep 2 2, 3 knaccsl
15:10 | 15:30 | 20 muH |OGeg 2 6 knacchbl
15:40 ( 16:00 | 20 MuH |MongHuk 1 knaccol




IMocraBmuku npoaykToB nutanus B MAOY "Jluueii Ne7" r.Bepacka na 2026 r.

HanmMmeHOBaHHE
NOCTABIHKOB

Azpec mocTABLIIHKOB

OI'PH, KOHTAKTHBIH
TejieOoH NOCTABIIHKOB

IocraBasieMble NPOAYKTH NATAHHS

AO "Bepackmii
xjeb0oxkoMOuuaT"

633010, HCO, r.bepack,
yn.Ilepromaiickas, 1.3

orpH 1025404720263,
Ten+7 (383-41) 3-08-06,
212-55-44

Xneb nmeHuyHbli 1c, 6atoH 1c, xneb "IToaconHeyHbli"

630071, r.HoBocubupck,

orpu 1155476048254,

Mono4Hble, KHCIOMONOYHBIE MPOAYKTHI, NTHIA OXJIAKIEHHad, SHIO,

2 " "
Q00 s yn.CubcenbmaieBsckas, 1.26A Ten.285-44-26 roBsIMHA, pPblba, KpyIbl, OaKanes, cyxodpyKTel
3 00O "Toproeelii AoM 633220, r. HoBocubupck, yin.Cremnuas orpH 1065472006753, Ten. TR S s R s e
Munxrpaz” 25/1, odbuc 306 +7-383-07-00 PO, SR, . ‘
630553, HCO, ceno Horonyrosoe OI'HHII 321547600011162
4 .B. 3 ] 3 ] ] ,
HII Jerrsipesa E.B T Ten.8-923-132-9352 3noposeie 6aTOHYMKY, X1e0LbL, MeYeHbe
OI'PH 1255400001450 ot
630088, Poccust, Hosocubupckas obnacts
5 " el 2 : ) .01. 8- - i
000 "®pykraait  Hantrtiupos. obesr Cenepsingt; L11/1 258011 2025, Ten.8-913-008- |KopHemnnoasl, oBoLIH, HpYKTHI CBEXKHUE, 3€EHE
127591, r.Mocksa, Kepamuueckuit npoesa|orpa 323547600159854,
6 .E.
HII dozopues O.E R —— Ten.8-913-710-2361 Kongurtepckue uznenus
orpH 323547600159854,
7 .I'. ; :
HII Hagosiu U.T. r.bepnck, HOC Muuypunet, 1.70 re1.8-913-710-2361 Beineuka




Denb: 1, noHegenbHUK

Hepens: nepeas

Ce30H: BECEHHe-NeTHUN

BospactHas | onpHmku 12-18 net

Kateropusa:

Ne pew. Mprem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Muueesle eewecTsa, r 3HepreTvyeckas BuTaMHHbLI, MI MuHepansHile BewecTsa, Mr

nopumm, r LEeHHOCTh, KKan
Benku WHPLI yrnesoqsl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,75 26,31 97,58 712,61 0,23 | 2,08 | 0,18 | 1,96 | 479,0 | 460,90 | 81,20 | 3,72

268 Kawa pucosasa MonoyHasa xugkas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 0,18 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 30 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnueayHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boga 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 CbIp ChIYYXHbIN TBEPALIA NOPLUUAMMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18 .
Chbip "Poccuiickuin” 20 5,12 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnveoYHoOE HECOMEeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

500 KodcheliHbin HANUTOK HA MOTOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodheiHblil HanuToK 5 0,70 0.70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BaToH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAConHEYHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 11:50 47,53 | 44,40 | 140,60 1157,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87

106 OgBouu HaTtypansHbie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
MomMugopkl CEeXue 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37.50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconbHUK NeHWHIPagcKum 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,10 16,78 0,00 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jlyk penyaTblit 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnoeas 5 0,12 0,02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Oryputl coneHsie 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0.00 345 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHO 187.5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 MNynsaw 13 roesguHbl (2-i BapraHT) 120/50 24,93 27,43 6,23 371,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
FoBRAMHA, NONATOMHAs YacTb (3anne4Has) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyaTblii 17 0,15 0,02 0,85 427 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomarHas nacra 3,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveo4Hoe 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka nweHuyHasn 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




Mopkoes 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBan pacceinyartas 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 180,40 | 6,06
Macrno cnusouHoe 9 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
peuHesas kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Bopa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
Komnot M3 nnogos wnu sirog,
512 CYILIEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Uatom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0.60
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHwyHbIA QOPMOBOIA 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0.07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeqHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHUK 15:40 - 16:00 4,75 5,20 15,80 164,00 0,09 | 11,05 | 0,03 | 0,20 | 196,00 | 146,00 | 30,00 | 2,35
112 Mnopge! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
516 CHexokK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% #proCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a geHb 73,03 75,91 253,98 2034,59




Oenb: 2, BTOPHUK

Hepens: nepeas

Ce3oH: BEeCEHHe-NeTHUN

BospactHast | onpumkm 12-18 net

KaTeropusa:

Ne peu. MpyeM NULLK, HAMMEHOBaHHe Grioaa n;\;i::“c: ) Muuwessie Bewecrsa, r i::){::::e:;::a BurtamuHbl, Mr MuHepankHbeie BelwecTsa, Mr

' Benku WHUPbI yrneeogs! ' B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 3,70 (031 | 2,21 | 302,9 | 447,76 | 70,93 | 5,10

302 OmnerT ¢ 3eneHbIM FOpPoLIKOM 170/30 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
OpoLeK 3eneHblid 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7.25 0,02 0,06 7.54 35,37 11,02 0,20
Macno cnuBo4Hoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
HAuo 82 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Mornoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
l\‘a"lacno CnaaKo-CNMBOYHOE HECOMEHOE 10 0.05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

517 WorypTt nutLeBO# 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MorypT 2,5% HAPHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15

495 Yail ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICWIEro copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoOH 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BartoH Hape3sHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:30 - 11:50 30,09 39,53 | 104,96 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 | 337,69 | 480,25 | 140,65 | 6,74

17 Canar U3 cBeXuX orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypupl cBeXHE 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pactuTtensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

154 Cyn KpecTLAHCKUIA C KPYNo#n 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 | 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycra 6enokoyanHas 30 1,02 0,06 2,64 156,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17.44 9,00 0,34
Kaprodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pucoeas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BynbOoH MACHON 2125 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutencHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pbi16a, 3aneyeHHasn nog MONOYHbLIM

233 COYCOM 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTain c/m 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Cblip TBEpAbIN 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno cnueoyHoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
TNyk penyaTelit 24 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00

436 Coyc MOnoYHbIA (2-1 BapyuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07




Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueoYHoe 25 0,02 0.92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHas 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprodens oTtBapHO# B MOnoke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaptodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweHu4Hasn 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactuTensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mornoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 CoK (hpyKTOBEIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOTPaaHbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHn4YHLIR hopMOoBOiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojconHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63.20 18,80 1,56
nonaHWK 15:40 - 16:00 32,05 24,25 72,10 636,00 0,25 | 18,36 | 0,16 | 0,80 | 483,42 | 537,94 | 124,63 | 2,01
112 Mnopael cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
GaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
321 CbIpHUKM U3 TBOpOra 3ane4yeHHble 150 24,00 18,50 31,00 386,00 0,11 0,76 0,12 0,20 231,42 315,94 33,63 0,91
Kpyna maxHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnusoyHoe 2 0.03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Teopor 135 20,55 12,15 2,70 209,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka nueHu4Hasn 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTtaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0.63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,58 0,60 0,13
515 Mornoko NnuTLEeBoe NacTepu3oBaHHOe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpoMLILUNEHHOro NPOU3BOACTBa
ANs AeTCKOro NUTaHWA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0.00 240,00 180,00 28,00 0,20
WUToro 2a aeHb 84,16 91,28 | 244,44 2225,21




DeHe: 3, cpena

Hepens: nepsas

Ce30H: BECeHHe-NeTHUA

BospacTtHas

P LkonbHuku 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpwem NNy, HAMMEHOBaHKe 6Mioga Macca Muweskle BewecTsa, r SHepreTH4YecKan BuTtamMuHbl, Mr MuHepansHble BeuwecTea, Mr
nopuumu, r LEHHOCTb, KKan
Benku KHMpbI yrneesoas! B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 31,23 17,68 65,13 500,70 0,20 | 280 |012 )| 0,79 | 572,2 | 410,05 | 73,25 | 3,10

164 Cyn MOMOYHbLINA C TPEYHEBOI KpYnou 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpe4sesas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0.04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnusouHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Mosnoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTep6pog ropsiumii ¢ CLIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Cholp "Poccuifckui” 20 7,68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0.28
BaTtox HapeaHoi 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24

496 Kakao ¢ Mmonokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 128,79 19,65 13,85 0,76
Kakao-nopouuok 4 0,73 0.45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boaa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:30 - 11:50 31,23 34,87 | 141,11 999,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 | 385,26 | 120,40 | 6,50

115 WUkpa kabaukoBan 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 | 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
WMkpa kaba4koBasa NpOMLILLIIEHHOro
NpPoOu3BOACTEa 100 1,90 8,90 7,70 118,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MakapoHHLIMY U3OENUAMMU U

158 Kaptodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 | 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe U31enns M3 MyKW BelCLUEro copTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
KapTtodens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyatsin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomarHas nacra 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH KypuHbIit 212,5 2,38 0,00 0,00 7,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 2,5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

405 Kypwuua B coyce c Tomarom 50/50 11,33 11,25 3.42 160,00 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
dune KypuHoe 50 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyatbiid 7,5 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macrno cnuso4Hoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHasa nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myxa nweHu4Has 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mopkosb 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTtaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01




Boaa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunyuieHHbIA ¢ 0BOWAMK 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Tyk penyatsiv 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
MopxoBb 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnMeo4HOE 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
Bopna 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6.53 0,00 1,45 0,00
507 KomMnoT M3 CBeXnX NMoaos Uiu Arof 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Buwwxa 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Bopaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnorta nuMoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb neHUYHLINW 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnyHbIA HopMOBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoaconHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnoak! ceBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 - 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok (PpYKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok 261104HbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WMToro 3a geHb 64,26 52,95 | 213,94 1630,02




HeHb: 4, yeTBepr

Hepens: nepeas

Ce30H: BEeCeHHe-NneTHUn

Bospacmaf" LkonbHuKn 12-18 net

KaTeropus:

Ne pe. Nipses nug, sanmenosanne Gniopa Macca MuuweBkle BewecTsa, r SHepreTUyeckasn ButaMuHl, mr MuHepansHkle BeWecTsa, Mr

nopumu, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku KUpbI yrneeonw! B1 o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 44,94 | 40,92 | 100,87 1002,48 0,31 6,30 | 0,31 | 2,51 | 678,33 | 746,41 | 108,14 | 4,68

313 3anekaHkKa M3 TBopora 200 32,00 33,60 31,87 566,67 0,09 0,80 0,27 | 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nuweHu4Has 16 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnvBoyHoe 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 309,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0.54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmeTaHa 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0.00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BanunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13

494 Yai c numoHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai seicwero copta 2 0,00 0,00 0,04 1.9 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BatoH Hape3HOM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3aHo# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11.40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

516 Mono4HbIA KOKTernb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHblit KokTelnes 3,2% JKUPHOCTK
NPOMBILLNEHHOrO NMPON3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

OBEO 1 10:30 - 11:50 47,42 | 58,23 | 118,05 1294,38 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 | 798,45 | 133,11 | 9,14

353 Cenbgb € NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 | 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbab clc 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JIyK penyaTsiii CBEXWIA UNKU 3eNeHbIA 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 Bopuw cubupckun 250 3,10 4,87 14,30 134,98 0,10 18,65 0,00 | 0,10 52,38 40,80 18,00 1,62
dacons 10 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penyatbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 10 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,36 ‘0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTtHas nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CwmerTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
ByntoH macHo# 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 4 0,00 4,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




JlumMoHHaA kMucnoTta 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BUTOYKM npunyilieHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 188,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 145,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb nweHnYHbIA 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 25,7 0,80 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TOMaTHbIN C OBOLUaMKU 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTHas nacta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnMBOYHOE 45 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 2 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Jlyk penyatbiid 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nweHu4Has 25 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnoBas pacchinyaras 200 6,12 8,98 41,96 279,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnoeas 59 6,01 1,73 41,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnusoyHoe 9 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bopa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
518 CoK (hbpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck MynbTUhPYKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nweHUYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWdHbIA hopMoBoit 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoWn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 6,60 5,55 37,50 261,00 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,00| 177,00 | 84,00 | 1,05
112 MNnoak! ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexoK 2,5% #MpHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0.06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHe 98,96 | 104,70 | 256,42 2557,86




OeHb: 5, naTHUUa

Hepens: nepsas

Cez0H: BECeHHe-NeTHUM

Bospactias | onunumku 12-18 ner

KaTteropus:

Ne peu. MpHem nuww, HauMeHoBaHwe 6noaa Macca MuuwesBble BewecTsa, r JHepreTHyeckan BuTaMMHLI, M MuHepankbHbie BeWecTBa, Mr

nopumu, r UEeHHOCTDb, KKan
Benkun KUPbI yrrnesogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 2,05 | 0,12 | 4,23 | 349,3 | 298,46 | 5507 | 532

264 Kawa MornoyHas nieHu4yHas xuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,51 100,00 20,68 0,92
MweHuyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno crnveoYHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Mornoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 fAua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
AiAyo 1 KaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBo4YHoOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagKo-crMeo4yHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yai ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbiCWIEro copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACONHEYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEN1 10:30 - 11:50 43,93 37,01 125,50 972,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 388,5 | 438,57 | 106,94 | 11,15

106 OBouwun HaTypanbHbIe 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypus! cBEXME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 ¥Yxa psibaukan 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 0,02 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Jlyk penyatblii 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
lopbywa 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnMBoYHoe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0.00 0,00 0,04
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb cBeXas (YKpon, neTpyluka) 4.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

482 3aneKaHka M3 rneyeHu ¢ pucom 150 16,85 16,48 18,56 289,99 0,08 23,30 | 0,03 [ 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MeyeHb roBAMLA 113 12,20 6,60 0,00 129,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Anuo 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnmBoYHoE 16,5 0,09 3.69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoeas 15 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TNyk penyatsbli 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Boaa 31,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00




582 Coyc 6enbit OCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Jlyk penyarbiit 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnusoyHoe 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myxka nweHu4Han 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
JlaepoBslil nucT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EynboH MACHON 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHbIe u3genus oTBapHble ¢
295 CbIpOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
Cbip TBEPAbI 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnueovHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaga 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conk NoBapeHHas nuuleeas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MaKapoHHbIe M3fenus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnusodHoe 7.8 0,10 3,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kucenb U3 cBeXuUX sfiroq, 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 | 0,00 | 0,17 19,14 12,55 9,24 0,31
Kpaxman kapTodenbHbii 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Obnenuxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7,44 0,31
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbi hopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 NoaCconHEYHLIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnoJNOHUK 15:40 - 16:00 8,70 5,10 24,00 188,50 0,16 | 76,90 | 0,03 | 0,40 | 248,50 | 170,50 | 43,00 | 0,35
112 Mnogsi cBeXMe 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAGnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
517 WorypTt nutbeBo#n 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WMorypT 2,5% »mMpHOCTW 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 75,05 58,86 | 246,48 1790,77




Oenb: 6, cybboTa
Hepensa: nepsas
Ce30H: BEeCeHHe-NneTHU
Bozpa“"a_" LkonbHukun 12-18 net
Kareropus:
Ne pew. MpMeM NMuM, HaMMeHOBaHWe Bnioaa n;a“:;c: ) Muweskle BewecTea, r :z:i;::cr::e:;:: BuTaMMHBI, MT MuHepansHble BEUWECTBA, MI
’ Benku MUPbI yrneeoas! ; B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO1 10:30 - 11:50 34,54 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,48 | 435,61 | 114,94 | 7,50
106 OBolu HaTypanbHble 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepew cnagkuit 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 042 8,40 15,60 12,00 0,54
370 Mnoe 13 oTBapHOW roBAAWHLI 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
osaauHa, TazobefpeHHan YacT (DoKoBo#H
KYCO¥) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7,29 152,28 17,82 2,19
Jlyk pen4atbiii 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno pacturesnsHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Mopross 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yaw yepHbIA 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yaw BeiCLIEro copTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb nweHUYHLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nweHn4HLIA hopMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 nofconHEYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHUK 15:40 - 16:00 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 | 1,05 |0,03| 0,00 |180,00| 135,00 | 21,00 | 0,15
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHewok 2,5% XUPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a geHb 38,89 31,86 | 135,94 1019,80




OeHb: 7, NnoHeaenbHWK

Hepens: BTOpas

Ce30H: BEeCEeHHe-neTHuM

BospactHas ., o quuuku 12-18 net

KaTeropus:

Ne pes. MpHem Ny, HauMeHoBaHue 6riona Macca Muweesle BewecTsa, r 3HepreTuyeckasn BuTaMHHBL, Mr MuHepaneHsie BewecTsa, Mr

nopumMm, r LEHHOCTh, KKarn
benku KMPbI yrnesoast B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 27,21 30,175 | 105,64 804,61 0,34 444 (017 | 2,06 | 708,1 | 532,71 | 90,28 | 4,68

262 Kawa maHHaa monoyHas xuagKas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,51 43,60 12,68 1,20
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnuBovHOE 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

515 MornoKo NMTLeBOe NacTepu3oBaHHOE | 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoxko 3,2% npoMbiLLINEeHHOro NPoM3BoACTEa 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

100 ChbIp ChIYYXHbIW TBEPALIA NOPUUAMHU 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Coip "Poccuitckuin 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14

105 Macno cnuBo4yHOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno crnagko-cnMBovHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

500 KodheitHbIil HAaNUTOK Ha MOSIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodbeliHblin HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0.80

111 BaToH Hape3HoOM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Ho 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 11:50 34,73 25,26 86,62 716,96 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 | 120,02 | 8,31

106 OBouwu HaTypanbHbie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
[Momuaopel ceexme 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn u3 oBoluen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk pen4atbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycta 6enokoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypyaa cnajkas KoHCepBupoBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOH 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

407 Pary u3 ntuubl 250 19,71 20,57 22,71 354,28 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98
dune KypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65




Jlyk penyaTbin 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1,43 0,00 0,03 4,43 8,28 2,00 0,11
KapTtodens 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomaTtHas nacra 8,5 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHu4Has 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mopkoes 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macno pacTutensHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTutensHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 Komnot 13 cBeXXMX Nroaos Unu saroa 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 | 0,20 11,87 2,21 5,02 0,12
KnybHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucriota nuMoHHas 0.2 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0.00
108 Xneb nweHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHu4HLIA (hopMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogCconHeyHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJNAoHUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,70 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 | 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnopbl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapuHs! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok thpyKTOBLIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepcuKoBbIk 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 63,74 55,81 199,96 1651,57




DeHb: 8, BTOpPHMK

Hepens: BTOpas

CeaoH: BeCceHHe-NeTHUn

EloapacTiinn LLIkonbHUKK 12-18 neTt

KaTeropusa:

Ne pew. MpHeM NMwK, HauMeHOBaHWE 6Nioaa Macca Muuessie BewecTsa, r JHepreTuyeckasn ButamuHel, Mr MuHepaneHsie BelecTsa, Mr

nopumm, r LEHHOCTh, KKan
Genku HKUpbI yrneeoas! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,92 38,54 64,79 708,76 0,28 1,36 | 047 | 2,60 | 261,48 | 411,71 | 52,75 | 6,24

301 OmneT HaTypanbHbINA 200 17,23 26,77 4,61 326,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnueoyHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnMBoYHOE HeConeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yan ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Boaga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii seiclwiero copta 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BatoH Hape3HOM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 | 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapeaHoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:30 -11:50 37,15 32,67 | 124,28 919,35 0,59 |187,82| 0,14 | 13,41 | 209,00 | 483,30 | 140,82 | 6,52

2 Canat BUTaMWHHGLIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycra 6enokoyaHHas CBexasn 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
Abnoku ceexwe 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
Mopkoes ceexasn 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JlumoHHasA kucnoTta 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHexoK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk penyatbiin 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodiens 78 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nwenHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 248 0,83 0,02
HAiuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsACHO# 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pr16a, TylieHHas B Tomarte ¢

343 OBOLlaMu 150 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
Jlyk penuaTsiii 19 0,20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTaih c/m 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkoeb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18




MNeTpylwka (KOpeHs) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pacturensHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprtodchenb oTBapHOM B MOMNoke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaprodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nieHnyHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuTok 13 WMnoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 15,95 1,61 3,90 0,26
LUMNOBHWK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
Boaa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb6 nuweHuYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHLIN hopMOBOM 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHbIn 40 2,64 0.48 13.36 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHWK 15:40 - 16:00 9,75 5,55 44,25 262,00 0,70 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 | 178,50 | 84,00 | 1,05
112 Mnoabi cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 WorypTt nutbeson 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% »pHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Wtoro 2a geHb 72,82 | 76,76 | 233,32 1890,11




[eHb: 9, cpega

Hepens: BTOpPas

Ce3oH: BECEeHHe-NeTHUI

Boapactas LLkonbHuKkK 12-18 net

KaTeropus:

Ne peu. MpHeM nuwM, HauMeHoEaHWe Gnioa Macca MuueBble BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuTtaMMHbI, Mr MuHepansHele BeWwecTea, Mr

nopumm, r LIEHHOCTh, KKan
6enku WUPbI yrneBso/sl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 21,22 17,98 67,09 517,90 023 | 288 |010| 1,13 | 63547 | 379,68 | 72,03 | 3,54

Cyn MONOYHLIM C MAaKAPOHHbLIMH

165 uapenuaMu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 217,99 17,05 3,95 0,50
MakapoHb!, naniua, BepMULLIENb 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnveoYHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Bona 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTepbpopn ropsumi ¢ CbipoM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Culp "Poccuitckni” 20 7,68 7,84 0,00 102,80 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapesHow 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24

498 Kakao ¢ MOMNOKOM 200 3,70 3,80 24,50 147,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,68 109,43 31,68 0,96
Monoko 38 2,74 3,23 21,09 124,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
Kakao-nopoLuok 4 0,97 0.60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Bona 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0.01 1,76 0,00

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHe4YHsIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEOQ 1 10:30 -11:50 28,22 | 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 | 110,44 | 42,18 | 11,09

Canar U3 CBeXuX NoMUaopoE U '

19 orypuoe 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl cBEXME 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaopel (Tomats!) 48 0,60 0.10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Jlyk penyaTblid CBEXMiA Unu 3eneHbIA 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0.02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTurensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLiu M3 cBeXel KanycTel C

142 Kaptocenem 250 1,75 4,98 7,77 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTothens 30 0,60 0,12 3.89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra 6enokoyaHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomarHas nacra 2.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkosb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MACHOM 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 5 0,00 4,50 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 Tedrenu ua roBaauHLI NAPOBLIE 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
ToBAAMHA (KOTNETHOE MSICO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyarelii 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
Xne6 nweHnYHbIA 15,6 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0.00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnuso4Hoe 3 0,03 241 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Boaa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




436 Coyc MOnoY4HbLIi (2-/ BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 375 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnusoyHoe 2.5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niweHu4YHas 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras ¢
238 JIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
[pevHeBan kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutensHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyaTbii 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok (hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpuKkoCcoBsIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0.04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHuyHbIA HOPMOBO#A 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0.07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbI! 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
nonaHWK 15:40 - 16:00 5,55 5,10 17,25 187,50 0,18 | 77,05 | 0,03 | 0,40 (250,00 | 169,00 | 43,00 | 0,35
112 Mnopgkl cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAGnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
516 CHexok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% ¥upHoCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WToro 3a geHb 54,99 71,85 | 154,24 1536,80




IeHb: 10, yeTBeEpr

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECEHHe-NETHUNA

Bospactiast ) onpHuku 12-18 net

KaTeropma:

Ne peu. Mpvem Ny, HaumeHoBakHue 6nioaa Macca Muuesble BeWecTsa, r JxepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepansHbie BeWecTsa, Mr

nopumm, r LeHHOCTb, KKan
Benkm KUPBI yrnesofb! B1 (% A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 35,54 23,42 | 105,15 767,81 0,27 | 462 |016| 1,84 |449,83| 538,79 | 84,18 4,53

317 MyauHr U3 TBopora NapoBow 150 20,90 16,30 33,00 362,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 | 229,00 298,55 33,70 1,23
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maHHas unu Myka niieHuyHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0.17 2,20 9,35 1,98 0,11
WNaom 10 0,33 0,06 6,60 26.31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnueo4Hoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40

517 Worypt nutLeBo#M 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MorypT 2,5% HMpHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15

494 Yau ¢ NTMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yaii BbICLIEro copTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaTtoH Hape3Homn 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapesHoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACconHeuHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18.80 1,56

OBEO 1 10:30 - 11:50 75,11 66,78 | 114,74 1327,78 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 199,8 | 983,80 148,58 | 17,63

353 Cenbab € NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Ceneab cfc 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 4428 154,04 21,32 0,80
Tyk penuaTblii C A Unu 3eneHbli 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTtodenbHbin ¢ 6060BbIMK (1-

144 W BapWaHT) 250 2,30 4,25 5,12 108,00 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyarbiii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 62,5 1,25 0,25 2,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnuso4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
[OpoLUeK 3eneHblit KOHCePBMPOBaHHbIi 25 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopKoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpywka (KopeHb) 25 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MACHOM 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

398 MeYyeHb roBsiXbA NO-CTPOraHOBCKU 120/50 27,81 21,32 6,64 329,18 0,44 13,13 [ 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
I'leyeHb roeaXbA 177 36,00 7,60 0,60 307,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactutensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myka nweHu4Has 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnveo4Hoe 1,3 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTana 25 0,61 2,00 1,17 22,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boaa 27,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaprtotpenb oTBapHo# 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
KapTtotens 198 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnuBoYHOE 9 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 KoHLeHTpaTa nnogoeo-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,50 4,63 1,80 0,00
KoHueHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb nweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHu4HbIA hOPMOBOM 60 4.56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoAAHUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnogbl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CokK siDNOYHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 112,45 | 90,60 | 227,59 2225,59




OeHb: 11, naTHUUa

Hepens: BTOpan

Ce30H: BeCceHHe-NeTHUN

BozpactHas

R TaTORM: LWkonbHMKN 12-18 neTt

Ne peu. Mpyem nuwy, HauMeHoBaHue Groaa Macca Nuuweesbie BewecTsa, r JHepreTuyeckan BuTaMuHbI, MI MuHepanbHbie BeWwecTsa, Mr

MOpLUMMK, T UEHHOCT, KKan
Benku XKHUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 30,72 25,73 95,43 809,56 0,51 536 | 016 | 1,83 | 562,1 | 37845 | 61,41 | 5,04

267 Kawa nwweHHaa MOMoYHas Xuakas 200 7,80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 0,00 | 149,17 0,00 0,56 1,21
Macno cnvBoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopna 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11

516 MornoYHLINA KOKTEUNb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHbIi KokTenb 3,2% MUpHOCTH
NPOMBILLNEHHOro NPOU3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

300 fAiua BapeHsie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
HAido 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

501 KocpeiHbIi HANWTOK C MOJIOKOM 200 3,60 3,30 5,45 72,40 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
KodeiHbiit HAaNMToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BaToH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 nofconHeYHLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:30 - 11:50 40,74 28,84 | 135,47 965,85 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,37 | 433,52 | 117,84 7,30

106 Opowu HaTypankHbIe 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubi CBEXUE 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

153 Cyn ¢ pblBHBIMW KOHCEpBaMMU 250 9,23 7,23 16,05 166,25 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepsb! pbibHbe B CODCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtotens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
TNyk penyatbiii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucoBas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7.50 2,50 0,05
Macno cnuBo4Hoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpywka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynbOH pbiDHEIA 200 0,00 1,02 6,90 112,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

408 Cydne 13 Kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
DuUne KypuHoe 164 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnveoyHoe 10 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pacTuTensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niweHu4Has 5,6 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Ao 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 4,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc TOMaTHbIW 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 | 0,00 0,44 0,00 0,00 0,04
TomatHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macsno crnvsoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Conb nylieBas HoANpOBaHHasn 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuyHas 2.5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHbIe U3[enus oTBapHLie 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb noBapeHHas nuLiesas 3.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnMeoYHoe 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MaKapoHHbie M3aenus 61 7,38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boaa 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
Cmech cyxodpyKTos 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb NweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnsHbIA PopMoBo 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHbIn 40 2,64 . 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJNAHUK 15:40 - 16:00 9,75 5,55 44,25 262,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 | 178,50 | 84,00 1,05
112 NMnogkl cBeXKe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 MorypT nuTLEBOM 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% HUpHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 81,21 60,12 | 275,15 2037,41




Dens: 12, cybboTa
Hepensa: BTOpas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUI
BospscTiay LLkonbHukn 12-18 net
KaTeropuvs:
Ne peis. MpMeM NULLM, HauMeHOBaHuUe Griopa Macca MuileBble BeWecTsa, r OHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepankHLie BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTbL, KKan
Genku KUpbI yrnesoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:30 -11:50 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 101,96 | 540,99 | 129,83 | 8,99
106 OgBowu HaTypanbHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 | 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepey cnagkun 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 Xapkoe no-gomaiuHeMy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
[oBAAMHA, TazobeapeHHas YacTb (bokoBoM
KyCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Tyk pen4yaTbii 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
Kaptodens 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomatHasa nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuBoYHoE 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yai yepHbIN 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan sbiclwero copra 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xrneb nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHWYHbI (HopMoBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJNOHWK 15:40 - 16:00 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 | 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 | 0,40
518 CoK hpyKTOBGIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok sbnoYHbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 2a AeHb 50,44 38,13 87,66 981,75




XuMuuyeckuit cocTaB 3a nepuogp (Bcero)
I|Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r | JKupbl, 1 Yenemonsl, | ‘GHGpSTINACESS B1, mr C,mr A,mr | E;wmr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,mr
r UEeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 504,48 | 486,15 | 138463 12077,88 6,50 | 725,39 | 18,16 | 58,09 | 22766 | 581521 | 1501,67 108,22
OBE[Q 1 500,13 | 481,35 | 1378,63 11960,88 6,77 | 741,05 | 18,24 | 60,85 | 235506 | 6250,82 | 1616,61 115,73
4 nongHuUK 82,55 57,50 278,25 2351,00 130 | 369,21 | 034 | 420 |197592| 160844 | 52563 | 9.71
WUTtoro 1087,16 | 1025,00 | 3041,51 26389,76 14,57 | 1835,6 | 36,73 | 123,1 | 6607,55 | 13674,5 | 3643,91 | 233,65
XUMUYECKUii COCTaB 3a nepuog (B cpeiHeM 3a AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benkwu, r Hupst, r Yrnerons, | ‘SHGRRTHYSCKRN B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mmr P, mMr Mg, Mr Fe, mMr
r LeHHOCThL, KKan
1 3ABTPAK 42,04 40,51 115,39 1006,49 054 | 6045 | 151 | 484 | 189,71 | 48460 | 12514 | 9,02
OBEQ 1 41,68 40,11 114,89 996,74 056 | 61,75 | 1,52 | 507 | 19625 | 520,90 [ 13472 | 9,64
4 NONOHUK 6,88 4,79 2319 195,92 0,11 30,77 | 0,03 | 0,35 | 164,66 | 134,04 43,80 | 081
UToro 90,60 85,42 253,46 2199,15 1,21 | 152,97 | 3,06 | 10,26 | 550,63 | 1139,54 | 303,66 | 19,47




Hopma (S8 QJIKFGQTE%P.':I_!_HIIIQQIT s .:“_ = ‘??TT.'.)'"FQF‘EHI!M B Ipdpmaxns DM_QI‘?'.' : Jletu 12-18 et ¢ caxapHBIM Ha0eTOM
NpOayK | x  YejgoBeKa : e
IIpomyKTHl . R
el i 2 3 s 5 p 9 8 9 io 11 2 60% ot | B cpennem | Otrnonenus, | OTKIOHEHAS, T T—
Lo HopMel | 32 12 auei r % P
1 2 3 T 1T 5 [ 61 7 | 8 | 9 [ 1o [ 1213 ]14]151 17 8 19 20 19
1 |Xne6 pxanoit 120 80 80 80 80 80 40 80 80 80 80 80 40 |72 7333 1,33 1,11
2 z;‘ii Searit ws umenIUIHOY. BEE 120 | 120 | 100 | 146 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 |120 1547 | - 453 |- 227
3 |Myka nmmeHHYHas 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 813| - 3388 |- 19,38
4 [Kpynbi, 6060Bbie 50 1271 10 | 78 | 59 | 15| 68 | 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |MakapoHHBIE H31€JHs 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 [Kaprodens 187 75 | 203 | s0 | 10 | 68 164 | 256 | 30 | 261 | 70 | 156 |112,2 ez | - 028 |- 015
7 |OBomin cBexKHE, 3€JIeHb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 249 | 80 | 209 | 179 |192 182,17 | - 9,83 | - 3,07
8 |®pyxrot (ronsl) ceexue (185 100 | 150 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 119,83 8,83 4,77
g DpyKTEL (n0AEY CYXHE, B ), 40 30 30 | 40 12 67| - 033 |- 167
T.9. INHNOBHHK
CoOKH ILI0OZ0B00BOIIHbIE, ;.
10 |HvanuTKH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 120 116,67 | - 3,33 | - 1,67
BHTAMHHH3HPOBAHHLIE
11 |[Msco roBsigHHa 78 145 115 94 176 (46,8 44,17 | - 2,63 | - 3,38
o [CYOnpoRyKTEL (medeRE, L4y 113 177 24 24,17 0,17 0,42
A3BIK, cepaue)
12 |IpinsTa 53 50 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
13 |Pb1b2a 77 148 120 | 28 93 120 | 40 46,2 45,75 | - 045 | - 0,58
5 [Moxoks narsesoe (. ERY 158 | 430 | 240 | 262 | 150 346 | 187 | 216 | 30 | 459 210 20646 | - 354 |- 101
2,5-3,2 %)
16 |Kucaomoounbie NpoaykTel |180 150 | 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 112,50 4,50 2,50
17 |Teopor (m.a.3x. He Gosee 9%) (60 135 186 113 36 ' 36,17 0,17 0,28
18 |Crip 15 20 8 20 18 20 20 9 883 | - 0,17 | - 1,11




19 f;‘;‘;a“a (M.zx. ne Gonee ;o | s | s | 10 | 25 6 ss8| - 042 4,17
20 |Macao caIHBOYHOE 35 34 37 19 21 39 20 21 8 19 29 21 20,54 0,46 1,31
21 |Macno pacTHTeNbLHOE 18 5 11 3 10 8 29 21 18 2 8 |10,8 10,33 0,47 2,59
22 |Situo croaosoe C1 50 87 61 133 13 67 30 30,50 0,50 1,00
23 |Caxap 35 21 - 21,00 60,00
24 |Konaurepckue H3genus 15 9 - 9,00 60,00
25 |Yai 2 2 2 2 2 2 2 2 1,2 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao 12 4 4 0,72 0,67 0,05 4,44
Kodeiinblii HANHTOK 2 5 5 5 12 1,25 0,05 2,50
27 | Aponckn xneGonexapusie (0,3 0,3 0,3 0,3 03 03 | 03 03 0,18 0,18 0,00 1,67
Kpaxman A 6 24 24 2,50 0,10 2,50
28 ?Oﬂb NHIEBas MOBAPEHHAs | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 | 3.00 i )
fiopupoBaHHAas
28 |Cnenun 2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1.2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,20 - i




