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PEJKUM IIUTAHUSI

.1 CmMmeHa
8:30 | 8:50 | 20 MuH |3aBTpak 1 knacchl
9:30 | 9:50 | 20 muH |O6ep 1 2. 4 knacchbl
10:30 | 10:50 | 20 mun |OGeAn 1 8. 9, 10, 11 krnacchl
11:30 | 11:50 | 20 mun |OGeA 1 5. 7 knacchbl

2 CMmeHa

13:10 | 13:30 | 20 muH |O6ep 2 1 knacchbl
14:10 | 14:30 | 20 muH |O6ep 2 2. 3 knacchbl
15:10 | 15:30 | 20 muH |O6epg 2 6 Kracchl
15:40 | 16:00 | 20 Mun |MongHuk 1 knaccsl
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DeHb: 1, NnoHeLenbHUK

Hepens: nepeas

Ce30H: BECEHHe-MeTHUM

Bo3pacThas ) onbrukm 12-18 net

Kareropus:

K e, Mpuem N, HauMeHoBaHWe GNIoAa Macca Muuweskie BewecTea, r OHepreTu4eckas ButaMuHel, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr

nopuMm, r LUEeHHOCTb, KKan
Genku KUpbI yrnesogsi B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 19,20 17,48 87,22 642,75 0,20 | 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00| 446,00 | 78,60 | 3,46

268 Kawa pucoeas MonoyHas xuakas 250 5,54 8,62 32,40 286,75 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 25 0,05 0,15 11,10 59,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnveoYHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbIi necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Mosnoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 ChbIp ChIYYXHbIM TBEpObLIM NOPLUUAMH 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
CuIp "Poccuickmin” 20 512 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodenHbIM HaNUTOK Ha CryleHHOM

500 MOJIoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodhelHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bojna 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 540 0,00 1,20 0,00
Monoko uensHoe CryllleHHoe ¢ caxapoM 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0.80

111 BaTtoH Hape3HoOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEON1 10:30 - 11:50 47,53 | 44,40 | 140,60 947,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87

106 OBolu HaTypanbHbie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 | 0,00 | 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
MoMUZOoPpLI ceexve 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconbHUK NeHUHIPaacKum 250 2,05 5,25 16,25 111,25 0,10 16,78 0,00 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jlyk penyaTslit 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaptodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnogas 5 0,12 0,02 1.22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl coneHsle 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 345 0,00 0,00 0,09
CwmeraHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsCHOM 187,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 MNynsw 13 roBaguHbl (2-M BapuaHT) 120 24,93 27,43 6,23 271,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
[oBsgWHA, NONaTOYHAas YacTb (3annedxan) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyatbii 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomartHas nacra 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveoyHoe 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka nueHu4Has 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08




237 Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 200 11,40 10,46 49,44 237,40 0,27 0,00 0,05 0,82 19,00 270,20 180,40 | 6,06
Macno cnvsoyHoe 9 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
peyHesas kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
Komnot u3 nnogos unu sirog
512 CYIEeHbIX j 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Waiom 40 0,30 0.00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbiii necox 10 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NWeHWYHLIA hopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHsI i 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,0 | 261,00 49,00 | 3,40
11 Bynoyka "OceHHAA" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrouka npombilLneHHoro NpoM3soaAcTsa 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
515 Mornoko nuTLeBo0e nactepu3oBaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Morioko 2,5% npomellLneHHOro NPoN3BoCTBa
A8 JETCKOTO NUTaHUSA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 MNnoawb! cBeXxue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Abnokn 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTtoro 3a gexHb 76,44 | 71,68 | 270,22 1920,23
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTnyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 642,75 550 r 550 r
OBE[ 30-35% 816-952 947,98 800r 1020 r
NnoNgHUK 10-15% 272-408 329,50 350r 350r
UTtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1920,23




OeHb: 2, BTOPHUK

Hepens: nepsas

CesoH: BECeHHe-neTHun

BospactHan |\ ok 12-18 ner

KaTteropusa:

Ne peu. Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue Grioa Macca MuweBsle BewecTsa, r OHepreTHyeckan ButamuHel, Mr MuuepansHbie BewecTsa, Mr

nopumu, r LUEeHHOCTB, KKan
Benku HUPbLI yrneeofsl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 3,70 | 0,31 | 2,21 | 302,9 | 447,76 70,93 | 5,10

302 OMneT ¢ 3eneHbIM ropolKom 200 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
lopouek 3eneHsii 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnusoyHoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Aiigo 82 7,62 6,90 0.42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBouyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnuBoYHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

112 Mnoaw! ceexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

495 Yaw ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbii Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yaii ebicliero copra 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BatoH HapeaHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtox HapesHou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
XneG nogconHeursIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 11:50 30,09 39,53 | 104,96 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 | 337,69 480,25 140,65 | 6,74

17 Canar 13 cBexux orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl ceexme 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

154 Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynoii 250 212 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 | 242 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycra 6enokoyaHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
Kaptodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pucogas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk penyatbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BynboH mMsacHoil 2125 1,08 0,00 0.00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pb16a, 3aneyeHHas nog MOMOYHLIM

233 COYCOM 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTal c/im 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
ChIp TBEpALIN 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno cnueo4Hoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01




Jlyk pen4aTsii 24 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOMnoY4HbIN (2- BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnveBoyHOe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprodens oTBapHO# B MOMNoke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweHuyHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTurensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok ¢hpyKTOBEIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok BMHOrpagHbIv 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWyHen hopMoBoit 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJIOHUK 15:40 - 16:00 31,50 23,29 43,76 280,00 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
16 TBOpOXOK 200 24,00 18,49 31,01 162,00 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
TBOPOKOK NPOMLILLNEHHOIO NPOM3BOACTEA 200 24,00 18,49 31,01 162,00 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
517 WorypTt nuteesoun 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,156
Worypt 2,5% »mpHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MToro 3a geHb 83,61 90,32 | 216,10 1869,21
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee PaKTU4ecKu macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 606,61 550 r 610r
OBE[] 30-35% 816-952 982,60 800r 1020 r
MONOHUK 10-15% 272-408 280,00 350r 350r
Wroro 3a gexb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1869,21




HeHb: 3, cpeqa

Hepens: nepsas
Cez0H: BEeCEeHHe-NeTHUIA
B A
O3PaCTHAA ) | o nbHMKN 12-18 ner
KaTeropus:
Ne pew. Mpuem nuwm, HaumenoBakHue nioaa Macca Muuessie BewecTea, r OHepreTuyeckas ButamuHsl, Mr MunepansHbie BewecTea, Mr
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
Benku XKUpbI yrnesoabl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,24 17,68 65,13 545,65 0,20 2,80 | 0,12 | 0,79 | 572,79 | 410,05 73,25 | 3,16
164 Cyn MOMOYHbIi C rpeyHeBol Kpyno 250 4,82 5,16 16,52 176,75 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeyHesasn 16 2,00 0,24 10,20 77,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnveouHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiin necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 : Bytepbpoa ropsunii ¢ ceipom 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Cuip "Poccuickuii” 20 7.68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
baToH HapeaHoi 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0.24
105 Macno cnuBouYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao c monokowm (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHslit necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopotuok 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boaa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
109 Xneb6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHsIi 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO1 10:30 - 11:50 31,23 | 34,87 | 141,11 949,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 552 | 148,77 | 385,26 120,40 | 6,50
115 Wkpa kabaykoeas 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wkpa kaba4koBas NpoMbILLNEHHOro
NpoW3BoacTBa 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MakapoHHbIMUW UZOENUAMU 1
158 Kaptodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe 3Aenus N3 MykW BLICLIEro CopTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
KapTtogens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
JNyk penyatsiit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTtHas nacra 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkosb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH KypuHbIN 2125 2,38 0,00 0,00 7.12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 2,5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce ¢ TomaTtom 100 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
dune KypuHoe 50 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyarsiin 7.5 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnmeoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomatHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myxka nweHu4Has 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0.9 0,02 0,01 0.10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTtaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunyweHHbIn ¢ oBowamm 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 | 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosasi 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Jlyk penyatbii 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
MopkoBb 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnusouHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Boaa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KomMnor 13 ceexux nnoaos unu aroa 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 | 22,00 16,00 14,00 1,10
Buwiksa 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 012
CaxapHblil necok 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTa nuMoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHsI hopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 - 840 0,66
109 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nosconHeyHsIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
NONOHWUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 370,00 0,13 8,00 (0,08 | 1,12 | 54,40 56,00 9,60 1,20
Bynouka ¢ copykroBo-AroaHoi
11 Ha4Y1HKOWN 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynouka NpoMbILLNEHHOro NponaeoacTea 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
112 Mnogkl cBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHpgapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok thpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok 86noYHLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Utoro 3a geHb 59,67 | 64,91 | 262,76 1864,97
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He meHee DakTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 545,65 550 r 560 r
OBE[ 30-35% 816-952 949,32 800r 950 r
MONAHUK 10-15% 272-408 370,00 350r 400 r
WTtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1864,97




OeHe: 4, yeTeepr

Hepens: nepeas
Ce30H: BECeHHe-NneTHui
DOMPRCTHAN. |1\ i i 12418 et
KaTeropua:
Ne peus. Mprem nuww, HaumeHosanme Grioga Macca Muwessie sewectsa, r OHepreTuueckas BurammHbl, mr MunepansHsie BewecTea, Mr
nopumwm, r LeHHOCTb, KKan
Genku WUPBI yrneeoast B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 38,51 39,26 | 108,13 674,97 0,26 | 3,70 (0,37 | 2,33 (439,13 560,21 | 70,74 | 3,74
313 3anekaHka 1z Teopora 200 32,00 33,60 31,87 300,67 0,09 0,80 0,27 0,93 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHuyHas 16 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnusouHoe 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHslin necok 12 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297.00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTtaHa 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuu 0,015 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 Moesuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
494 Yai ¢ numoHom 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHsiii necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yaii sbicwero copra 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BartoH HapeaHo# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapeaHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
11 KpeHaenb caxapHbin 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka NpoMbILLNEHHOr0 NPON3BOACTEE 100 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1.00
OBEQ 1 10:30 - 11:50 47,42 58,23 | 120,55 938,86 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 798,45 | 133,11 | 9,15
353 Cenbab ¢ nykom 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbgsb clc 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Tlyk penyarelit ceexmii unu aeneHwin 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopu cubupckui 250 3,10 4,87 16,80 109,46 0,10 18,65 0,00 0,10 52,45 40,80 18,00 1,63
bacons 10 1,10 0,20 4,70 29,80 005 | 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enokovaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Csekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHas nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblil necok 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTasa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0.00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkoges 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsacHoR 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno pactuTensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
JlnmoHHaa kucnoTta 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BuTOuYKM NpUnyleHHsIe 100 15,00 10,71 9,28 108,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb nweHu4HbLIA 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 25,7 0,90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TOMaTHbLI#H C OBOLAMK 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomartHaa nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueo4Hoe 45 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 2 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Jlyk penyaTtolii 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka niieHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHblil Necok 0,9 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnoeas paccekinyaras 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 59 6,01 1,73 41,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnueo4YHoe 9 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bopa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 Cok hpyKkTOoBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck MynbTUPYKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbLINH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHLIN hopmosoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeuHsi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAOHWUK 15:40 - 16:00 10,05 15,25 51,50 360,00 0,14 | 15,00 | 0,04 | 0,60 | 252,0 | 222,00 91,0 | 1,10
112 lMnoael cBexune 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnun 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badnu npoMbILINEHHOro Npov3BogCcTEa 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17 MonoYHbIN KOKTelnnbL 200 5,80 5,00 6,00 142,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Mono4HbIi KOKTenns 2,5% XMPHOCTH
NPOMBILLEHHOIO NPOXU3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
UToro 3a geHb 95,98 | 112,74 | 280,18 1973,83
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee DakKTU4eCKU macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 674,97 550r 570r
OBE[] 30-35% 816-952 938,86 800r 1050 r
MONAOAHUK 10-15% 272-408 360,00 350r 400 r
Wtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1973,83




JeHk: 5, naTHuUa

Hegens: nepsas

CezoH: BeCeHHe-NeTHUi

BoapacTian LLkonbHMKKM 12-18 net

KaTteropus:

Ne pes. Mpyem nuww, HaumeHoBaHHe Grioga Macca Muwessle Bewecrsa, r SHepreTuyeckas BuramMuHbl, Mr Munepanestbie BewecTsa, Mr

nopumm, r LUEeHHOCTb, KKan
Benku KHUPbI yrnesoae! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 24,52 18,75 96,51 658,86 0,34 2,60 |0,12 | 4,23 | 397,6 | 29845 53,53 | 4,56

264 Kawa monoyHas nweHnyHas xuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 100,00 20,68 0,93
MuwexwyHasa kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnueodHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbii necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Anua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Aduo 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnneo4Hoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

501 KodhelHbIi HanuTok ¢ Monokom 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KodheiHuiii HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0.10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BaTtoH HapeszHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapesHoun 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 38,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeuvHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 11:50 43,93 37,01 | 125,50 872,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 388,9 | 438,57 | 106,94 | 11,20

106 OBouu HaTypansHele 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubl ceexme 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 ¥xa pbibaukas 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 0,02 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Tlyk penyatbii 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
Mopbywa, MuHTan c/m 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprtodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnveoyHoe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
Mopkoes 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3enexk ceexas (ykpon, neTpyluka) 4,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

482 3anekaHKa U3 neyeHu ¢ pucom 120 16,85 16,48 18,56 189,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
[NeyeHs roesxbLA 113 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Aiiuo 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnveodyHoe 16,5 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoeas 15 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30




Tyk penyatbiid 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Boaa 31,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
582 Coyc Benkiii oCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 | 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
TNyk penuartslit 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnusouHge 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuyHas 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Naepossiit nuct 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MSACHOM 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
MakapoHHbIe uznenusi oTeapHble ¢
295 CbIpOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 110,24 14,23 1,56
Coip TBepAbiii 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnusouHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boga 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noeapeHHas nuuiesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHele usgenus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnvsoutoe 7.8 0,10 3,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kucenes U3 ceexux sirog 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 | 0,00 | 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTodensHbii 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
O6nenuxa 34 0.24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7.92 7,44 0,31
CaxapHsblil necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0.01 1,80 0,00
108 Xneb6 niueHUYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nieHnyHbIA hopMoBOoIA 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHsIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJNIOHUK 15:40 - 16:00 13,20 | 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 0,85
112 Mnoawi ceexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
SA6noku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0.20
11 Bynoyka ¢ cbipom 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka npomMbIiNeHHOro Npon3soaCcTea 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT nutLeBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
MorypT 2,5% xapHocT 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Wtoro 3a aeHb 81,65 | 68,46 | 281,21 1869,32
Hopma Hopwma, kkan 3a feHb, KK Mopuum He meHee DakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 658,86 550 r 560 r
OBE[] 30-35% 816-952 872,71 800 r 1070 r
NonaHWK 10-15% 272-408 337,75 350 r 400 r
WToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1869,32




Oens: 6, cyb66oTa
Hepgens: nepeas
CesoH: BECEeHHe-NeTHUI
Bospacrian LUkonbHuKkK 12-18 ner
Kateropwusa:
Ne peus. Mprem nuww, HaumeHoBaHWe Grona nDIH:;t;c:, . Muuwessie BeuecTea, r i:izl;e;n:e:xx:: ButaMuHEl, Mr MuHepankeHsie BeuecTsa, Mr
benku KMpbI yrnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO1 10:30-11:50 34,54 | 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,93 | 435,61 | 114,94 | 7,55
106 Oeouwm HaTypankbHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MNepeu cnagkuit 150 0,78 0,06 3.18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 840 15,60 12,00 0,54
370 lnoBs n3 oTBapHOW roBAOUHLI 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
lNoeaguHa, TasobeapeqHas YyacTs (Gokosoi
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,08 0,00 0,00 0,49 7,29 152,28 17,82 2,19
Jlyk penvarsblii 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 027 5.44 102,00 34,00 0,68
Macno pactutensHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Mopkoseb 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yam c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHbii Necok 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 045 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yan Beicluero copra 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xne6 NuWeHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnYHbLIn hopMOoBON 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAOHWUK 15:40 - 16:00 9,50 14,30 26,75 353,00 0,04 0,90 | 0,03 | 0,00 [178,50| 136,50 | 21,00 | 0,15
590 MeuyeHbe 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MNeYeHbe NPOMLILNEHHOIO NPOM3BOACTBA 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
112 lMnopgeki cBeXue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHasl 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0.90
517 WorypT nutLeBoit 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WMorypT 2,5% »u1pHoCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUtoro 3a geHb 44,04 | 41,36 | 156,69 1255,80
Hopma Hopwma, kkan 3a aeHb, KK Mopuuu He MeHee Pakruyecku macca
OBE[Q 30-35% 816-952 902,80 800r 800r
NnongHUK 10-15% 272-408 353,00 350r 407 r
WTtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1255,80




OeHb: 7, NoHeaenbHUK

Hepens: BTOpas

CeaoH: BECEeHHe-NeTHU

Bmpac’"af“ LWkonbHWKKM 12-18 neT

KaTteropus:

Ne peu. MpHUeM NuwK, HauMeHOBAHME 6nioga Macca Muwessie BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButaMuHLl, Mr MuHepankHeie BewecTea, Mr

nopumm, r UEeHHOCTb, KKan
Benku KUpBI yrneeoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 27,96 23,70 | 109,16 673,81 0,35 | 442 (0,12 | 2,05 | 707,83 553,23 | 108,96 | 4,84

262 Kawa maHHaa MonoyHas xuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 | 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueouHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbiin necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

515 Mosnoko nuTbeBOe nacTepuaosaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% npoMbilLineHHoro npou3soacTea
Ansi JeTCKOro NUTaHUs 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

100 ChIp ChbIYYXHbI TBepALIA MnopuMaAMH 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,0 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Coip "Poccuiickuii” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7.50 0,14
Kakao ¢ Mmonokom cryweHHbIM (1-#

498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 | 0,09 | 129,77 109,43 31,68 0,97
Mook cryuenHoe ¢ caxapom 8,5% ¥UpHOCTH 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHblil necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopowok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boaa 1755 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

111 BatoH Hape3Hon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaroH HapesHown 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeyHbii 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEN 1 10:30 - 11:50 34,73 25,26 86,62 858,68 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 127,5 | 424,64 | 120,02 | 8,31

106 OBouwu HaTypansHbie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 | 0,00 | 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momuaops! ceesxue 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn 13 oBouen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 | 0,00 [ 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyaTbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyanHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypysa cnagkas KoHCepBMpoBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynsoH MscHoi 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

407 Pary u3 ntuubl 350 19,71 20,57 22,71 496,00 0,24 27,36 | 0,08 | 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98




dune kypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 284,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Ty penyaTthin 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1,43 0,00 0,03 4,43 8,28 2,00 0,11
KapTtodens 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomatHas nacta 8,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHudHas 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mopkosb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 017
Macno pactutensHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KomnoT 13 cBexux nnoaoes unu siroq 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
Kny6Huka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3.00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHbiii Necok 15 0,00 0,00 22,96 75.80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnota nuMonHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb nweHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb6 NWweHWYHbIR hopMOBON 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAOHWK 15:40 -16:00 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 (0,10 | 1,60 | 93,0 87,00 23,00 | 1,50
112 Mnoaeki cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
11 Bynouka ¢ makom 100 9.00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMmbiliLNeHHOro NpoMaBoaCTEa 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok thpyKTOBLI#A 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepcvKoBLIn 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WTtoro 3a geHb 73,49 | 64,56 | 273,88 1869,49
Hopma Hopma, kkan 3a AgeHb, KK lMopuuu He MeHee PaKTMyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 673,81 550r 720r
OBE[Q 30-35% 816-952 858,68 800r 1050 r
NnoNOHUK 10-15% 272-408 337,00 350r 400 r
MUToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1869,49




HeHb: 8, BTOpHUK

Hegens: BTO pasa

Cez0H: BECEHHe-NeTHU

EchpacTiian LLkonbHUKM 12-18 neT

KaTeropusa:

Ne pews, FIpHEM N, HANMSHOBAHMS Brioga Macca Muuweskie BewecTea, r JHepreTuyeckasn BuTamMuHbLL, Mr MuHepansHbie BeWecTea, Mr

nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genku KHUpbI yrnesonb! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,92 38,54 82,29 663,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 | 262,11 | 411,71 | 52,75 | 6,30

301 OmneT HaTypanbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 | 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnueoYHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Moeupno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnMBo4HoOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnMBoYHoE HeConeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yan ¢ MONoKoMm 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monaoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil Nnecok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICIIErD COpTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Ho 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHoW 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHsIn 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:30 - 11:50 37,15 32,67 | 124,28 819,35 0,59 (187,82 | 0,14 | 13,41 | 209,45 | 483,30 | 140,82 | 6,56

2 Canat BUTaMUHHb I 100 1,10 10,10 | 10,60 38,00 0,04 | 1540 | 0,00 [ 460 | 3000 | 29,00 | 18,00 | 0,90
Kanycra 6enoko4aHHas ceexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
AGnoku ceeXue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MaopkoBb cBexas 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
NumoHHas kmcnoTta 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHexXoK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 | 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk penyatbii 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodens 78 1,50 0,30 12,22 57,75 0,08 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nweHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0.02
Anuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOR 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pb16a, TyweHHas B Tomarte ¢

343 oBoLWamMm 120 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85




Tlyk penyaTbiil 19 0,20 0,03 1,15 574 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTah c/m 93 13,31 3.49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTtHans nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbiil Necok 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Mopkoesb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpywika (kopeHs) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pacturensHoe 8 0,00 3.50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTogenk otBapHOi B MOnoke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweHuyHan 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuTok 13 wMnoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LUMNoBHUK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHblit necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb nuweHU4HbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIN (HopMOoBOK 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoJIOHUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,70 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 84,0 | 1,05
112 Mnogw! cBeXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MNeYyeHbe NPOMBILLINEHHOTO NPOU3BOACTBEA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 Worypt nutseBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MorypT 2,5% XMpHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UTtoro 3a geHb 74,82 | 86,26 | 264,82 1820,11
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He meHee ®dakTnyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 663,76 550 r 550r
OBE[ 30-35% 816-952 819,35 800r 970r
nongHuUK 10-15% 272-408 337,00 350r 3751
UTtoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1820,11




Heuek: 9, cpega

Hepens: BTOpas

CezoH: BECEHHe-NeTHUn

Sodpacrian LWkonbHuMkn 12-18 ner

KaTteropms:

Macca MuweBsie sewecTea, r OHepreTuueckas ButamMuHel, Mr MunepansHbie Bewecrsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Grroga nopuwm, r UeHHOCTL, KKan P
Genku KUPbI yrneeogsl B1 o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 27,92 | 20,98 76,24 601,90 0,26 | 3,80 | 0,12 | 1,04 | 813,35 | 493,76 74,35 | 3,54

Cyn MOMOYHEIN C MaKapOHHBIMA

165 U3nenMamMum 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHsl, nanwa, sepmuwens 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macro cnueoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbii necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTep6pog ropsiumii ¢ chipom 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Chip "Poccuicknin” 20 7.68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
GaTtoH HapeaHoi 40 1,50 0.60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0.24
KodherHbI1 HanUTOK Ha cryleHHoOM

500 MOInoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodheliHbiit HaNUToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko uensHoe CryllieHHoe ¢ caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

517 Worypr nutbeBo# 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% »upHoctu 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 11:50 28,22 | 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 |140,49| 110,44 42,18 (11,09

Canart U3 CBeXuX NOMUAOPOE 1

19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypus! ceexwvie 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaopsl (ToMaTsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JlyK penyaTblii CBEXWMI N1 3eneHblil 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactuTensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lw u3 cBexei KanycThi ¢

142 Kaptocenem 250 1,75 4,98 7,77 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Tyk penyartsiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra 6enokoyaHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomaTHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkoeb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsicHown 200 0,50 0,00 0.00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,50 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 TedhbTenu uz roBsamHel NnapoBbie 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79




oBRgMHA (KOTNETHOE MACD) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyatsin 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 713 13,34 3,22 0,18
Xneb nweHUYHBIA 15,6 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnueo4yHoe 3 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Bopa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MONoYHbIN (2-W BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37.5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnusoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka neHuYHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras ¢
238 NYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
[peyHeras kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTurensHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyaTtbii 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,80 1,60
Boga 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok (hpyKTOBEIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK abpuKOCOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHWdHsIi hopMoBo 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 . 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHe4YHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 1,56
nonoHWUK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 359,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,10 | 319,00 | 249,00 | 56,00 | 0,90
112 Mnoabi cBeXxue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAbnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0.20
11 Bynouka ¢ kopuuen 50 4,50 7.60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka npoMbILINEHHOro NPou3BoACTEa 50 4,50 7.60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
17 MonoYHbIi KOKTENNb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonodHbIR KokTElRnb 2,5% XUPHOCTH
NPOMBILLNEHHOMN NPOW3BoACTEa 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WUTtoro 3a geHb 67,64 82,65 | 202,19 1792,80
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 601,90 550r 700r
OBEQl 30-35% 816-952 831,40 800r 1020 r
MnongHUK 10-15% 272-408 359,50 350r 400 r
Mtoro 3a geHb (2720 Kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1792,80




OeHb: 10, yeTBepr

Hepnens: BTOpasn

CezoH: BECEeHHe-NeTHUM

Sospacriiay LkoneHuku 12-18 net

KaTeropus:

Ne pew. Mprem nuww, HanmexosaHwe 6n1oa Macca Muwessle BewecTBa, r OHepreTuveckan BuramuHel, Mr MuHepansHsle BewecTsa, Mr

nopuuum, r LEeHHOCTb, KKan
Genku XKMPLI yrneeoas! B1 c A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 40,68 | 39,93 | 125,37 668,50 0,31 4,02 | 0,24 | 3,02 | 375,21 | 506,39 | 7598 | 4,74

317 MyauHr uz TBOpora napoBom 200 20,90 16,30 33,00 205,09 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maxHas unu mMyka nweHu4Has 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
UNatom 30 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnueodHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0.00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
Bauunuu 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAiiuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40

481 Mornoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko crywexnHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06

11 Bynouka ¢ wokonaaom 80 11,80 19,00 23,00 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMeIWIEHHOTO NPOM3BOACTEA 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

494 Yau c nuMoHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIMmoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbii necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai sbiciuero copta 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3Ho# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHoit 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO1 10:30-11:50 75,11 66,78 | 114,74 951,36 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 | 983,80 | 148,58 | 17,66

353 CenbAb € NyKkom 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbgb clc 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Jlyk penyaTbiil ceexumii unu 3eneHsti 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTtodentHbIn ¢ 6060BLIMK (1-

144 W BapuaHT) 250 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyaTeiin 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 62,5 1,25 0,25 2,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnusouHoe 5 0,08 3.08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
lopoluek 3eneHbiin KOHCEPBUPOBAHHbIN 25 1,10 0,40 9,90 19,60 0,16 0,00 0,00 0.00 23,00 0,00 0,00 1,36
Mopkoes 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpylika (kopeHs) 25 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02




BYNLOH MACHO# 162,5 1,62 0,00 0,00 6.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 lNeYyeHb roBsiKbLA MNO-CTPOraHOBCKU 120 27,81 21,32 6,64 164,36 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
TTeYeHE roBsKeA 177 36,00 7,60 0,60 137,20 0,58 17,00 16,08 | 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactutensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Myka nweHu4Has 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnuso4Hoe 1,3 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTana 25 0,61 2,00 1,17 12,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boaa 27,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaprodens orBapHoii 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 | 0,01 | 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
KapTodens 198 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macrno cnusoyHoe 9 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenk 13 KOHUeHTpaTa NnoaoBo-
503 SITOAHOrO 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHUeHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHblil Necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb nuweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnYHbIA hopMOBOIH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEYHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaoHUK 15:40 - 16:00 5,25 10,45 45,70 286,00 0,70 23,0 | 0,00| 0,60 | 52,0 42,00 63,00 | 1,30
112 Mnoakl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badinu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bacdnu npoMbILLINEHHOro NpovM3BOACTER 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 CoK (hpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok aBnoyHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WUTtoro 3a geHb 121,04 | 117,16 | 285,81 1905,86
Hopma Hopma, KKkan 3a OeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 668,50 550 r 590 r
OBE[ 30-35% 816-952 951,36 800r 1020 r
MONAHUK 10-15% 272-408 286,00 350r 375r
WUtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1905,86




[eHb: 11, naTHuUa

Hepens: s‘ropaﬂ

Cez0H: BECEHHe-NeTHUI

Eospactian LkonbHukn 12-18 net

KaTeropus:

Ne peul. MpKem nuwM, HauMeHoBaHue Bnioga Macca MuuweBkIe BEWECTEa, I SHepreTu4yeckasn BuTamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BEWECTEa, Mr

nopuuu, r LEeHHOCTL, KKan
Benku HKUpbI yrnesogsl B1 (o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 22,82 18,73 96,28 670,16 0,41 221 |012 | 1,83 | 274,55| 198,46 | 34,95 | 5,67

267 Kawa nweHHasa MONoYHas XuaKas 200 7,80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnveoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbiil Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MNweHo 40 4,60 2.32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopna 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3.25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11

300 Aiua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 - 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anyo 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

495 Yau c MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan eeicwero copra 1.8 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HO# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHoin 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEYHLIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:30 - 11:50 40,74 28,84 | 135,47 915,70 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 |220,85| 433,52 | 117,84 | 7,35

106 Osowu HaTypankHeie 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypusl ceexwve 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

152 ¥Yxa c kpynou 250 9,23 7,23 16,05 116,10 0,10 7,90 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
[opbywia, MuHTan 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,38 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyaThiil 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna nepnosas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnueovHoe 3.75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpyLika 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3.00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynboH phIGHLIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

408 Cydpne us kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
dune KypuHoe 164 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnusodHoE 10 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pactutensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHu4Has 5,6 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Ao 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boga 4.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc TOMaTHbIA 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomatHas nacta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuso4Hoe 2,5 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiil Necok 0,9 0,00 0,00 0,90 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb NuLeBasn HoaupoBaHHan 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble u3genus oTBapHbie 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Cone noBapeHHas nuuiesas 34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnuesoyHoe 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHble usgenus 61 7,38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boaa 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 Komnot u3 cmecu cyxotpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cmecb cyxodpyKTOB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli Necok 10 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nueHU4YHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHLIA PopMoBOiR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NMONOHWUK _15:40 - 16:00 13,20 | 12,70 | 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,70 | 257,5 | 205550 | 49,0 | 0,85
112 Mnoakl cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnokn 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Mupor arogHbIA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
ByrnoYka NpoMLILLIIEHHOTO NPOVM3BOACTBa 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypTt nutbesomn 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% »mpHocTu 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUTtoro 3a geHb 76,76 | 60,27 | 290,95 1923,61
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuun He MeHee DakTH4eCcKM Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 670,16 550r 550 r
OBE[Q 30-35% 816-952 915,70 800r 1050 r
nongHuK 10-15% 272-408 337,75 350r 400r
WToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1923,61




Heub: 12, cy6boTa
Hepgensa: BTOpas
CesoH: BECEHHE-NETHU!
BozpacTtHas
i LLikonbHukn 12-18 net
Ne peu. fpuem nuwu, HaUMeHOBaHMe 6roaa Macca MuuweBskle BewecTea, r JHepreTuyeckan ButamMuHsl, MK MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr
nopuuu, 1 UEHHOCTb, KKarn
Genku KUPBI yrneeogbi B1 Cc A E Ca P Mg Fe
OBEOQ 1 10:30 - 11:50 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 102,41 | 540,99 | 129,83 | 9,04
106 OBouu HaTypansHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepew cnagkwi 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8.40 15,60 12,00 0,54
369 Japkoe no-gomawHeMmy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
loBaguHa, TazobeapeHHas YacTe (GokoBO
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Jlyx penyaTbii 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
KapTtodens 156 2,07 0.41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23.84 0,93
TomarHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueBoyHOE 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yawm c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHbtii necok 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai BeICLLErO copTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb nweHU4YHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIA hopMoBOW 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHe4HbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNOHUK 15:40 - 16:00 13,60 19,40 39,20 283,00 0,22 | 46,00 | 0,70 | 1,60 | 185,00| 112,00 | 23,00 | 1,50
Bynouka [lomaluHas 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka NpoOMLILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
112 Mnoael ceexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
518 Cok hpyKkTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok f0n04HBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Wtoro 3a geHb 63,04 | 57,33 | 126,66 1172,75
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku macca
OBE[ 30-35% 816-952 889,75 800r 800r
nonaHuK 10-15% 272-408 283,00 350r 400r
WToro 3a geHb (2720 Kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1172,75




XumMmuyeckui cocTaB 3a nepuog (Bcero)

Ne n/n Mpuem nuwm Benkwu, r Kupsi, r Vrnez:ogbr, i:i?‘r:;:exﬁ' B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, mr

1 3ABTPAK 509,63 495,65 1407,88 - 6406,95 6,50 72539 | 18,16 | 58,09 | 2278,8 | 5815,21 | 1501,67 | 108,45
OBE[ 1 500,13 481,35 1381,13 10860,51 6,77 741,05 | 18,24 | 60,85 | 2357,76 | 6250,82 | 1616,61 | 115,99

4 nongHUK 125,16 140,10 550,68 3334,50 4,18 351,61 | 9,67 | 10,22 | 213341 | 1951,00 526,60 | 13,31
UTtoro 1134,92 | 1117,10 | 3339,69 20601,96 17,45 | 1818,0 | 46,06 | 129,2 | 6770,00 | 14017,0 | 3644,88 | 237,74

Xumuyeckuin coctaB 3a nepuop (B cpegHeM 3a AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r Hupbl, r Ymesopel, | uepreTnyeckan B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r UEHHOCTE, KKarn

1 3ABTPAK 42 47 41,30 117,32 640,69 0,54 60,45 1,51 4,84 189,90 484,60 125,14 9,04
OEE.EI 1 41,68 40,11 115,09 905,04 0,56 61,75 1,52 5,07 | 196,48 520,90 134,72 9,67

4 NMNOoNAHUK 10,43 11,68 45,89 277,88 035 | 2930 [ 081 | 085 | 177,78 | 16258 | 4388 | 1,11
Utoro 94,58 93,09 278,31 1823,61 1,45 151,50 | 3,84 | 10,76 | 564,17 | 1168,09 303,74 | 19,81




~ Koam4ecTBO NUIIeBOi NPOAYKUHK B HETTO 0 AHSIM B rpamMmax Ha OHOTO

“H(:)PMa yemoBexa Hetun 12-18 net
IpoxyxTe! _fa 2[}:{ '
60% ot B cpeaunem | Otknonenus, | OTKIOHEHHS,
(wetro)| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 sopust | 312 amen R % [Tpumeuanus
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
1 |Xneb pxanoii 120 80 80 80 40 80 40 80 100 | 80 40 80 40 |72 6833 | - 3,67 | - 3,06
2 E:Z OCBIH H3 MIMEHMHON 1), 100 | 120 | 100 | 119 | 120 | 100 [ 120 [ 120 | 100 | 120 | 120 | 100 |120 1158 | - 842 |- 421
: HEJIOCTAaTOK
MYKH
3 |Myka nmeHHYHas 20 4 13 2 19 2 2 10 3 13 9 12 642 | - 5,58 | - 27,92 [OKPBIBAET
. . MOKYyMHAs
- BRIICYEQ
4 |Kpynsl, 6o60BBIE 50 127 10 78 59 15 68 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |MakapoHHBIe H3denHs 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 [Kaprodenn 187 | 75 | 203 | 50 10 68 164 | 256 | 30 | 261 70 156 }|112,2 111,92 | - 0,28 | - 0,15
7 |OBowH cBexHE, 3€€HE 320 219 [ 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 | 80 | 209 | 179 [192 182,17 | - 9,83 | - 3,07
8 |DpykTh! (MJ104BI) CBEXKHE 185 100 | 100 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 157 | 150 111 119,83 8.83 4,77
g [PPYyKTE! (WA0XLY CyxHE, B ) ) 40 30 30 | 40 12 1,67 |- 033 |- 167
T.4. INHIIOBHUK
CoxH ILTI0A0BO0OBOLIHbIE, -
10 {manuTkH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 |120 116,67 | - 3,33 | - 1,67
BHTAMHHH3HPOBAHHBIE :
11 |Msico roesiauHa 78 145 115 94 176 146,8 44,17 | - 2,63 | - 3,38
o |CYOupORyIETEL (e, 40 113 177 24 24,17 0,17 0,42
SI3BIK, cepaue) ;
12 [Ip1ionsiTa 53 50 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
13 |Pw16a 77 148 120 | 28 93 120 | 40 46,2 45,75 | - 0,45 | - 0.58
15 ;’15“2,"2“;‘;""’““ Mz 1350 358 | 230 | 240 | 262 | 200 346 | 187 | 417 | 50 | 409 210 224,92 14,92 426
e (]
16 |Kucnomosiounste npoaykrs: [180 200 200 | 200 200 | 200 200 108 100,00 | - 8,00 | - 4,44
17 ;";‘;"“r (v.5.c me Gonee. 95 150 186 113 36 37,42 1,42 236
(1]




18 |Crip 15 20 8 20 18 20 20 9 8,83 0,17 1,11
Cmerana (M.12K. He Goee
19 15%) 10 10 10 5 12 10 25 6 6,00 -
20 |Macno ciiMBOYHOE 35 34 | 35 19 21 39 20 | 21 8 19 29 21 20,42 0,58 1,67
21 |MacJjio pacTHTENBHOE 18 5 11 3 9 10 8 29 21 18 2 8 10,8 10,33 0,47 2,59
22 |Sliino croaosoe C1 50 82 5 61 133 13 67 30 30,08 0,08 0,17
23 |Caxap 35 15 36 31 30 15 20 37 4 35 31 15 |21 22,42 1,42 4,05
24 |[Kongurepckue H3genus 15 25 32 25 25 9 8,92 0,08 0,56
25 |Yaii 2 2 2 2 % 2 2 2 12 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao 12 4 4 0,72 0,67 0,05 4,44
Kodeiinbiii HanuTOK 2 5 5 5 1,2 1,25 0,05 2,50
27 |ipoucku xaeGonexapubie 0,3 0,2 031031 02 0,3 02 (02| 02|03 [0,18 0,18 -
Kpaxman 4 6 24 2,4 2,50 0,10 2,50
g | ot MiEgRax nosapennny I8 s {33 |3 |3|3]3[3|3]|3|3]3p 3,00 : ;
fogupoBanHas _
28 |Cneuun 2 y:2 1,2 1,2 1.2 1,2 1,2 1,2 1,2 1.2 1,2 1,2 1,2 1.2 1,20 - -




