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1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 mMuH |3asTpak 1 knacchl
9:30 | 9:50 | 20 muH |OGeg 1 2, 4 knacchbl
10:30 | 10:50 | 20 mun |OGen 1 8. 9, 10, 11 knaccel
11:30 | 11:50 | 20 mun [O6e4 1 5, 7 Knacchbl

2 CMmeHa
13:10 | 13:30 | 20 muH |O6epg 2 1 knacchl
14:10 | 14:30 | 20 muH |O6ep 2 2, 3 knacchbl
15:10 | 15:30 | 20 muH |OGep 2 6 Knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 MmuH |[ongHUK 1 knacchbl
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HNeHb: 1, noHegernbHUK

Hepens: nepeas

Ce30H: BECEHHe-neTHuiA

BOspACTHAR LWkonbHukn 7-11 net

KaTeropws:

Macca Muuwessie BewecTea, r BHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue Gnioaa ORI ottss | an
Genku Kupbl yrnesogs! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 19,20 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46

268 Kawa pucoBas MoOno4Has XuaKas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 143,40 | 151,80 | 31,60 0,44
Kpyna pucoeas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnvso4Hoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
Coip ChINYXHbIA TBEPAbLIH ;

100 nopuusiMu 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 | 118,00 10,00 0,18
Colp "Poccuickuin” 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodrenHbI HANMTOK Ha CryWeHHOM

500 MOJOoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodeiHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

| Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOnoKO LienbHoe CryllieHHOE C CaxapoMm 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapeaHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 ?(neﬁ pKaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrneb noaconHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 2 13:10 - 14:30 50,60 52,84 78,20 822,46 0,60 | 69,98 | 0,04 | 1,91 | 188,95 | 381,66 | 96,76 | 9,42

353 Cenbab € NMNyKkoM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 0,50 48,00 161,00 | 23,00 0,90
Cenbab c/c 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JlyK 3eneHbIi UNv penyaTblid CBEXUiA 15 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

135 Cyn u3 oBolen 200 6,17 3,43 15,33 92,66 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyarbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprocens 52 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueo4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
[OpoLUEK 3ENeHbIH KOHCEPBUPOBAaHHbINA 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOWH 187.5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KapTodhenbHas 3anekaHka c

478 neYyeHsH 240 27,95 28,19 22,67 356,00 0,28 33,00 0,02 0,37 40,30 110,88 39,93 4,92
Cyxapu 4 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7,50 7,50 1,50 0,06
Kaprtogens 204 3,30 0,66 33,61 158,81 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49




[MNeyeHb roesibs 135 26,00 13,72 0,00 125,20 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25

Macno cnueo4Hoe 11 0,13 7,68 0,17 70,75 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

Jlyk penyatbii 17 0,51 0,50 0,03 7.85 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 048 0,10
518 Cok hpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

Cok abpukocoBbli 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHWYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Xneb nweHu4HbIA, OPMOBOHA U3 MYKK

BbICLLENO copTa 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 38,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

Xneb NnoaconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0.00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

NoNAHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40

11 Bynouka "OceHnsaa" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Byno4ka NPOMbILLNEHHOrO NPOU3BoACTEa 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0.00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Monoko nuTLeBoe
515 nacrepusloBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20

Monoko 2,5% npoMbiLLINeHHOro

MPOU3BOACTBA ANA AETCKOro NUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoae! ceexue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

HAbBnoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

WTtoro 3a geHb 79,51 80,12 | 207,82 1737,36 1,03 | 84,66 | 0,29 | 4,35 | 936,95 | 1088,7 | 224,36 | 16,28

Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He meHee dakTu4ecku Mmacca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500r 500r

OBE[ 30-35% 705-822,5 822,46 700 r 820r

NnoONgHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r

MToro 3a aedb (2350 kkan -

100%) 60-75% 1410-1762,5 1737,36




JeHb: 2, BTOPHUK

Hepens: nepeasn

Ce30H: BECeHHe-NeTHUN

BospactHas . onpHukm 7-11 net

KaTeropus:

Ne peu. MpHem nuuw, HauMeHoBaHWe Gnioaa Macca Muuwessie BewecTsa, r OHepreTuyeckas BUTaMHHbI, MI' MuHepankHbie BewecTsa, Mr

nopumu, r UEeHHOCTb, KKan
Benku MUpbI yrneeogsbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 24543 338,17 | 87,47 | 5,20

302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLluKoM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 0,53 149,30 | 250,66 | 29,33 2,40
lopoluek 3eneHbiin 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnveo4HOE 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnMBoYHOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yai ¢ MOMNOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Caxan:iii Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii eicLUero copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

112 Mnogk! cBeXue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
GaToH HapeaHo 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 2 13:10 - 14:30 38,29 | 43,04 | 111,00 820,45 0,52 |199,97| 0,21 | 7,39 | 174,61 358,45| 89,59 | 8,58

Canar U3 cBeXux NnoMuaopoB ¢

21 nepLem 100 1,00 10,10 3,40 109,00 0,05 42,60 0,00 5,10 23,00 22,00 15,00 0,380
Mepey cnagkui 20 0,26 0,02 0,98 5,20 0,02 40,00 0,05 0,14 1,60 3,20 0,00 0,10
Momuaops! (ToMaTbl) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,08 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
TIyK penyaTblil CBEXMIA UMK 3eNeHbIA 11 0,14 0,01 0,35 2,20 0,00 3,30 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,11
Macno pacTtuTensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

128 Bopiy ¢ KanycToi 1 kKaprodgenem 200 1,82 5,00 10,65 76,00 0,05 18,65 | 0,00 | 0,10 46,45 40,81 20,00 1,04
Jyk penyaTblii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens 50 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4.60 0,18
KanycTa 6enoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHaa nacra 3.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHuii Necok 2 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKOBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,08
BynboH MSICHOM 150 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Boaa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pacTurensHoe 5 0,00 4,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTuua oTBapHas 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 7,32 0,12 | 0,63 27,31 191,84 | 23,49 1,91
LieinnsTa, 6eapo, roneHs KypuHas 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
JTlyk penyarsii 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8.41 3.26 2,92 0,07
294 MakapOHbl OTBapHbLIe ¢ OBOWaMM 200 4,00 10,40 30,70 185,00 0,19 1,40 0,00 | 0,00 35,45 0,00 0,00 2,30
Jlyk penyarsii 25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnMeo4Hoe 10 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
Macno pacTutensHoe 2 2,53 0,13 5,86 23,30 0,08 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 25 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHbie usgenus 45 1,54 1,03 24,10 107,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 HanuToK U3 WWMOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLIMnoBHWK 20 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHblid NECoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 230 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xrne6 nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIA, POPMOBOIA U3 MyKK
BbICLUErD COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACONHEYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 31,50 | 23,29 43,76 240,00 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 |444,50| 53,00 | 1,16
16 TBOPOXKOK 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
TBOPOXKOK NPOMBILUMEHHOTO NPOU3BOACTBA 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 - 0,11
517 HMorypt nuTLeBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
WorypT 2,5% »MpHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUTtoro 3a AeHb 90,49 | 93,51 | 226,18 1643,45 1,69 |214,42] 9,53 | 10,18 803,55 | 1141,1 230,05 | 14,93
Hopma Hopwma, Kkan 3a aeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTu4yecKu Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 550 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,45 700 r 920r
nongHuK 10-15% 235-352,5 240,00 300r 350r
WTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1643,45




HeHs: 3, cpepa
Hepens: nepeas
Ce30H: BeCeHHe-Jf1eTHUI
Bospacma_” LkonbHuku 7-11 net
KaTeropusi:
Ne peu. Mprem nuiLW, HauMeHoBaHKe Gniona Macca MuuweBkle BewecTea, r JHepreTuyeckan ButamuHLI, MT MunepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKan
Benku HHPLI yrreeodsbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MOfIOYHBIA C rPpeYHeBOoM
164 Kpyrnon 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeynesas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueoYyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIi necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Maonoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 . 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macno cnuBoYHoOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CNMBOMHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHblil NeCOK 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0.00 0,00 0,10
112 Mnoaki ceBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHgapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaTtoH Hape3HoH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHowW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbIin 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEN 2 13:10 - 14:30 44,13 | 39,52 | 126,73 796,06 0,46 | 49,56 | 0,03 | 2,52 | 272,92 | 336,18 | 98,91 | 16,77
106 OpBowu HaTypanbHbie 100 0,40 0,05 1,75 15,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypub! cBexmue 50 0,40 0,05 1,75 7.00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Momuaopsl (ToMaTbt) 50 0,36 0,12 2,52 8,00 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
137 ConsHkKa pbibHas 200 9,23 7.23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
[opbywa, MuHTal 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
Orypubi coneHsie 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyarblid 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MacnuHbl, ONUBKK 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnveo4HOE 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
TTIumoHBI 2 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynbOH pbIGHbI 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTneTbl, BUTOYKH, LUIHALIENW 100 21,22 13,77 18,08 175,38 0,13 0,30 0,00 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22




FoBsguHa (KOTNETHOE MFCO) 86 17,20 8,43 0,00 44 48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 2,49
Macno cnMBo4YHOe 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Monoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb nweHUYHLIA 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 437 0,00 0,00 0,36
195 Pary u3 oBolein 200 4,00 10,70 17,00 180,00 0,13 34,16 0,00 | 0,14 66,64 58,80 23,36 1.22
Kanycra 6enokoyaHHas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
KapTtodens 104 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Tlyk penyaTtbin 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopKOBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macno pacTuTensHoe 8 0,00 5,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmetaHa 30 0,81 3,00 147 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka nLieHuYHas 1,5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTeap OBOLYHOM 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnMeo4Hoe 1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
Kucenb U2 KOHUeHTpaTa nnoaoBo-
503 AAIroHOro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHLEeHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHblii NecoK 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nueHN4YHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NweHUYHbIA, POPMOBON M3 MYKK
BbICWEro copTa 60 4,56 0,48 29,562 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
x11€6 [oACONHEYHBIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
NONAHUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 | 56,00 9,60 | 1,20
Bynouka ¢ (hpyKTOBO-AroaHOM
11 Ha4YUHKOM 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka npoMbILLNEHHOrO NPOM3BOACTEA 100 7.20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 Cok hpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK AbnouHbIin 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
MToro 3a geHbL 67,24 70,73 | 266,27 1691,06 0,92 | 99,13 | 0,17 | 5,51 | 824,56 | 561,98 161,31 | 21,46
Hopma Hopwma, kkan 3a peHb, KK Mopuuu He meHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500r 590r
OBE[ 30-35% 705-822,5 796,06 700 r 780r
MONAHMK 10-15% 235-352,5 332,00 300r 300r
WTtoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1691,06




OeHb: 4, yeTBepr

Hepgens: nepsasn

Ce3oH: BEeCeHHe-NeTHUM

BospacTHam )|, onHukn 7-11 net

KaTeropuvs:

N& peis. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gntona Macca MuueBbie BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbI, Mr MuHepanbHbie BEWECTBa, Mr

nopLUMK, I LIeHHOCTh, KKan
Genku HHPbI yrnesopb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 30,33 | 30,32 96,56 581,70 0,30 | 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 | 3,93

313 3anekaHkKa U3 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 0,20 267,87 | 315,94 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myxka nweHuyHas 12 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuBo4Hoe 5,2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHblil NecoKk 9.7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmetaHa 52 0,13 0,50 0,18 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aiuo 4 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 . 9,59 0,60 0,13

1 Moeugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moeugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

494 Yan ¢ NTMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
TIMoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbiii NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BeICIIEro copTa 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

11 KpeHgenb caxapHbIn 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMmbILLINEHHOro NPpoU3BoACTEa 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

111 BatoH Hape3Ho# 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaTtoH Hape3Hon 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24

109 Xne6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogconHeYHbli 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEN 2 13:10 - 14:30 31,10 | 23,91 | 103,00 793,00 0,72 | 65,27 | 0,07 | 2,87 | 204,44 | 484,32 | 126,47 | 7,37

Canar U3 cBeXux NoM1UaopoB U

19 orypLuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl CBEXME 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momugopbl (TomaTthl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0.45
JTyk 3eneHbIid UMK penyaTtbiii CBEXMIA 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BLIMK

144 (1-i BapuaHr) 200 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
TyK penyaTbli 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno crnvBoYHOE 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02




Topox wnndosaHHbI 10 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpylwka (KopeHs) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
Eyne0oH MACHOR 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
335 Cydne pbiGHoe 100 16,00 4,80 2,60 138,00 0,07 0,40 0,06 1,00 57,00 203,00 | 26,00 0,70
MuHTan c/m dune 90 18,83 1,70 0,00 41,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,71 0,43
Myxa niweHu4Han 6 0,62 0,06 4,14 10,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Ao 20 3,96 3,59 0,22 28,98 0,00 0,00 0,08 0,19 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno cnueo4Hoe 8 0,00 8,39 0,00 55,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 26 0,30 0,38 0,46 5,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
Monoko 35 0,35 0,38 0,46 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KaprodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
Kaptodens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnueo4yHoe 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomnoT u3 cmecu cyXoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CMechb CyxopyKTos 30 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nweHUYHbBINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nNweHWYHLIA, (POPMOBOIA M3 MyKU
BBICLWIEr0O COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHe4Hblin 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 10,05 15,25 55,10 336,00 0,14 | 15,00 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,0 | 1,10
112 Mnoakl cBeXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badonu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badinv npombilLNeHHOro NpoMsBoacTea 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17 MonoyYHbIN KOKTEWUNb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 | 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
MonouHbIn KokTennb 2,5% KUpHOCTH
MNPOMLILLNEHHOTO NPOM3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a geHe 71,48 | 69,48 | 254,66 1710,70 1,2 84,3 | 0,3 57 | 7706 |11384| 2780 | 12,4
Hopma Hopma, kKkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTnyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 581,70 500r 520r
OBEQ 30-35% 705-822,5 793,00 700r 900 r
MnoNngHUK 10-15% 235-352,5 336,00 300r 3751
WTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1710,70




OeHb: 5, naTHMLa

Hepena: nepeas

Ce3oH: BECEHHE-NEeTHU#

Bospacthas | onpHuku 7-11 net

KaTeropusa:

Ne peu. MpHem Ny, HauMeHoBaHMe Gnioaa Macca Muuweskle BelecTea, r OHepreTU4eckas ButamMuHbl, Mr MuHepaneHble BeWecTsa, Mr

nopumu, r LIEHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 21,70 17,93 79,55 571,65 0,27 | 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 41,53 | 3,54

Kawa mono4yHas nueHnyHas

264 XKuUuoKas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 224,66 | 100,00 20,68 0,93
MuweHWYHana Kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0.00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno CrvBoYHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbliA NECOK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bona 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Ahua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ao 1 kaTeropuu 50 6,38 575 0,38 78,75 0.04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

501 KodhelHbIi HanUMTOK C MOJTOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
KodhemHbiin HanUMToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mornoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0.00 120,00 0,00 0,00 0.10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BaToH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
GaToH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaCoNHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE 2 13:10 - 14:30 50,61 68,95 | 134,23 822,10 0,85 | 46,84 | 0,05 | 7,08 | 181,47 | 507,10 116,91 | 17,01

2 CanaTt BUTAMUHHbIW 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycra benokoyaHHas ceexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
A6noku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopKOBb CBEXas 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0.00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
TIumoHHaaA KucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Bona 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHog 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

132 PacconbLHUK JOMaWHUA 200 2,05 5,25 16,25 97,00 0,10 17,28 | 0,00 | 0,10 21,25 49,30 18,65 0,92
Kanycra benoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 2,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 75 1,10 0,30 12,22 33,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Orypubl ConexHbie 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0.50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOM 175 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




362 NoBAOVHA B KUCMO-CNagKoMm coyce 50/50 28,80 29,64 18,36 154,10 0,09 2,16 0,05 | 1,08 27,60 306,00 | 46,80 4,80
loesauHa (DOKOROW W HAPYXKHBIN KyCKM
Ta300eapEHHOR YacTu) 150 11,72 7,50 0,00 55,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
JIyK penyatsii 24 0,10 0,01 1,60 2,10 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnusoyHoe 8 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomartHas nacra 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyxapu 10 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
JIMMOHHasA KkucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras c
238 NYKOM 200 10,46 22,80 45,94 230,40 0,44 4,00 0,00 | 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
[peyHeras Kpyna 50 9,75 2,76 40,69 176,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacturensHoe 11 0,00 19,76 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk pen4yarblii 68 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boga 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 CoK (hpYKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK BUHOTpagHbIin 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHLIR, HOPMOBOA U3 MYKK
BbICLWIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
199 Xeb6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconNHEYHbLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonaHUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 lMNnogbi cBeXxue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAOnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 . 34,00 22,00 0,20
11 Bynou4ka c CbIpOM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
%ynoqxa MPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBE 50 4.50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WUorypTt nuteeBO#N 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
VorypT 2,5% MWAPHOCTY 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UTtoro 3a aeHb 85,51 86,88 | 213,78 1731,50 1,88 [ 126,34 | 0,26 | 11,79 825,73 | 966,46 | 207,44 | 21,40
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 571,65 500r 510 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 822,10 700r 900r
NONAHUK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400r
WUToro 3a aexb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1731,50




DeHb: 6, noHeaenbHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECEHHe-NeTHUiA

Bo3pacTHas . onpHuku 7-11 net

KaTeropus:

Na pai, Mprem nuuy, HaumeHoBaHue Brioaa Macca Mueskie BewecTsa, r JHepreTUyeckKas BuTamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BeWecTsa, Mr

nopuwu, r UEHHOCTb, KKarn
Genku HUPbI yrnesogbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 | 442 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82

262 Kawa maHHas MONOYHanA Xuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 | 0,28 | 132,66 | 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnveoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Monoko nuTLeBsoe

515 nacrepu3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Monoko 2,5% npoMblLLneHHoro
npou3BoOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
ChIp ChIMYXHbIW TBEpAbLIA

100 nopLuuaMHU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 180,00 | 118,00 | 10,00 0,18
Cbip "PocCUACKMIA" 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ MONOKOM CryweHHbIM (1-iA

498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 | 0,09 129,77 | 109,43 31,68 0,97
Monoko crywenHoe ¢ caxapom 8,5%
JKMPHOCTH 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbiil necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boaa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

111 BaToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHo# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeyYHblin 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEN 2 13:10 - 14:30 41,42 | 44,60 | 137,09 814,73 1,14 | 20,85 | 0,03 | 2,64 | 207,48 | 549,15 | 102,70 | 8,72

119 Mkpa cBekonbHas (MopKoBHas) 100 2,40 7,10 10,40 75,00 0,00 7,20 0,00 | 0,03 42,59 8,90 2,20 9,70
CgeKna unu MOpKoBb 75 1,40 0,00 6,30 19,20 0,00 5,60 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Jlyk pen4aTblii 18 1,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,90 2,20 1,30
TomaTtHas nacra 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii Necok 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JluMOHHanA KMucnoTa 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturenbHoe 8 0,00 8,00 0,00 44 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

146 Cyn kapTodensHbIN C KneukaMmu 200/25 1,20 2,60 8,77 63,25 0,10 11,55 | 0,01 0,08 12,26 39,02 13,16 0,75
KapTodens 50 0,50 0,20 2,15 18,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyatbiil 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MOpKOEb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




Macno pacTutensHoe 2,5 0,00 0,50 0,00 12,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MSCHOM 187.5 0,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niieHnyHas Tl 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnueo4HOe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Lo 22 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
DpukagenbKu U3 roBsguHbl,
392 TYlIeHHbIE B coyce 100 15,69 8,57 15,69 196,28 0,72 0,00 0,00 | 0,00 14,87 0,00 0,00 2,51
loBsAMHA (KOTNETHOE MSCO) 94 13,10 6,40 0,00 120,06 0,03 0,00 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 1,89
Xneb NWeHUYHLIA 19 2,55 0,32 15,64 59,24 0,69 0,00 0,00 0,00 7.45 0,00 0,00 0,61
Bopa 32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuso4HOe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01
436 Coyc MOMOYHbIN (2-i BapUaHT) 50 1,31 3,19 3,89 19,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnuBo4HOE 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nueHudHas 25 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kalia neprnioBan paccbinyaras ¢
242 NYKOM 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,13 5,00 0,00 | 0,83 50,91 240,92 | 34,44 1,63
Kpyna nepnosas 56 5,99 0,73 40,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Tyk penuatbli 60 0,70 0,10 4,10 20,50 0,05 5,00 0,00 0,10 15,50 25,80 6,20 0,40
Macno cnMegYHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
KomnoT 13 nnogos unu Arog
512 CyueHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
) Kypara 30 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CzoxapHsIA NecoK 15 0,00 0,00 14,97 46,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bogaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nuweHU4HbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHbIA U3 MKW BbICLLErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaConHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHUK 15:40 - 16:00 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,170 | 1,60 | 93,0 | 87,00 | 23,00 1,50
112 Mnoabl cBEXKE 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapwHsbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
11 Bynoyka ¢ Makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byno4ka NpoMbILLNEHHONO NPOM3BOACTEE 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (pbpyYKTOBBIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepcuKoBbLIR 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 77,36 83,08 | 307,39 1738,33 1,6 71,3 | 0,2 57 | 9975 [1144,8| 222,7 | 14,0
Hopma Hopma, kkan 3a pgeHb, KK Mopuuu He MeHee daxkTU4eCKu Mmacca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500r 680r
OBEQ 30-35% 705-822,5 814,73 7001 950r
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400r
Wtoro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1738,33




DeHb: 7, BTOPHUK

Hepens: BTOpas

Ce3z0H: BECEeHHe-NeTHUM

BospactHas |\ onpHukmn 7-11 net

Kareropmws:

Ne peis. Mpuem nuLK, HaUMEHOBaHMe 6MioAa Macca Muuweebie BeWecTsa, I SHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MuHepankHbie BelwecTea, Mr

nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku KUpbI yrnesoasi B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 23,10 | 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 5,28

301 Omnet l-laTypa.anblﬁ 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 | 307,60 24,61 3,07
Macno cnueayHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Moeugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moenano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnMBoYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafko-cnMBoYHOE HeComeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yait ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil NecoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaia Bhicllero copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nofconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEQ 2 13:10 - 14:30 40,54 58,04 | 113,26 818,65 0,64 | 50,91 | 6,48 | 5,60 | 426,58 | 529,07 90,95 | 10,86

115 Mkpa kabaukosasn 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
WMkpa kabaukosas NpOMbILLINIEHHOO
NPOW3BOACTBA 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7.00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70

143 Cyn u3 oBoLien ¢ chaconso 200 3,67 4,40 15,27 92,40 0,12 27,63 0,00 0,10 46,85 42,83 17,13 1,35
Jlyk penyartblii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens 37,5 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra BenokodyaHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnuBoYHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
dacons 5 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopxkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyLiKa (KopeHb) 5 0,08 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH MACHOR 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

400 MeyeHb TepTan 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0,20 6,70 6,40 1,10 21,00 231,00 16,00 4,50
Me4eHs roBsXbLA 94 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
TyK pen4atbli 22 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Anuo 0,2 0,12 0,01 0,83 4,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnveovHoe 10 0,02 0,81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,01




Coyc cMeTaHHBIN C TOMaToM M
602 JIYKOM 50 0,77 5,31 1,69 27,65 0,02 1,03 0,00 | 0,02 5,70 5,80 1,40 0,13
CwmeraHa 11 0,06 0,03 0,10 3,00 0,00 0,01 0,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,01
Myka nieHu4Has 3 0,26 0,03 1,42 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
TlyK pen4arbii 10 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno cnueo4Hoe 1 0,02 0,90 0,02 5,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,01
TomartHaa nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapOHHbIe U3[enusi OTBapHbLIe C
295 CbIpOM 200 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 246,03 | 110,24 | 14,23 1,56
Chip TBEpPABLIA 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnveBoYHOE 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conk noBapeHHas nuwesas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHbie u3genus 59 6,72 1,256 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnmeoYHoe 7.8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
518 Cok (hpyKTOBbLIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTUPYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 - | 0,66
Xneb nweHnyHbIR, GOPMOBOIA U3 MYKKN
BEICWEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbl 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHuK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,10 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 178,50 | 84,0 | 1,05
112 Mnopakl ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeueHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeYeHbE NPOMBILLNEHHOTO NMPOU3BOACTBE 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT NnuTLEBONA 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
ViorypT 2,5% XWPHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 75,39 | 110,81 | 236,84 1732,20 0,96 | 68,17 | 6,98 | 7,50 | 868,36 | 1074,7 215,70 17,19
Hopma Hopma, Kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He meHee dakTUyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500 r 500 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 818,65 700 r 950 r
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 325
WUroro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1732,20




OeHb: 8, cpena

Hepens: BTOpas

Ce30H: ~ BECEHHe-neTHUi

Bospacma_" LUkonbHWKK 7-11 neT

KaTeropusa:

Ne pew. Mpuem nuiH, HaUMeHOBaHue 6MioAa Macca MNuwesbie BelWecTsa, r OHepreTMyeckas ButaMuHbl, M MuHepanbHble BelecTsa, Mr

nopumm, r LEeHHOCTh, KKan
Genku XUpbl yrneeonbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 26,60 | 20,74 69,56 567,40 0,22 | 380 |0,12 | 0,76 | 806,35 | 462,16 | 64,95 2,76

Cyn MOMO4YHbIN C MaKapPOHHbIMU

165 U3nenuaAMu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 | 218,05 | 17,05 3,95 0,51
MakapoHbi, nanwa, BepMuLLenb 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuso4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii NECOK 1 0,00 0,00 2,00 7,568 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTep6poa ropsiumni ¢ CLIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 | 190,00 | 17,60 | 0,52
Cslp "Poccuiickui” 15 7,68 7,84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
B3 i OH Hape3Hon 45 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KotpelHbIA HANWUTOK Ha CryleHHOM

500 MOIIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 | 0,00 | 129,00 | 87,00 13,00 0,80
KogheiHblil HAaNnWToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOnNoKO LienbHOE CryLeHHOE C caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0.40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

517 WorypT nutLeBoin 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 | 0,15
WorypT 2,5% *upHOCTH 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15

109 Xne6 pxaHoW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIH 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEQ 2 13:10 - 14:30 37,90 | 55,54 | 107,83 820,60 0,68 |105,33| 0,50 | 3,77 | 239,89 | 640,21 161,80 | 9,54

33 Canar "BecHa" 100 1,80 5,80 2,10 68,00 0,04 17,85 | 0,12 | 0,34 59,98 | 122,11 | 16,26 1,90
Canart nMCToBO#M 21 0,37 0,02 0,08 5,88 0,01 9,45 0,00 0,02 10,08 6,51 3,36 0,12
Pepauc KpacHbli 0DpesHoi 20 0,20 0,00 2,10 9,05 0,02 2,50 0,00 0,05 7,50 12,60 2,70 0,20
Orypub! ceexue 35 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0,30
JlyK 3eneHslit v penyaThblil CBEXMA 14 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Aiuo KypuHoe 30 0,30 2,10 0,32 24,80 0,00 0,00 0,12 0,24 26,40 86,00 5,20 1,20
Macno pactutensHoe 5 0,00 3,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

150 Cyn kapTodenbHbIi ¢ psIGoi 200 9,85 4,83 15,15 83,50 0,23 24,39 | 0,02 [ 0,79 27,25 | 158,55 | 40,40 1,44
TNyk pen4ateii 30 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MunTai, ropbywa c/m 44 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprodens 112,56 2,25 0,45 7,34 26,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,256 65,25 25,88 1,01
Macno pacTutensHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Mopkosb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynsoH pbIOHBIA 175 0,00 1,02 6,90 22,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

365 FoesauHa, TYWEHHas C KanycTon 120 14,55 35,05 8,70 203,50 0,05 20,10 | 0,35 [ 1,10 57,00 | 151,50 | 35,00 2,12
loBAAMHE, NOKPOMKA 160 25,80 17,80 0,00 78,00 0,02 0.00 0,00 1,54 22,20 483,00 56,20 7,04




Jlyk pen4atblil 20 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,64 0,00 0,02 1,98 1,86 0,45 0,03
Macno cnveo4Hoe 5 0,12 5,54 0,15 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
lMepey cnagkuMi 10 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MopKoBb 4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,03
Jlyk pen4aTbiit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Kanycra 6enokovaHHas 100 3,78 0,21 3,80 33,80 0,06 94 50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26
TomaTHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnMBoYHOE 6 0,50 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHuii Necok 3 0,00 0,00 3,00 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka nweHuyHas 2.4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Jlyk pen4aTeiv 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
MopkoBb 2 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3,40 0,08
JlumoHHas KucnoTa 0,018 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
429 KaprodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
Kaptodens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnuBoYHOE 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Mornoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
511 KomnoTt 13 cBeXxux srog 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0,00 9,00 0,01 0,15 14,25 8,41 4,30 0,29
HArogel ¢/m (cmopoauHa YepHas, KNiokea,
KnyGHuka, obnenuxa, BULLHA) 30 0,21 0,06 3,73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHbiii NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 - 0,01 1,60 0,00
108 Xneb neHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHUYHLIN, hopMOBOA U3 MYKKU
BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWUK _15:40 - 16:00 6,70 | 810 | 46,65 309,50 0,76 | 84,00 | 0,05 | 1,70 | 119,0 [ 69,00 | 28,0 | 1,10
112 Mnogbl cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynou4ka ¢ Kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka NpOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTEA 50 4,50 7.60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
518 Cok hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynsTUPYKTOBbLIW 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WUTtoro 3a geHb 71,20 84,38 | 224,04 1697,50 166 [193,13| 0,67 | 5,63 | 11652 | 1171,4| 254,75 | 13,40
Hopma Hopma, kkan 3a aeHb, KK Mopuun He MeHee dakTuyeckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 567,40 500 r 680r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,60 700r 920 r
nonaHUK 10-15% 235-352,5 309,50 300r 400r
UToro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1697,50




OdeHs: 9, yeTBepr

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECEHHe-NeTHUiA

Bo3pacTHas ), onpHuky 7-11 neT

KaTeropvs:

Ne peu. Mpyem nuiuy, HaUMeHoBaHVe 611I0Aa Macca MuweBkle BEWECTEa, I JHepreTnyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelWecTea, Mr

nopuum, r LEHHOCTb, KKar
Benku KMPbI yrneeob! B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 39,18 39,35 | 123,59 583,00 0,29 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 73,38 | 4,50

317 MyauHr us Teopora napoBou 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 | 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maHHan unu Myka niieHu4Has 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Marom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnueo4Hoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HARLO 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40

481 Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
MOnOoKO CrylieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06

494 Yail c TMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bona 150 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIMMOH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,34 0,04
CaxapHblil NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeicLuero copra 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

11 Bynouka c wokonagom 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
BYnouka NpoMbILLIEHHOro NPOM3BOACTBA 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

111 BatoH HapezHoMl 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeyHsIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEQ 2 13:10 - 14:30 30,02 35,14 | 126,92 816,20 0,29 | 27,39 | 0,01 | 12,38 | 145,22 | 365,52 112,55 | 6,69

76 BuHerpeT OBOWHOWM 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
TyK penyaThiil CBEXWIA UMW 3eNeHbIiA 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
OrypeL, ConeHsii 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
KapTodens 22 0,44 0,09 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Ceexna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6,45 3,30 0,21
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactuTensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

131 CBeKONbHUK 200 2,17 4,45 12,02 77,60 0,08 16,64 0,00 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Jlyk penyaTblf 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09
KapTtodens 43 0,86 0,17 5,01 23,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39
Ceexna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomaTtHas nacta 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno CMBoYHOE 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblid Necok 2.5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynbOH MACHOH 200 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
406 MnoB u3 OTBapHOW NTULIbI 250 19,05 18,93 45,12 327,00 0,04 1,55 0,01 | 643 39,28 | 158,33 | 36,90 1,55
dune KypuHoe 132 28,60 28,92 0,00 174,02 0,11 2,83 0,11 0,79 25,14 259,30 28,29 2,51
Jlyk penyatblii 26 0,18 0,03 1,07 5,37 0,01 1,31 0,00 0,03 4,06 7,60 1,83 0,11
Kpyna pucoBas 58 4,08 0,58 43,16 64,22 0,05 0,00 0,00 0,23 4,67 87,49 29,16 0,58
Mopkoeb 15 0,17 0,01 0,90 4,58 0,01 0,66 0,00 0,00 3,54 0,00 0,00 0,09
BynboH KypUHLIA 123.8 1,24 0,00 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 13 0,00 13,09 0,00 57,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KoMnoT 13 NNogoB unu Arog
512 CyWweHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
M3om 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 52,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nweHNYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHWYHLIA, hopMOBOR M3 MYKW
BbiCLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeuHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHUK _15:40 - 16:00 9,10 | 6,82 | 4817 310,00 0,14 | 15,0 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,00 | 1,10
112 Mnoabl cBEXKUE 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00.-| 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3edup 1 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup NPOMBLILLNIEHHONO NPOM3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monou4HbIi KOKTEHNb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 | 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Mono4qHbIN KoKTennb 2,5% XUMpHOCTY
MPOMBILUNIEHHOrO NPOM3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WUtoro 3a geHb 78,30 81,31 | 298,68 1709,20 0,72 | 46,41 | 0,30 [ 15,66 768,64 1080,9 276,93 | 12,28
Hopma Hopma, KKkan 3a AeHb, KK Mopuwuun He MeHee daKTUyecKm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 520r
OBEN 30-35% 705-822,5 816,20 700 r 850 r
nongHUK 10-15% 235-352,5 310,00 300r 357r
WUtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1709,20




DeHb: 10, naTHUUA

Hepgens: BTOpas

Ce30H: BECEHHe-NeTHU

BospactHas |\ onpHuim 7-11 net

Kareropus:

Ne pe. MpMem NULY, HaMEHOBaAHME 6nioaa Macca Muuesble BewWecTsa, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr

nopuuu, r UEeHHOCTb, KKan
Genku KMUPBI yrnesoabl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 221 (012 | 1,21 | 263,75 153,86 | 22,95 | 4,65

267 Kawa nueHHas Morno4yHas xuakas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnueo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblid Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
IMweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bogaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11

300 fliua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ao 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

495 Yai ¢ MOIMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw BeiCcLUEro copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3sHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nopconHeYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE[ 2 13:10 - 14:30 34,37 | 39,63 | 93,23 804,60 | 0,73 | 84,89 | 0,23 | 7,36 | 214,45 | 531,99| 132,30 | 7,89

CanaTt v3 6enoko4aHHOM KanycTbl C

5 noMugopamMm U orypuamMmm 100 2,30 11,00 3,90 64,00 0,04 22,00 0,14 | 4,70 36,00 45,00 17,00 0,80
KanycTa 6enokoyaHHas ceexas 48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,01 21,60 0,00 0,05 23,04 14,88 7,68 0,29
Momuaopsb! (ToMaTs!) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,46
OrypeL CBexui 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
JIMMOHHAs KMCnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 9,99 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

136 ConsaHKa M3 NTUlbl 200 7,47 11,07 3,05 110,00 0,10 12,87 0,03 0,11 35,61 100,44 | 20,99 1,33
BynboH KypUHbIA 35 6,80 5,35 0,00 53,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 717 0,63
Tyk penyaTblii 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
Kaprodens 35 0,80 0,09 1,20 25,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
OrypLpl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomarHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTernbHoe 5 0,06 2,87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,36 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00




MacnuHb! 10 0,37 3,07 1,05 10,80 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
TIMMOH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 | 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
346 KoTneTs! pbiGHEle niobutensckue 100 12,20 3,60 6,20 106,00 0,17 2,77 0,05 | 1,11 44,85 167,19 | 22,81 1,16
dune MuHTaa 80,4 10,60 1,32 0,00 43,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
TIyK penyaTsii 9,6 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 | 0,01 2,48 464 1,12 0,06
MOpKOBb 24 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 | 0,00 6.75 0,00 0,00 0,18
Xne6 NLeHUYHbIR 9.6 0,45 0,05 279 12,35 0,01 0,00 0,00 | 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
AnLo 15,6 1,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 | 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Mosnoko 12 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 | 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macno CnMBoYHOE 3 0,04 1,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,98 0,00 0,00 0,01
216 KapTtodens TyleHbIi 200 4,20 12,80 37,00 222,00 0,25 39,25 0,01 0,22 31,99 117,16 | 44,30 1,98
KapTtodens 170 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MoOpKOBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 | 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Tyk pendarbiit 32 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 | 004 7 44 13,92 3,36 0,20
Tomartnas nacta 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno ClMBo4HOE ] 0,10 9,09 0,00 63,90 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok hpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK rpylLLeBbli 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb neHw4HbiA, HOopMOBOR U3 MYKU
BbICLLIEr0 CopTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 066 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥neb NoACONHE HbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 9,30 9,50 27,25 262,00 0,170 | 38,90 | 0,03 | 0,20 213,5 |153,50| 32,0 | 0,25
112 Mnoabl cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapvHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 020 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Lokonag 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLiokonas NpOMbILLNMEHHOTO NPOU3BOACTEE 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT NnUTLEBON 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
WorypT 2,5% XWPHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 63,67 67,04 | 199,80 1599,55 1,18 | 126,00| 0,38 | 8,77 | 691 70 1839,34| 187,25 | 12,79
Hopma Hopma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTHU4ecKM Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.,5 532,95 500r 510r
OBE]] 30-35% 705-822,5 804,60 700r 900 r
nongHuK 10-15% 235-352.5 262,00 300r 318r
Utoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1599,55




XumMuyeckuin coctaB 3a nepuop (Bcero 3a 10 agHewn)

Ne n/n Mpuem nuwK Benku, r Kupsl, r |Yrnesogsl, 1 OHORTOTINOC KRN B1, mr C, mr A, mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
UEeHHOCTb, KKarn
1 3ABTPAK 240,86 250,36 847,77 5731,25 2,69 79,26 1,88 | 17,90 | 4307,45 | 3625,05| 619,90 40,62
OBE]] 39898 | 461,21 | 1131,49 8128,85 663 | 720,98 | 7,65 | 53,51 | 2256,01 | 4683,64 | 1128,93 | 102,82
HOHHH MK 120,31 128,47 515,40 3130,75 3,52 313,61 9,62 9,32 | 2089,41 | 1899,00| 509,60 12,71
Utoro 760,15 840,04 2494.,66 16990,85 12,84 | 1113,84| 19,15 | 80,72 | 8652,87 10207,7 | 2258,42 | 156,15
XuMuueckuii cocTaB 3a nepuop (B cpeaHeM 3a 1 AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwn Benku, r Hupsl, r |Yrnesogsbt, r DrapreTHIacKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LEeHHOCTh, KKan
1 3ABTPAK 24,09 25,04 84,78 573,13 0,27 7,93 0,19 1,79 430,75 | 362,50 61,99 4,06
2 OBE[ 39,90 46,12 113,15 812,89 0,66 72,10 0,76 5,35 22560 | 468,36 | 112,89 | 10,28
I'IOHHHHK 12,03 12,85 51,54 313,08 0,35 31,36 0,96 0,93 208,94 | 189,90 50,96 1,27
Utoro 76,02 84,00 249,47 1699,09 1,28 111,38 | 1,91 8,07 865,29 |1020,77| 225,84 | 1 5,61




Ko/IH4€CTBO NALIEBOH NPOAYKUMH B HETTO [0 AHSM B rpaMmax

JHetu 7-

Hopma
5 HauMeHOBaHHE MPYTNEI | TPOLYKLH H2 qgaofq_,@hbse_xa 11 ner
THIIEBOH MPOIYKLMH UBT ' ' s
(serTo) . 9 3 4 5 6 4 8 9 10 75% ot | B cpenuer:t OTKIOHEHHA, OTKnoochun, Mpevesasns
gHopMel | 3a 10 nuei r Yo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19
1 Xneb pxaHoi 80 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 ‘rﬁﬁ 60,00 - -

Xne6 Henpli H3
2 - 150 104 | 100 | 130 | 85 110 | 119 | 100 | 105 | 100 | 110 ||112,5 106,30 | - 620 - 4,13

MIIeHHYHOH MYKH .

l HEHA0CTATOK
r : oy
3 Myka nueHHYHas 15 2 18 11 3 2 11 11,25 470 | - 6,55 |- 43,67 | noxpsmacT
il NOKYIHas
_ _ BBIEYKa

4 Kpynsi, 6060BBIE 45 25 21 10 80 86 5 58 40 133,75 32,50 | - 1,25 - 278
5 MakapoHHble n3nesns |15 45 59 | 16 1125 12.00 0,75 5,00
6 Kaprogeib 187 256 | 50 174 | 231 75 50 38 | 281 65 205 |{140,25 : 142,50 225 1,20
7 ?ef]‘::‘: RREG: 280 30 | 263 | 264 | 128 | 220 | 180 | 195 | 310 | 194 | 231 |[210 20650 | - 350 - 1,25
8 i‘:l‘::" (n1061) 185 100 | 100 | 100 | 187 | 170 | 100 | 180 | 180 | 157 | 102 138,75 13760 | - 1,15|- 062
g  [©pykTm(urons) g 20 30 30 30 11,25 1100 - 025|- 167

cyxme, B T.4.

Coxku
10 100OBOOBOLIHEIE, 200 200 200 200 | 200 | 200 | 200 200 ||150 140,00 | - 10,00 | - 5,00

HANUTKH
11 Msico ropsiiHHA 70 86 150 | 94 160 52.5 49.00 | - 3,50 | - 5,00

CybnpoayKTbl
12 (ne4eHb, A3BIK, 30 135 94 22,5 22.90 0,40 1,33

cepaue)
13 |Upinasra 35 142 132 26,25 27,40 1,15 3,29
14 Pe16a 58 80 40 90 44 80 80 ||43,5 41,40 | - 2,10 | - 3,62
5 PMonowgamsence: R asg | 132 | 263 | 127 | 200 | 382 | 127 | 210 | 250 | 200 (225 22490 | - 0,10 |- 003

(m.a.x. 2,5-3,2 %)
i (|BHCROMIGSHEE 150 200 150 | 200 200 | 150 200 |[112,5 110,00 | - 250 |- 1,67

NPOAYKTHI




Teopor (M.1.K. He

17 |6osee 9%) 50 150 140 113 37,5 4030 280 5,00

18  |Ceip 10 20 20 | 20 | 15 7.5 7,50 - »
Cmerana (M.J1.K. He

I Pl ) 10_ 5 30 | 5 5 11 10 | 10 ||7,5 7,60 0,10 1,00

20  |Macao ciuBouHoe 30 21 | 26 | 24 | 27 | 13 | 21 | 41 | 22 | 9 | 20 [{2255 22,40 0,10 0,33

21 MacJio pactutensHoe |15 5 17 | 16 | 5 26 | 2 10 | 23 | 15 [{11,25 11,90 0,65 4,33

22  |Siino crogosoe C1 50 82 24 | 50 | 2 |124] 30 | 13 | 60 |{375 38,50 1,00 2,00

23  |Caxap 30 5 27 | 22 | 40 | 15 | 23 | 15 | 19 | 42 | 20 ||22,5 22,80 0,30 1,00

g4  |RommeTepoKue 10 25 25 7 | 18 ||75 7,50 s 8
H3IeJHS by

25  |Yai 1 1,5 1,5 1,5 1,5 | 1,5 |10,75 0,75 - =

26 |Kakao El 3 4 0,75 0,70 0,05 5,00

27 Kodeiinbtii HanuTok |2 5 5 5 1.5 1,50 - -

2g  |Apoms 0,2 0.2 02 | 03| 02|02 02 | 02 0,15 0,15 - 5
xnefonekapHbie : ;

29 Kpaxman 3 24 2,25 2,40 0,15 5,00
CoJap nuinesas

30 noBapeHHAas 3 25 25|25 25|25 2 2 2 2 2 12,25 2,25 - -
HOAHpOBaHHas

31 Crenuu 2 1515 1,5 1515151505 | 15| L5 ||LLS 1,50 - -




