___ YTBEPKJIAIO

UAOY "JTuneit Ne7"

D Tryome TR,

A % 2026 1.

NEPCHOEKTABHOE 10-JTHEBHOE MEHIO
BECEHHE-JETHEI'O CE30HA
cronosoii MAOY "JIMIIEH Ne7"

VIS IKOJIbHAKOB 7-11 JIeT (1 cmena)

MAOQY "Jluueit Ne7"
2026 T.




PEJKUM INATAHUA

1 CMmeHa
8:30 | 8:50 | 20 MmuH |3aBTpaK 1 knacchbl
9:30 | 9:50 | 20 muH |O6eg 1 2, 4 knacchbl
10:30 | 10:50 | 20 muH O6eq 1 8. 9, 10, 11 knacchb!
11:30 | 11:50 | 20 mun |Oben 1 5. 7 knacchl

2 CMmeHa

13:10 | 13:30 | 20 muH |O6en 2 1 knacchl
14:10 | 14:30 | 20 muH (OGep 2 2, 3 knaccel
15:10 | 15:30 | 20 MmuH |OGen 2 6 knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 MuH |[TongHUK 1 Knacchbl
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DeHb: 1, noHeaenbHWK
Hegens: nepsas
Ce30H: BECeHHe-NeTHUN
Bospagmian LLikonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
—— T —— Macca Muweskle BewecTea, r BHepreTUyeckas BuTamuHBI, Mr MuHepansHbie BelWecTea, Mr
NopumM, r LeHHOCTb, KKan
Genku HUpPLI yrnesoasl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 19,20 | 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucoBas MOno4Has xuakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucoBas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnveoyHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0.00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 315 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChbIp ChIYYXHbIA TBEpPALIA : : -
100 MnopUUsIMH 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Colp "Poccuiickuin” 20 5,12 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodelHBIN HANUTOK Ha CryweHHOM
500 MOnokKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KotherHsIA HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.40 0,00 1,20 0,00
Mornoko uensHoe CrylieHHOe ¢ Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 baTtoH HapezHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 9:30 -9:50 45,39 | 43,01 | 108,63 781,25 0,60 | 37,14 | 0,11 | 3,23 | 102,40 | 681,91 | 276,91 | 13,41
106 OBouy HaTypansHbIe 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 0,00 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67
MNomMugopel ceexue 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 0,00 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67
134 PacconbHMK NeHUHrpaackum 200 2,05 4,25 14,25 89,00 0,10 15,78 0,00 | 0,07 17,83 45,88 18,78 0,90
Jlyk penyaTbii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaprodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnoeas 1 0,12 0,02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
OrypLibl COneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MoOpKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOM 187,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturtensHoe 5 0,00 5,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
368 MNynsaw M3 roeaguHel (2-4 BaApUaHT) 90 24,93 27,43 6,23 203,79 0,09 1,81 0,06 | 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
[oBaAuHAa, NonNaTo4Hasa YacTs (3anneyHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Tyx penyaTbii 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomatHas nacra 2,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 7.5 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka nweHndHas 3 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




MopkoBb 13,5 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 11,40 10,46 29,00 213,66 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 | 180,40 | 6,06
Macno cnuso4Hoe 5 0,12 7,54 1.00 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
I'peyHeran kpyna 35 9,75 2,76 28,00 166,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Bosa 101 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomMnoT 13 nnogoes unuv arog
512 CcyWweHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Naom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbIi necok 10 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nueHnYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xned nuweHn4HbIA hopMOBOIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogconHeYHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
nonaHuUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40
11 Bynou4ka "OceHHsan" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byno4Ka NPOMbLILLNEHHOrO NPOU3BoACTBa 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Monoko nutLeBoe
515 nacrepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% nNpoMblLLLIeHHOro
NpPou3BOACTEa ANA AETCKOro NUTaHWUA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoakl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
S6noku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUToro 3a geHb 74,30 70,29 | 238,25 1696,15 1,03 | 51,82 | 0,36 | 5,67 | 850,40 | 1388,9 | 404,51 | 20,27
Hopma Hopma, Kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He meHee DaKTU4ecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500 r 500r
OBE[ 30-35% 705-822,5 781,25 700 r 850 r
NOoNAHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r
WToro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1696,15




HeHs: 2, BTOPHUK
Hepens: nepeasn
Cez0H: BECEeHHe-neTHUM
Bospacmafﬂ LWkonbHukM 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpuem nuiw, HaumeHoBakHwe Grioaa Macca Muuweekbie BewecTsa, r JHepreTU4ecKan BuTaMHUHbI, M MuHepanbHbie BelecTsa, Mre
nopumm, r UEeHHOCTL, KKan
Genku KUPLI yrneeogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 | 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20
302 OwmneT ¢ 3efieHbIM FrOpOoLKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
ropoLwek 3eneHbI 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 725 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnvBo4HOe 6 0.06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Al 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CriMeo4Hoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 | 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yait ¢ MONIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii NecoK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw eeliciuero copta 1.5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
112 lMnoabtl ceexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 | 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BartoH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIR 20 1,32 0,24 6.68 34,80 0,03 0,00 0,00 0.28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 - 9:50 28,78 | 36,34 | 101,07 816,51 0,54 | 60,14 | 4,90 | 9,32 | 301,25 | 480,25 | 140,65 | 6,67
17 Canart U3 CBeXWUX orypLoB 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl CBEXWE 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYMNOWn 200 2,12 5,10 14,55 90,00 0,05 9,95 0,00 | 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycta 6enokoyaHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
KapTodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 575 0,22
Kpyna pucosas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MopKoBb 10 0,13 0,01 0.69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk pen4yaTtblit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
CwmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BynboH MACHOM 212,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturernsHoe 5 0,00 5,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pwi6a, 3aneyeHHasi NoJ MOMOYHbLIM
233 COYyCOM 90 11,56 11,58 16,44 161,91 0,01 0,75 489 | 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTan c/m 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Chbip TBEPAbIV 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05




Macno CrueoyHoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
TNyk penyaTtbii 18 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
Monoko 5,6 0,08 0,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnvsoyHoe 1,8 0,02 0,92 0,03 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHn4Has 1,8 0,26 0,03 0,72 3,20 0,01 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 9 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTtodyens oTBapHOA B MOMoke 180 6,20 8,40 25,00 160,00 0,28 36,44 0,01 | 0,18 89,80 103,24 | 40,94 1,78
KapTtogens 160 3,56 0,71 20,01 117,20 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweH14Has 9 1,03 0,11 4,90 13.40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 CoK (hpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOTPaZHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nieHWYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NweHWYHEI (HOpMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nopconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWK _15:40 - 16:00 31,50 | 23,29 | 43,76 240,00 | 0,94 | 1,31 | 9,03 [ 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
16 TBOPOXOK 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
TBOPOXOK NPOMBILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,80 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
517 WorypT NnUTLEBOW 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 | 21,00 0,15
MorypT 2,5% HKWPHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 80,98 86,81 216,25 1639,51 1,72 74,60 |14,22|12,10 930,19 | 1262,9 281,12 | 13,02
Hopma Hopma, KKan 3a OeHb, KK Mopuuu He MeHee QaKTu4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 550r
OBE[ 30-35% 705-822,5 816,51 700 r 870 r
noNngHUK 10-15% 235-352,5 240,00 300r 350r
Wtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1639,51




OeHb: 3, cpega
Hepens: nepeas
Ce30H: BEeCeHHe-neTHUMn
BospacTHas )} onbHuki 7-11 net
KaTteropusa:
Ne peu. MpHem nuuy, HauMeHoBaHMe Gniona n::auc“c: ] Muuwesktle BewecTea, r ::I:iﬂ:)e:::e:g: BuTamMuHbl, MI MuHepanbHble BelWecTsa, Mr
' Genku KUpbI yrnesogbl ' B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 14,91 | 18,85 | 83,02 563,00 | 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MOMOYHbLIN C rpeYHeBOoM
164 Kpyno 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpe4Hesas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3.89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuso4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii Necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaiko-CnMBoYHOE HEComneHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao ¢ monokowm (1-in BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHbii NecoKk 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLLoK 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boaa 110 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 MNMnoabl cBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MargapuHsi 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaTtoH Hape3HoH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
EaTtoH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojconHeuHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO1 9:30-9:50 29,91 | 34,63 | 134,43 811,70 0,33 | 24,15 | 0,01 | 5,24 | 141,77 | 353,66 | 111,00 | 5,72
115 Wkpa kabaukosas 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 | 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Mkpa kabaukosan NPOMbILLNEHHOIO
npow3BojcTea 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MakapOoHHbLIMU U3JenUAMA U
158 Kaptodenem 200 5,58 5,50 20,81 119,20 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHble M3AeNUs U3 MyKK BbICLLIETO
copTa 5 1,80 0,32 11,12 24,20 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
KapTodens 50 1,10 0,156 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyaTtbiii 10 0,14 0,02 0,82 4.10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTtHasa nacra 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0.09
BynNbOH KypWHbIA 212,5 2,38 0,00 0,00 7,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 25 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce ¢ TOMarom 90 11,33 11,25 3,42 144,00 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83




Dune KypvHoe 45 10,50 7,50 0,00 105,00 0,07 1,85 0,07 | 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
TyK penyaTbii 6,7 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 | 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macrno cnueo4Hoe 8 0,12 5,54 0,15 30,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomarHas nacra 36 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niueHn4Hasn 1,8 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 6.7 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHoK 0.8 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 4,5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaa 41 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Puc npunylieHHsIR ¢ OBOWaMK1 150 4,72 8,06 43,20 207,70 0,07 0,55 0,00 | 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pvcosas 45 4,50 2,69 42,06 179,00 0,06 0,00 0,00 | 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Jlyk penyaTbin 2,7 0,05 0,01 0,50 1,90 0,01 0,35 0,00 | 001 1,11 2,70 0,50 0,03
Mopkoeb 27 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 | 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnMeouHoe 7 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 | 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Boaa 117 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
KomnoT U3 cBeXUX NIoA0B UNnu

507 sirog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuluHA 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii NecoK 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucrioTa NMMoHHas! 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

108 Xneb niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niueHUsHbIR (hOPMOBOR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0866 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xne6 pxxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xne6 nofCconHeyHbIi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

nongHUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 | 56,00 9,60 1,20

Bynouka ¢ hpyKTOBO-ArofHOM

11 Ha4YUHKOWN 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka NpOMBILLIEHHOTO NPOM3BOACTBA 100 7.20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80

518 Cok hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK ADMOYHbINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0.00 0,00 2,80
WToro 3a geHb 53,02 | 65,84 | 273,97 1706,70 0,79 | 73,72 | 0,15 | 8,23 | 693,41 | 679,47 | 173,40 | 10,41

Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyeckum macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500r 590 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 811,70 700 r 870r
nongHUuK 10-15% 235-352,56 332,00 300r 300r
Wtoro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1706,70




OeHb: 4, yeTBEPr
Hepens: nepeas
Ce30H: BECEeHHe-NeTHU
BospacThad ) onpHuku 7-11 neT
KaTeropms:
Ne pei. MpeM NULM, HaUMEHOBaHME Gnioma Macca Muuweebie BewecTsa, r SHepreTH4eckas BuTamMnHBI, Mr MuHepanbHbie BeWecTea, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKas
Benku KHUpPbl yrneeogs! B1 [o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 30,33 | 30,32 96,56 581,70 0,30 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 432,08 | 60,51 | 3,93
313 3anexkaHka 13 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 | 0,20 267,87 315,94 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka niueHu4Has 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuso4Hoe 5,2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIi NecoK 9,7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxap 52 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 52 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 i 1vsHano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
B Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
1494 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblit NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai BbicLUEro copTa 1,5 0,00 0,00 0.04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 KpeHpens caxapHbIi 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILUNEHHOro NPoM3BOACTEA 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaTtoH Hape3HoW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaToH HapesHoi 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
109 Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHEYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 1 9:30 - 9:50 50,00 54,87 | 120,94 821,07 10,31 | 42,36 | 9,94 | 13,1 266,5 |727,75|131,41| 18,49
353 Cenbab € NYKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 0,50 48,00 161,00 23,00 0,90
Cenbab clc 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
TIyK 3eneHbii uni penyatblii CBEXMA 15 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopuwy cHUbBUpcKum 200 12,90 14,67 26,60 87,57 9,90 28,45 9,80 9,90 62,25 50,60 27,80 11,43
daconb 5 1,10 0,20 4,70 19,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penyartblii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra benoko4yaHHasa 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomartHas nacra 3.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii Necok 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01




CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKOBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
[oBRgvHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
BynbOH MsICHOM 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JIMMoHHaRA kMcnoTta 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 Burtouku npunyueHHbIe 90 13,50 9,63 8,35 108,00 0,12 2,39 0,08 | 0,57 51,28 188,58 | 20,57 | 2,10
dune KypuHoe 66,6 12,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xne6 niweHW4HbLIA 16,7 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 23 0,90 0,50 2,07 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TOMaTHbIW C OBOLWAaMH 25 0,30 1,03 1,35 7,90 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTtHas nacra 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 2,25 0,02 1,92 0,03 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 1 0,16 0,01 0,86 2,28 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,08
Jlyk penyatsiii 1 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
My¥a nweHu4Has 1,15 0,26 0,03 1,72 0,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHblil NecoK 0,45 0,00 0,00 2,50 4,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Boga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnosas paccbinyaras 150 5,50 8,08 37,76 179,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnoeas 44 5,39 1,73 37,59 108,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnveodHoe 8 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 | 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boga 129 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 .. 0,01 1,60 0,00
518 CoK (hpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTUPYKTOBBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nieHNYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHn4HbI (OPMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrne6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 10,05 15,25 55,10 336,00 0,14 15,00 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,0 1,10
112 Mnopgkl cBeXxMe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 | 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badchnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badnv npoMEILLNIEHHOTO NPOU3BOACTEA 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17 Mono4HbIV KOKTEWINb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
MOMOYHBIN KOKTEWIE 2,5% MPHOCTU
MPOMBILLNEHHOro NPON3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a aeHb 90,38 | 100,44 | 272,60 1738,77 10,75 | 61,41 |10,20|15,96| 832,73 | 1381,8 282,92 | 23,52
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He meHee daKTM4yeckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.5 581,70 500r 520r
OBE[ 30-35% 705-822,5 821,07 700 r 895r
NONAaHUK 10-15% 235-352,5 336,00 300r 375r
WToro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1738,77




OeHb: 5, nATHMUA

Hepens: nepsas

Cez0H: BECEHHe-NeTHWUi

Boapam"afﬂ LLkonbHuKKY 7-11 net

KaTeropms:

Ne pets. MpHem niLM, HanMeHoBaHMe 6nioaa Macca Muwesbie BewWecTsa, r 3HepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepansHble BelWecTea, Mr

MOpLUMM, T LEHHOCTh, KKan
Genkun HUpb! yrneeogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK_8:30 - 8:50 21,70 | 17,93 | 79,55 571,65 0,27 | 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54

Kawa mono4yHas neHu4yHas

264 KuakKasa 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 224,66 100,00 20,68 0,93
MwexwdHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0.80
Macno cnueo4HOE 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bojaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Ahua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
ARuo 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27.50 96,25 6,25 1,25

501 KodheiHbIl HaNMTOK C MOJIOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KogeiHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BatoH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHo# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xne6 noaconHeYHbli 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78

OBEOQ 1 9:30 - 9:50 39,11 37,18 | 127,33 710,23 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 386,5 433,95 | 106,94 | 11,20

106 Opouwu HaTyparnbHbie 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubl cBexme 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 Yxa poibaukasn 200 6,38 9,22 4,81 71,30 0,17 12,44 0,02 | 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Nyk penyatblid 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
opbywa 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnMeoYHoe 2 0,12 6,16 0,18 26,60 0,00 0,00 0,00 0,00 280 0,00 0,00 0,04
MopKOBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb ceexas (YKpon, NeTpyLuka) 45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 © 0,00

4382 3anekaHKka U3 neYyeHu ¢ pucom a0 12,63 12,36 13,92 142,49 0,08 23,30 | 0,03 [ 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MeveHb roBaxbsA 84 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Aiuo 8 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno crnmeo4HOe 12 0,09 3,69 0,08 23,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoeas 5 0,09 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penvaTbii 28 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Bopa 23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00




582 Coyc 6enblii OCHOBHO#M 25 0,40 0,50 0,85 9,84 0,01 0,22 0,00 | 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
TlyK penyarblf 1 0,03 0,00 0,16 0,42 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnueoyHoe 1 0,02 0,92 0,03 4,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niieHu4Has 1 0,26 0,03 0,60 4,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
TlaBpoBbivi NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ByrnsoH MSACHON 25 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHble U3fenusi oTeapHble ¢
295 CLIPOM 150 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 110,24 | 14,23 1,56
Cblip TBEPABIA 18 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnMBO4HOE 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHan nuwesas 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,08
MakapoHHble usnenus 44 6,72 1,25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnMeo4Hoe 7,8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 KomnoT 13 CBEXUX Aroq 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 | 0,00 | 0,17 17,19 7,93 9,24 0,36
Obnenuxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7.44 0,31
CaxapHbliA Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥Xeb nieHW4HbIA hopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIk 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNAHUK 15:40 - 16:00 13,20 | 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 257,5 | 205,50 | 49,00 0,85
112 Mnogkl cBEXMKe 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
A6n0KM 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ CbIpoM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouka NPOMBILLNEHHOTO NPOM3BOACTEA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT NUTLEBOMR 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 | 21,00 0,15
Worypt 2,5% HMpHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 74,01 67,81 266,08 1619,63 1,57 | 178,80 0,34 | 7,10 1030,78 | 893,30 197,47 | 15,59
Hopma Hopwma, Kkan 3a OeHb, KK Mopuuun He MeHee dakTMyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 571,65 500r 510 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 710,23 700r 915r
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400 r
Utoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1619,63




DeHb: 6, noHeaenbHUK

Hepens: BTOpad

Ce3o0H: BECEeHHe-NeTHUN

BospacTtHan

I — LLkonbHuku 7-11 net

Ne pes. Mprem nuuM, HauMeHoBaHMe 6Moaa Macca Muuessie BewWecTsa, r SHepreTuyeckas ButamMuHbl, M MuHepankHbie BelecTea, Mr

nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Denkun XKHUPbI yrneeoabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 4,42 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82

262 Kawa maHHaa Mono4Has XXugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
ManHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnuso4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbIii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Monoko nuTeeBoe

515 nacrepuiosaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoxko 2,5% NpOMbILLNEHHOM
Npou3BOACTBA AN AETCKOro NUTaHua 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 . 260 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
ChIp ChIMYXHbIN TBEpALIA

100 nopLuUaAMHM 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Culp "Poccuiicknia” 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ MOMOKOM cryweHHbIM (1-i

498 BapuvaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 | 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Mornoko cryiieHHoe ¢ caxapom 8,5%
KUPHOCTH 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHelil Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

111 BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
Batol Hape3Hoil 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 520 0,48

109 Xne6 pxxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noconHeYHbIi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 1 9:30 - 9:50 56,47 | 42,20 | 111,71 801,40 0,62 | 76,49 | 0,06 | 3,59 | 159,30 | 601,76 | 162,33 | 10,58

106 Oeowu HaTypanbHbie 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 | 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00
Momuaopsl cBEXMe 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00

135 Cyn u3 oBolen 200 6,31 3,93 15,53 92,80 0,16 25,90 0,00 | 0,10 46,15 39,18 16,03 1,77
TNyk penyaTsli 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTogens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra benoko4yaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0.23
Macno cnveoYHoe 5 0,06 3.08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypy3a cnajikas KoHCepBUpOBaHHasA 8 2,63 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
CmeTtaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BynboH MACHOM 187.5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




369 »Kapkoe no-gomMawHemy 220 41,36 36,91 26,40 378,00 0,25 12,09 | 0,06 | 1,27 55,68 42318 | 89,09 5,41
oBaanHa, TasobeapeHHas YacTb (BokoBoi
KyCOK) 176 20,38 6.46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 | 061 9,08 189,69 22,20 2,72
Tlyk penyatbii 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 | 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
KapTodens 156 2,07 0,41 16,89 59,00 0,12 20,73 0,00 | 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTHaa nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno crnveo4Hoe 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
KOMMOOT W3 CBEXMX NNOA0B N
507 aron 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
KnyGHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblil NeCOK 15 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTta NMMOoHHasA 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHndHbIin (POpMOBOH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnieb noaconHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHUK 15:40 - 16:00 10,80 | 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 (0,70 | 1,60 | 93,0 87,00 | 23,00 | 1,50
112 Mnoak! cBeXKe 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
1 Bynoyka ¢ MakoMm 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
BynouKa NPOMbILLNIEHHOTO NPOM3BOACTEA 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (ppyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK nepcuKkoBbIn 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Woro 3a AeHb 92,41 | 8068 | 282,01 | 172500 | 1,12 [126,91] 0,28 | 6,61 [ 949,33 | 1197,4 | 262,29 | 15,90
Hopma Hopma, Kkan 3a OeHb, KK Mopuwuu He MeHee dakTu4ecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500r 680r
OBEQ 30-35% 705-822,5 801,40 700r 820 r
nongHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400 r
UToro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1725,00




OeHb: 7, BTOPHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: BeceHHe-NneTHUn
Boapactien LkonbHukn 7-11 net
KaTeropua:
Ne pey. MpHem nuLM, HaUMEHOBaHMe 6nioaa Macca Muuweskie BEWECTEA, I' OHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKarn
Genku HUPbI yrrnesogbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK_8:30 - 8:50 23,10 | 37,72 | 65,33 576,55 0,22 | 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 528
301 OMneT HaTypanbHbIA 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnveodHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
1 Moeugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBo4HoOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnMeo4HOE HECONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yai ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Mornoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblid Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai ebICLUErD COpTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoHn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapesHoN 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xnef nopgconHeYHbIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO1 9:30 -9:50 37,15 32,67 | 124,28 775,20 0,59 |187,82|0,14 | 13,4 | 209,45 483,30 | 140,82 | 6,56
2 Canar BUTAMUHHbLIA 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycra 6enoko4aHHas ceexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
HABnoKu cBexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopKoBb CBEXas 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
TNumoHHas kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Cyn CHexoK 200 7,70 5,20 16,25 96,60 0,04 0,95 0,04 | 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk penyatbii 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaptodenb 78 1,50 0,30 12,22 37,70 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nweHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
HAvilo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynL0oH MACHO#M 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MoBaguHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 34,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Pwiba, TyweHHas B Tomate ¢
343 oBOLAMU 120 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 | 4,50 37,50 217,50 | 41,78 0,85
Tlyk penuateli 19 0,20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTa# c/m 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTtHaa nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbiii NECOK 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
MopKoBb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 | 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpyLuKa (KOpeHb) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macrno pacturensHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTotpenb 0TBapHOW B MOrioke 180 6,20 8,40 25,00 180,00 0,28 36,44 | 0,01 | 0,18 89,80 103,24 | 40,94 1,78
Kaptodene 160 3,56 0,71 20,01 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MyKa nieHu4Has 9 1,03 0,11 4,90 23,00 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1,92 2,82 26,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuToK M3 WKMNOBHWKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LUMnoBHUK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHbiii necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb6 nueHnYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niueHn4HbI POpMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 066 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHo#W 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noACONHEYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoNnaHUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 178,50 | 84,0 | 1,05
112 ilnogbl cBEXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeveHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TeyeHbe NPOMBILLNEHHOTO NPOU3BOACTEA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT nuTLeBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 [ 178,50 | 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% KMPHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a AeHb 72,00 85,44 | 247,86 1688,75 0,91 |205,08| 0,64 |15,31| 651 ,23 | 1028,9 | 265,57 | 12,89
Hopma Hopma, KKan 3a peHb, KK Mopuuu He MeHee dakTU4ecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500 r 500r
OBE[ 30-35% 705-822,5 775,20 700r 900 r
NnonaHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 325
WUTtoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1688,75




HeHb: 8, cpepa
Hepens: BTOpan
Ce30H: BECEeHHe-NeTHWUiA
Bo
3pacTHan || onbHukn 7-11 net
KaTeropmsa:
Ne pew. [pHem MUK, HAUMEHOBaHME Grivaa Macca Muuwesblie BewecTsa, r BHepreTu4ecKas BuTamuHbI, M MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nOpUMK, T LeHHOCTb, KKan
6enku HUPbI yrnesogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 26,60 | 20,74 69,56 567,40 0,22 | 3,80 (012|076 806,35 | 462,16 | 64,95 | 2,76
Cyn MOMO4HbINA C MaKapOHHbLIMH
165 n3pgenuaMm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbl, naniia, Bepmuilens 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0.00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbld Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0.01
Bona 60 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTtep6poa ropsuumii ¢ cbipoM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 | 0,08 | 0,46 | 273,80 | 190,00 | 17,60 0,52
Chip "Poccuidckmii” 10 7,68 7,84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0.28
BaToH Hape3How 50 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3.80 13,00 2,60 0,24
KodeliHbliA HaNMUTOK Ha CryLeHHOM
500 MOJIOKe 2 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodeiiHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0.75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Moroko uensHoe CrylleHHOe C Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
517 WMorypT nuTLEBOW 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% XMPHOCTH 200 7.50 4,80 12.75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
111 BaToH Hape3HoM 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
GaToH Hape3Hoh 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
109 Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeHbIN 20 1,32 - 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEAQ 1 9:30 - 9:50 3529 | 48,19 | 110,91 803,00 0,81 | 60,86 | 0,07 | 1,95 212,19 | 214,54 | 69,38 | 13,74
Canart 13 CBEXWUX NOMUOOPOEB U
19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl CBEXME 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaops! (ToMaTsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0.45
JlyK penqaTeid CBEXUIA UK 3eneHbIn 12 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTUTensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LL{x uz cBexel KanycTsbl C
142 Kaprodenem 200 1,75 4,98 7,77 66,00 0,06 30,15 0,00 | 0,10 37,98 38,70 16,30 0,74
Tyk penyatblid 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 30 0,60 0,12 3,89 7,00 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
KanycTta benoko4yaHHas 50 0,90 0,05 2,35 8,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomartHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopKoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BYnbOH MACHOW 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00




CmeTtaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,85 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,50 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389 TedrTenu u3 roeagvHbl Naposble 90 13,80 12,70 8,70 153,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
lNoBsAWHA (KOTNETHOE MACO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyaTeii 30 0,32 0.05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
Xneb nweHUYHbIA 12 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnveo4Hoe 5. 0,03 2,41 0.04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Bopa 10 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MONoY4HbINA (2-A BAPUAHT) 25 0,18 1,45 1,82 24,80 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 19 0,04 0,98 0,95 14,30 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueo4Hoe 1 0,01 0,46 0,01 4.25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nuweHuyHas 1 0,13 0,01 0,86 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bona 6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢
238 NYKOM 180 10,46 22,80 45,94 287,00 0,44 4,00 0,07 | 0,18 37,82 22,50 6,26 7,79
peyHeBas kpyna 64 9,75 2,76 40,69 76,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutensHoe 10 0,00 19,76 0,00 88,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno crnMBoYHOH 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Jlyk penyartbii 34 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bona 108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok hpyKTOBLIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK abpvKOCOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHBIA HOpPMOBOIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHEYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNAHUK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 339,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,10 | 319,00 | 249,00 | 56,00 | 0,90
112 Mnopkl cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0.00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 127,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Byno4ka npoMbILLNERHOrO NPOM3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 127,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
17 MonoYHbLIN KOKTElNb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MOMNO4YHLIA KOKTEMNb 2,5% KWPHOCTH
NPOMBILLINEHHOr0 NPOU3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a geHb 73,39 | 81,83 | 236,52 1709,90 1,83 |140,65| 0,28 | 3,81 | 1337,5 | 925,70 | 190,33 | 17,40
Hopma Hopma, KKan 3a aeHb, KK Mopuuu HEe MeHee dakTUuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 567,40 500r 700r
OBE[] 30-35% 705-822,5 803,00 700 r 895r
NONAHUK 10-15% 235-352,5 339,50 300r 400 r
WTtoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1709,90




OeHb: 9, ueTBepr
Hepens: BTOpa“n
Cez0H: BECeHHe-NeTHUN
Bospacma{“ LUkonbHukn 7-11 net
KaTeropusa:
Ne peu. Mpem Ny, HauMeHoBaKKe 6MioAa Macca Muuweesie sellecTsa, r SHepreTnyeckasn ButammuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopumm, r LUEHHOCTb, KKan
Genku Kupbl yrnesogbl B1 [~ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 39,18 | 39,35 | 123,59 583,00 0,29 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 73,38 | 4,50
317 MyAuHr us TBOpOra NapoBsowu 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 | 229,33 | 298,55 | 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna mMaHHas wunu Myka niueHnyHas 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
W3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0.25
Macno cnvBo4HOE 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunvH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hiuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Monoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
MOonoKO CryleHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
494 Yait c NTMUMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIMMoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblil NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yaii BriCLUEro copTa 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 Bynouka ¢ WoKonagaom 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npoMbILLINEHHOrO NPOU3BOACTBEA 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH HapezHo# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0.00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeuHbIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30-9:50 75,11 66,78 | 114,74 804,60 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 983,80 | 148,58 | 17,66
353 Cenbfgb C NYKOM 100 14,40 30,45 5,70 136,00 0,05 4,65 0,03 | 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbfb c/c 80 9,43 15,28 2,82 106,00 0,02 1,80 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
TIyK penyathiii CBEXMIA Unu 3eneHbIn 15 0,17 0,02 0,98 2,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTUTENbHOE 5 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodensHbiit ¢ 6060BbIMM
144 (1-# Bapm1aHT) 200 2,30 4,25 512 69,00 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
JlyK penyaTsiii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprtodens 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
[OpoLUeK 3eMeHbIn KOHCEPBMPOBAHHLINA 25 1,10 0,40 9,90 9,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopKoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




MeTpyLika (KopeHs) 2,5 0,04 0,02 0,25 12T 0,00 0.88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BEynboH MsCHOWM 162,5 1,62 0,00 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 lMeyeHL roBAXbLA MO-CTPOraHOBCKU 20 27,81 21,32 6,64 123,00 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
IeveHsb rossxea 132 36,00 7,60 0,60 103,00 0,58 17,00 16,08 | 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactutensHoe 10 0,00 7,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHu4yHas 1 0,20 0,02 1,80 5,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnueodHoe 1 0,01 0,52 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 18 0,61 2,00 1,17 6,00 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Bopa 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaptodens oTBapHomn 180 22,00 9,80 25,40 184,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaptodens 178 21,90 0,71 25,40 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnueoqHoe 8 0,10 9,09 0,00 53,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 KOHUeHTpara nNnogoBso-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHUeHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,68 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHblit Necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Bona 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHLIi hopmoBoin 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MONAHWK _15:40 - 16:00 430 | 202 | 3877 260,00 0,10 | 23,0 | 0,00 | 0,60 | 52,0 | 42,00 | 63,00 | 1,30
112 Mnogsbi cBeXxue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHatbl! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3ecup 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup NPOMLILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 CoK (hpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck MynsTU(PYKTOBEIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WUToro 3a geHb 118,59 | 108,15 | 277,10 1647,60 1,48 | 95,28 [12,70|13,85| 623,53 | 1519,2 | 284,96 | 23,46
Hopma Hopma, kkan 3a peHb, KK Mopuuu He MeHee DakKTru4yeckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 520r
OBE[ 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 870r
NMNONAHUK 10-15% 235-352,5 260,00 300r 357r
WUTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1647,60




OeHb: 10, naTHUUa
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEHHe-NeTHWUI
B°3pa°T"afﬂ LUkonbHwkn 7-11 net
KaTeropusa:
Ne pew. MpueM nuwH, HaUMeHOBaHMe 6MIoAa Macca Muiyeskie BeLWeECTBa, I "OHepreTuyeckas BHTaMMHBI, M MuHepanbHbIe BeWecTsa, Mr
nopuMu, r LUEeHHOCTb, KKan
Benku KMpbI yrneeogb! B1 (5 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 2,21 (0,12 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22, 95 | 4,65
267 Kaiua niweHHas MonoYyHas Xuakas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnueoYHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10.80 0,00 0,00 1,08
Bopa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 Hiua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
AAuo 1 kaTeropuu 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
495 Yau ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLIero copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HOW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 - 9:50 39,77 28,76 | 131,86 819,76 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,85 433,52 | 117,84 | 7,35
106 OBouwu HaTypankbHbIe 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
OrypLibl cBENME 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
152 ¥xa c Kpynou 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
opbywia, MuHTaMn 40 4,93 2,84 0,00 11,35 0,09 0.39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyatbid 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna nepnogas 5 0,35 0,05 3,70 10,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno CrnvBo4HoE 3,75 0,06 3.08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unuv neTpyiuka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3.00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynboH pbiBHbIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
408 Cydine u3 Kyp 90 14,53 17,73 3,60 202,00 0,04 0,66 0,09 | 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
dune KypuHoe 147 11,72 7,50 0,00 125,00 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnueo4Hoe 9 0,12 5,54 0,15 45,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pactutensHoe 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Myka nweHn4Has 5 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Ao 15 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 42 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0.02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMatHbIW 25 0,17 1,87 1,71 16,40 0,01 0,02 0,00 | 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomatHasa nacta 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnnBo4Hoe 1 0,02 0,92 0,03 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIA Necox 0,4 0,00 0,00 0,45 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Cons nviesas nogupoBaHHas 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHnYHas 2 0,15 0,03 0,85 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopaa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble n3genvs oTBapHbie 180 7,54 0,90 38,72 173,88 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb noBapeHHasn nuLieeas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnueoyHoe % 0,12 0.54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHble u3aenus 55 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boaa 367 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0.01 4,08 0,01
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CMech cyxodpykTos 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli Necok 10 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHndHbn GopMoBoI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJOHUK 15:40 - 16:00 9,30 9,50 27,25 262,00 0,70 | 38,90 | 0,03 | 0,20 | 213,5 | 153,50 | 32,0 | 0,25
112 Mnoakl ceexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHeb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Wokonag 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLlokonag NpoMbILLNEHHOro NPOU3BOACTEA 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 Horypt nutLesoun 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% XvpHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WTtoro 3a geHb 69,07 | 56,17 | 238,43 1614,71 0,89 | 64,68 | 0,27 | 4,06 | 698,10 | 740,88 | 172,79 | 12,25
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuunu He MeHee PakTuyeckn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 532,95 500r 510r
OBEN 30-35% 705-822,5 819,76 700r 895r
NONAHUK 10-15% 235-352,5 262,00 300r 318r
Utoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1614,71




XumMmunyeckui cocTaB 3a nepuop (Bcero 3a 10 gHewn)

AHepreTudeckan

Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r | Xwupsbl, r |Yrneeogel, 1 B1, mr C, mr A, mr | E wmr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
LUEeHHOCTbL, KKan
1 3ABTPAK 240,86 | 250,36 847,77 5731,25 2,69 79,26 | 1,88 | 17,90 | 4307,45 | 3625,05 | 619,90 | 40,62
2 OBE[] 436,98 | 42463 | 1185,90 794472 15,88 | 680,08 | 27,93 | 65,49 | 2200,37 | 5394,44 | 1405,85 | 111,37
NONOHWUK 120,31 128,47 515,40 3110,75 352 | 31361 | 9,62 | 9,32 | 2089,41 | 1899,00 | 509,60 | 12,71
UTtoro 798,15 | 803,46 | 2549,07 16786,72 22,09 |1072,94 | 39,44 | 92,70 | 8597,23 | 10918,5 | 2535,34 | 164,70
Xumuyeckuu coctaB 3a nepuop (B cpegHem 3a 1 geHb)
Ne n/n Mpuem nnwm Benku, r Xwupel, r |Yrneeogwl, r MepreTUHECKISA B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LeHHOCTL, KKan
1 3ABTPAK 24,09 25,04 84,78 573,13 0,27 7.93 0,19 | 1,79 | 430,75 | 362,50 | 61,99 | 4,06
2 OBEQ 43,70 42 46 118,59 794,47 1,59 68,01 | 2,79 | 6,55 | 220,04 | 539,44 | 140,59 | 11,14
NONAHUK 12,03 12,85 51,54 311,08 0,35 31,36 | 0,96 | 093 | 20894 | 189,90 | 50,96 | 1,27
WUtoro 79,82 80,35 254,91 1678,67 221 | 107,29 | 3,94 | 9,27 | 859,72 |1091,85| 253,53 | 16,47




Ko/inyecTBO NULIEBOH NPOAYKIHUH B HETTO MO JHAM B rpaMmmax

Teru 7-11

Hopma
HaumeHOBaHMe TPYTIIbI HA OJHOI0 YeJIOBeKa JIeT
2 MULIEBOH MPOIYKIIMH HPOIYRANE
BT (Hetro)| 2 3 4 5 p " 3 ° 10 75% ot | Bcpemnem |OTKIOHEHHS, OTKJI{:HCHHSI, Mpameqanus
HOPMBI 3a 10 gueit r Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19
1 [Xned p:xaHoii 80 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 |60 60,00 - -
2 ﬁ;‘zi P M TR0 100 | 100 | 100 | 102 | 100 | 100 | 100 | 142 | 100 | 100 f112,5 10440 | - 810 |- 500
HEOOCTaToK
3 |Myka nuenuunas 15 3 o | 2|13 1 1| 9| 1 | 12| 7 fhi2s 580 | - 545|- 3633 [ IOWEEET
MOKYTHAs
BEIMIEYKa

4 |Kpynsl, 6060BbIe 45 61 10 61 44 35 30 10 64 45 §33,75 36,00 2,25 5,00
5 |MakapoHHBIe H3eJHs 15 5 44 16 55 #11.25 12,00 0,75 5,00
6 |Kaprodenn 187 e 185 | 150 10 168 | 122 | 238 30 178 | 170 ||140,25 132,60 | - 7,65 | - 4,09
7 |OBoumu cBexKHe, 3€J1eHb 280 159 | 159 | 145 | 203 | 175 | 206 | 237 | 235 | 194 | 258 |210 197,10 | - 12,90 | - 4,61
8 |®pykrsl (M104b1) CBEKHE 185 100 | 100 | 150 | 187 | 184 | 140 | 200 | 150 | 157 | 100 ||138,75 146,80 8,05 4,35
g |PPYKTHL (IOALY) CyxHe, B ;5 40 30 10 | 40 Ji12s 12,00 0,75 5,00

T.Y. INHNOBHHK

CokH 1J1040B00OBOUIHEIE,
10 |uanuTkR 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200 200 | 200 150 140,00 | - 10,00 | - 5,00

BHTAMHHH3HDOBAHHbIE ;
11 |Msico roBsigHHa 70 145 45 176 | 45 94 52,5 50,50 | - 2,00 - 2,86
pp |CYOmponyicrsl (nevents, BB 84 132 22,5 21,60 | - 090 |- 3,00

SI3bIK, Cepale)
13 [pmnasiTa 35 45 66 147 26,25 2580 | - 045 - 1,29
14 |Pri6a 58 111 80 28 93 80 40 |143,5 43.20 | - 0,30 | - 0,52
5 |Monoso ENLeRoe (MK S 358 | 184 | 240 | 59 | 200 | 344 | 181 [ 399 | 50 | 204 [225 22190 | - 3,10 |- 1,03

2,5-3,2 %)
16 |Kucaomoaounbie npoaykTsl [150 200 200 | 200 200 | 200 200 §112,5 120,00 7,50 5,00




17 :;")p“r (M1 ne Gomee [ 150 140 13 37,5 4030 2,80 5,00
18 |Crip 10 20 6 18 20 10 7.5 7,40 0,10 1,00
19 fs":’f;a“a St il 10| 10| 4|10 10 10 | 18 7,5 7,20 0,30 3,00
0
20 |MacJj10 cIHBOYHOE 30 20 29 27 15 31 18 21 18 18 17 #22,5 21,40 1,10 3,67
21 |Macao pacTuTe/IbHOe 15 5 20 2 9 5 28 20 15 1 [11.25 10,50 0,75 5,00
22 |Aiiuo crogosoe C1 50 82 4 58 133 13 65 37,5 35,50 2,00 4,00
23 |Caxap 30 15 10 26 28 30 23 32 | 35 31 225 23,10 0,60 2,00
24 |Konaurtepckue usaeus 10 25 25 7 18 |7.,5 1,50 - -
25 |Yaii 1 1.5 1,5 L3 1,5 1,5 0,75 0,75 - -
26 |Kakao 1 3 4 0,75 0,70 0,05 5,00
27 |KodeitHbIi HATHTOK 2 5 5 5 1,5 1,50 - -
28 |dpoxoxn xneGonekapHbie 0,2 0,2 02103102102 0,2 | 0,2 0,15 0,15 - -
29 |[Kpaxman 3 24,0 2,25 2,40 0,15 5,00
30 |CO1b nuIIeBas MoBapentas |; 25 25252525 2| 22| 2| 2 [22s 225 - .
fonupoBanHas '
31 |Cneuun 2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1.5 1,5 1,5 1,5 1.5 1,5 1,50 - -




