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Каждый день ты сталкиваешься с ситуациями, требующими этического 

выбора. Например, как поступить, если увидел, что обижают 

одноклассника, или узнал, что друг скрывает важную информацию от 

родителей? Решения, которые ты принимаешь, могут показаться 

незначительными, однако их последствия порой оказываются весомыми. 

Этика — наука, которая изучает моральные принципы и нормы 

поведения. В повседневной жизни она – твой внутренний кодекс, 

руководство к действию, основанное на твоих представлениях о добре и 

зле, твоя свобода – когда есть внутренний стержень, не нужно каждый раз 

метаться: «А как поступить?». Ты уже знаешь. Это снижает тревогу и 

делает тебя увереннее. 



Ещё один момент: ты формируешь репутацию человека, на которого можно 

положиться. А это открывает двери: к тебе тянутся правильные люди, тебе 

больше доверяют взрослые, и сам себе ты нравишься больше. 

Нужно стремиться к тому, чтобы твои поступки соответствовали твоим 

убеждениям, даже если это требует смелости и решимости. 

Представь: ты получил задание, при выполнении которого можно 

нарушить этические нормы, например, обмануть одноклассника. Ты 

можешь выбрать путь честности и прозрачности, даже если это потребует 

больших усилий. Такой выбор не только укрепит твою репутацию, но и 

поможет сохранить доверие и уважение окружающих. 

Ты увидел, что обижают одноклассника. Можно пройти мимо, а можно 

попытаться поговорить с обидчиками, объяснить, что такое поведение «не 

окей», или обратиться за помощью к учителю, школьному психологу или 

администрации школы. Молчаливое одобрение – это тоже выбор. 

Каждый поступок не только формирует самовосприятие и 

самоуважение, но и влияет на окружающих.Твоё решение может стать 

примером для других, побудить их к действию. 

 Прежде чем отправить жёсткий коммент, спроси себя: «Я сказал бы это 

человеку в лицо?» 

 Хочешь поделиться смешным скрином? Убедись, что это – не ложь, 

которая может кого-то ранить. 

 Лайкая жёсткое видео или токсичный пост, ты даёшь им силу. Твой лайк 

– это твой голос. На что ты его тратишь? 

 Выкладывать фото или видео с друзьями без их разрешения – моветон. 

Спроси сначала. 

 Обсуждать кого-то за спиной легко, а вот иметь смелость выяснить 

отношения напрямую или не сплетничать – сильная позиция. 

 Обещал прийти вовремя или сохранить секрет? Твоё слово – это твоя 

валюта, и чем она крепче, тем больше тебе доверяют. 

Каждый может внести свой вклад в создание более этичного и 

справедливого общества. Начни с малого: будь честен, проявляй заботу о 

других, береги окружающую среду. Твои действия могут иметь далеко 

идущие последствия, которые не всегда можно предвидеть, но именно в 

этом и заключается сила этики — в её способности менять мир к лучшему. 

Попробуй сегодня сделать не удобный выбор, а правильный по твоим 

внутренним меркам – не лайкнуть токсичный пост, признаться, что 

накосячил, извиниться за резкость. Посмотри, что изменится. 



Твоя этика – это твой личный бренд. Только от тебя зависит, каким он 

будет. 

Нужен совет – звони на Детский телефон доверия 8 800 2000 122 — 

бесплатно с любого телефона или 124 — с мобильного – здесь тебе 

помогут! 
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