
РОЛЬ РОДИТЕЛЯ В ФОРМИРОВАНИИ УЧЕБНОЙ 

МОТИВАЦИИ У РЕБЁНКА 

Актуальность данной темы 

заключается в том, что мотивация к учёбе 

направлена не только на стремление 

получиться знания и навыков, но и на 

развитие личностной сферы ребёнка. 

Мотивация к обучению можете быть 

обусловлена не только внутренним 

интересом к знаниям, но и внешними, 

социальными факторами. То есть учёба 

нужна, чтобы вписаться в социум: завоевать авторитет среди 

одноклассников, понравиться педагогам, оправдать ожидания родителей, 

избежать наказания за плохие оценки. Многие видят в аттестате лишь 

формальность и совершенно не интересуются самим учебным процессом.  

Родителям, чтобы повысить учебную мотивацию ребёнка, нужно 

создать подходящие условия, заинтересовать его учёбой, поощрять за успехи 

и общаться с ребёнком о его учёбе, будущих планах и перспективах. Важно 

не заставлять ребёнка учиться, а мягко направлять и создавать условия, в 

которых внутренняя мотивация сможет прорасти.   

Условия 

 Организовать рабочее место для учёбы: удобную мебель, 

хорошее освещение, аккуратную обстановку без отвлекающих факторов. 

Яркие канцелярские принадлежности, особенно если они выбраны самим 

ребёнком, тоже могут сыграть положительную роль.   

 Сбалансировать распорядок дня: после школы ребёнку 

необходимо время на отдых, и только потом — выполнение домашних 

заданий. Важно исключить внешние раздражители: телевизор, громкую 

музыку, телефон — всё, что мешает сосредоточиться на учёбе.   



 Равномерно распределить нагрузку — ставить перед ребёнком 

реально выполнимые цели, соответствующие его возможностям.   

Интерес 

 Связывать учебные задания с тем, что ребёнку интересно в 

повседневной жизни. Например, если он увлечён спортом, можно обсуждать 

математические задачи через призму спортивной статистики или учить его 

писать эссе на тему любимого вида спорта.  

 Использовать игровую и исследовательский формат — 

ролевые игры, квесты и викторины. Например, изучение истории можно 

превратить в увлекательное «путешествие во времени», а природоведение — 

в «научные исследования».  

 Показывать практическую пользу знаний — объяснять, как 

они пригодятся в жизни. Например, вместо общих фраз «математика 

пригодится в жизни» показать конкретные примеры: как алгебра помогает 

рассчитать выгодный кредит или почему физика важна для понимания 

работы современных технологий.   

Поощрение 

 Хвалить за усилия, а не только за результат. Если ребёнок 

получает хорошую оценку, важно подчеркнуть не сам результат, а усилия, 

которые были приложены.   

 Использовать нематериальные награды — время, внимание и 

совместные впечатления ценнее любых денег и подарков.   

 Создавать прозрачную и последовательную систему — 

правила должны быть понятны, а реакция — предсказуемой.   

Общение 

 Заменять стандартные вопросы «Сделал ли ты уроки?» на 

более глубокие: «Что интересного ты сегодня узнал?» или «С какими 

трудностями столкнулся?». Такой подход показывает, что интересует не 

только результат, но и сам процесс познания. 



 Выделить время для неформальных бесед об обучении — это 

могут быть семейные ужины или совместные прогулки. Важно создать 

обстановку, где ребёнок чувствует себя комфортно делиться своими 

мыслями и впечатлениями. 

 Обсуждать практическое применение знаний — задавать 

открытые вопросы: «Какие темы в этом предмете вызывают у тебя 

наибольший интерес?» или «Где, по-твоему, можно применить эти знания в 

реальной жизни?». 

 


