
Пояснительная записка  

к учебному плану 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Лицей  №7» на 2025-2026 учебный год 

для 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов, реализующему   ФГОС  НОО. 

 

Учебный план для 1-х, 2-х,  3-х, 4-х классов, реализующих   ФГОС НОО, 

является частью  ООП, разработан на основе: 

o Закона РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 года N 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 

o Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации  от 

18.05.2023 № 372    «Федеральная образовательная программа начального 

общего образования; 

o Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

 

o Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. N 704"О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

 

o приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 

№ 467«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

o Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020  №28.2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

o Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 
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o Основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «Лицей №7» 

 

  Учебный план для 1-х, 2-х,  3-х, 4-х классов,  реализующий   ФГОС  НОО 

в  2025-2026  учебном  году, был рассмотрен на педагогическом совете 

(Протокол  № 12  от 29. 08. 2025).  

  

 Учебный план   

 фиксирует общий объем нагрузки; 

 фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся: 21 час в 

неделю / 693  часа  в год для первого класса.  23 часа в неделю / 782  часа в год 

для второго, третьего, четвертого классов. Количество учебных занятий за 4 

учебных года составляет 3039 часов; 

состав и структуру предметных областей; 

  распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательные области представлены предметами 

 «Русский язык и литературное чтение»: Русский язык, Литературное чтение  

 «Иностранный язык»: Английский язык (2-4 классы). 

 «Математика и информатика»: Математика,  в т.ч обеспечивает 

первоначальные представления о компьютерной грамотности.  

 «Обществознание и естествознание(Окружающий мир)»:  «Окружающий 

мир» 

 «Искусство»: «Музыка», «ИЗО»  

 «Технология»: Труд (Технология) 

«Физическая культура»  - «Физическая культура». 

В целях содействия интеграции всех участников образовательного процесса в 

национальную и мировую культуру, формирования широкого кругозора и 

осознанного нравственного мировоззрения граждан в IV  классах  введен   

учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в 

неделю. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы православной культуры», «Основы светской этики», «Основы 

исламской культуры». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
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совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: «Занимательное письмо» 

для формирования УУД, «Секреты речи» для формирования УУД. 

 

Текущая аттестация обучающихся 1-х классов в течение учебного года 

осуществляется   без  фиксации  их  достижений  в классных журналах в виде 

отметок по пятибалльной  шкале. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком ОО на 2025-2026 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице. 

Классы Учебные предметы Способы оценки 

1-е Промежуточная аттестация не 

проводится 

Педагогическое наблюдение 

2–4-е 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-е классы 

Предметы обязательной части 

учебного плана: 

 русский язык; 

 литературное чтение; 

 математика; 

 окружающий мир 

 иностранный язык; 

 музыка; 

 изобразительное    искусство; 

 технология; 

 физическая культура 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

 

ВПР русский язык и математика. 

ВПР по одному из предметов по 

случайному выбору: 

окружающий мир, литературное 

чтение или иностранный язык 

 

Предметы части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 
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Продолжительность учебного года в первых  классах - 33, во II, III, IV классах 

34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели в I – IV -х  классах - 5 дней. 

Продолжительность урока в первых классах  с использованием «ступенчатого» 

режима- сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

продолжительность урока со 2 -ого класса  - 40 минут.    

При  изучении  английского языка со второго класса, ОРКСЭ(4 классы) 

предусмотрено деление на подгруппы.  

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 

1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

журнале 
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