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PEXUM IIUTAHUA

1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3aBTpak 1 knaccbl
9:30 | 9:50 | 20 muH [O6epn 1 2. 4 knacchl
10:30 | 10:50 | 20 mun |O6en 1 8, 9, 10, 11 knacchl
11:30 | 11:50 | 20 mun [OGen 1 5, 7 knacchl

2 CMmeHa
13:10 | 13:30 | 20 muH |O6ep 2 1 knacchl
14:10 | 14:30 | 20 muH |OGep 2 2. 3 knacchl
15:10 | 15:30 | 20 muH |O6epg 2 6 Knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 mun MonaHuK 1 knacchl




MocTapmukn Npoaykros nutanusa B MAOY "JIuueii Ne7" r.Bepacka na 2025 r.

No
n/n

HaumeHoBaHue
MOCTABUIMKOB

Ajpec NOCTABIIHKOB

OI'PH, KkoHTAKTHEII
TejedoH NoCTABIHKOB

IMocTraBnsiembie NpoaAYKTEI MHTAHHA

AO "bepacxuit
xaedoxomOuHaT"

633010, HCO, r.bepack,
yn.Ilepeomaiickas, 1.3

orpH 1025404720263, ren.+7
(383-41) 3-08-06, 212-55-44

AL

Xneb mueHuuHbli 1c, 6aTon e, xned "TloaconHedHbIH

000 "lpecTux"

630071, r.HoBocubupck,
yn.CubcensmaineBckas, 1.26A

orpH 1155476048254, Ten.285-
44-26

Cenpab c/c, Kpynbl, sHlLO, COK, caxap, MOJNOYHbIE M KHCJIOMOJIOYHBIE
MpONYKTHI, KOHCEpBbI, Oakalies

000 "Azun-H"

630057, OBJIACTH HOBOCHBEHPCKAZ, I'.
HOBOCHBHPCEK, V1. BAPLIABCKAZ, JI. 6,
ODUC 9

orpH 1145476124837,
Ten.79529207744

ToBsimuHa ¢/M

000 "llpogcut™

630088, r.Hosocubupck, yn1.CubHpaKos-
['sappaeiiues, 1.49/1

OI'PHHMIT 307540422500048
or 13.08.2007 r, ten. +7-960-
791-3040

OBoIIH, 3€/1CHb, KOPHEIUTOAEI, HPYKTHL, CyXOMpPYKTEL, ArOIb ¢/M

HII derrapesa E.B.

630553, HCO, ceno Hoeonyrosoe,
yn.Conneunas, 1.9, k8.1

OI'HMIT 321547600011162,
Ten.8-923-132-9352

30poBble OATOHYHKH, X/TEDLIBL, MEUEHbE

000 "duoa"

630029, r.Hosocubupck, yn.bonornas, 124

orpH 1225400005214,
Ten.7913-477-3955

Pri6a, neueHs roBsybs, MICO OXJIaXKIEHHOH NTHLIEI

000 "Mapk-Curu"

644105, r.Omck, yn.22 [Mapresespa 100/3

OI'PH 1065503056959, 8 -383-
203-03-13, 8-983-132-5240

Bopga 6e3 raza

HUII dozopues O.E.

127591, r.Mockea, Kepamuueckuii npoesn
53, kopnyc 1

orpu 323547600159854, Ten.8
913-710-2361

Konpgutepckie usenus

HII Hasosin H.T.

r.bepack, HOC Muuypunen, a.70

orpu 323547600159854, Ten.8-
913-710-2361

Brimeuka




LeHb: 1, noHegernbHUK

Hepensa: nepeas

Ce3oH: OCEHHE-3UMHUIA

BospactHast |\ onpHukn 12-18 net

Kareropus:

Macca MuuweBkle BElWECTBA, I 3HepreTuyeckasn ButaMuHel, Mr MunepansHbie BeWecTea, Mr
Ne peu. Mpuem NUWK, HAMMEHOBaH1e 6nwopga
nopumm, r UEeHHOCThL, KKan
Benku MUPbI yrneeogb! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,75 26,31 97,58 712,61 0,23 2,08 | 0,18 | 1,96 | 479,0 460,90 | 81,20 | 3,72

268 Kawa pucoBas MONo4Has xuakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 0,18 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 30 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7.50 0,15
Macno crvBoyHOE 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 Chip CLIMYXHbIV TEEPAbIA NOpUUAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Cuip "Poccuickuii” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18

105 Macno cnMBo4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-CMBoYHOE HECONEeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

500 KodeiiHbli HaNUTOK HAa MONOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KotheiHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeqHbIi 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:30 -11:50 47,53 44,40 | 140,60 1157,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87

106 OBouy HaTypanbHbLIe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 | 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momuaopsl CBEXME 150 1,65 0,30 570 36,00 0,09 37.50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconbHUK IEHUHIPagCcKuia 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,10 16,78 | 0,00 | 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Tyk penuarbii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTochens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnosas 5 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypuibl Conexbie 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CwmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
ByneoH MACHOM 187,5 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 Mynsw u3 roBsaguHb! (2-i BapuaHT) 120/50 24,93 27,43 6,23 371,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
MoBAgMHA, NONaTouHas 4acTb (3anneyvHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Tlyk penyaThii R 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3.23 6,03 1,46 0,08
TomaTHas nacra 3,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno criveodHoe 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka nieHuHasn 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




MopkoBb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBas pacckinyaras 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,27 0,00 0,05 0,82 19,00 270,20 180,40 6,06
Macno cnuBoqHOE 9 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
IpeuHesas Kkpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa . 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoTt Uz nnogos Unu Aron
512 CYleHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
WNaiom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Bona 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 niueHNYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnyHsIn HOopMOBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥neb noAconHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 4,75 5,20 15,80 164,00 0,09 | 11,05 | 0,03 | 0,20 | 196,00 146,00 | 30,00 | 2,35
112 Mnoael cBeXxue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HAbnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% X1UpHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Wtoro 3a OoeHb 73,03 75,91 253,98 2034,59




HeHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepeas
Cez30H: OCEeHHEe-3UMHWIA
BospactHas || oquhmkm 12-18 net
KaTeropus:
';‘-' peu. Mpuem nuum, HauMeHoBaKue Gniopa n:::;qc: s MuieBkle BeWeCTEa, I i:zzf:::e:l(l:i: BUTamMuHBI, MI MuHeparnbHble BewWwecTsa, Mr
Genku HUpbI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 3,70 (031 | 2,21 302,9 | 447,76 70,93 | 5,10
302 OmneT ¢ 3eneHbIM ropoLKOM 170/30 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 250,66 29,33 2,40
opolLeK 3eneHbli 30 1,45 0,06 2.41 15,95 0,10 7.25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnvBoYHOE 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 82 7.62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4YHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnMeoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
517 WorypT NUTLEBOM 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% %MpHOCTM 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
495 Uait ¢ MONTOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 | 127,00 93,00 15,00 0,40
e e |BORA) 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uaii BbICILEro copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaTtoH Hape3Hown 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTOH HApEe3HON 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noAconHe HbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEAQ1 10:30 -1 1:50 30,09 39,53 104,96 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 337,69 | 480,25 | 140,65 | 6,74
17 Canart 13 cBeXux orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypusl ceexue g1 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTbsSIHCKWIA C KPYNown 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycrta BenokovaHHas 30 1,02 0,06 2,64 1575 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
Kaprogens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pucogas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Tlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BYnbOH MACHOM 212,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pwi6a, 3ane4yeHHasa noj MOMoYHbIM
233 COYyCOM 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 | 101,20 174,81 40,01 1,05
MunTali c/m 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Cuip TBEpAbIN 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno cnueo4Hoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
TNyk penvaTsii 24 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOMNOuHBIN (2-i BapyUaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07




Mornoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macrno cnuBoyHoE 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niieHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodens oTBapHO#i B MOTIOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTodens ) 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MyKa nweHu4Has 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTenkHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 CoK (hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK BUHOTPaAHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nuweHNYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnyHbIn POPMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xreb6 piaHoh 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonaoHWK 15:40 - 16:00 32,05 24,25 72,10 636,00 0,25 | 18,36 | 0,176 | 0,80 483,42 | 537,94 | 124,63 2,01
112 MNMnoas! cBeXxue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
321 ChIpHUKY U3 TBOpOra 3aneyeHHble 150 24,00 18,50 31,00 386,00 0,11 0,76 0,12 | 0,20 | 231,42 315,94 33,63 0,91
Kpyna maHHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueoYHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 058 —4— 0,00 . 0,00 0,01
| Teopor 135 20,55 12,15 2,70 209,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
- Myka niueH14Hasn 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
; CmetaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHnunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Auo 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
515 Monoko nuTheBoe nNacTrepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
MonoKo 3,2 % NPOMBILIFIEHHOTO NPOM3BOACTBA
AN AeTCKOro NUTaHuA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Wtoro 3a geHb 84,16 91,28 | 244,44 2225,21




HeHb: 3, cpena
Hepens: nepeas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
3 HasA
BO3RacT LLIkonbHMKK 12-18 neT
KaTeropus:
Ne n . R 2 e LR Macca Muwessie BewecTea, r 3HepreTnyeckasn BuTamMHHbI, Mr MuHepankHbie BeWwecTea, Mr
=Reth PUeN DN, HaniOHOES A nopuwm, 1 UEeHHOCTh, KKar
Oenku HUpLI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 31,23 17,68 65,13 500,70 0,20 | 2,80 | 0,12 | 0,79 | 572,2 410,05 | 73,25 | 3,10
164 Cyn MOMNOYHbINA C rpeuHeBoi KPYMNon 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeuHeeasn 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
" [Macno cnuso4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 Byrep6poa rops4uii ¢ CbIpom 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Cuip "Poccuiickuii” 20 7.68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapeaHoi 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 128,79 19,65 13,85 0,76
Kakao-nopoLok 4 0,73 0,45 0,31 B8.67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
= Zona 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoke 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
109 Xne6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrneb noaconHeYHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO1 10:30 - 11:50 31,23 34,87 | 141,11 999,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 385,26 | 120,40 | 6,50
115 Wkpa xabaukosasn 100 1,90 8,90 7.70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
WMkpa kaba4kosas NPOMBILLNEHHOTO
npov3soacTea 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37.00 15,00 0,70
Cyn ¢ MaKapOHHbLIMKW U3AenuaAMM 1
158 kaptodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe U3AENUA U3 MyKW BEICILIErD COpTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 272 0,32
Kaprodenb 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Ny penyarteii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomarHasa nacra 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BYNbOH KypUHbIA 240:8 2,38 0,00 0,00 7.12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 2,5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce ¢ TOMarom 50/50 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
dune KypuHoe 50 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyarsiit 7.5 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnueo4Hoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHasa nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01




Boapa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Puc npunyweHHbIA ¢ OBOLWaMU 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69

Jlyk penyartkli 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03

MopkoBb 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01

Macno crnMso4Hoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03

Boaa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00

507 KoMMoT u3 CBEXMX NIogoB Unu Aron 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuwuHs 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12

Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

Kucnorta nuMoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

108 Xne6 nuweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
- |Xneb6 nweHwuHbIA (HOPMOBOiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAConHeuHbIA 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonoHUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50

112 Mnogel cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

518 Cok hpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK 5DM04HBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80

WNtoro 3a geHb 64,26 52,95 | 213,94 1630,02




DeHb: 4, yeTBepr

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHIIA

BospactHas |\ oqpHmnku 12-18 net

Kareropusd:

Ridipoty Mpyem nuiLM, HAUMEHOBAHNE Gniona n:'lllc“c: ; NMuuweBsle BelWecTEa, T ?;if;;,e:::e:x?; ButamMmHHbl, Mr MuHepansHLie BewecTea, Mr

Genku HHpbI yrneeonsbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 44,94 40,92 | 100,87 1002,48 0,31 6,30 | 0,31 | 2,51 | 678,33 | 746,41 108,14 | 4,68

313 3anekaHka M3 TBopora 200 32,00 33,60 31,87 566,67 0,09 0,80 0,27 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1:33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nuieHn4Has 16 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnMBOYHOE 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 309,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13

494 Uz ¢ NUMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
EE 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1.50 0,00
TlumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yau BbICLUIENO COPTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3Hon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
GaToH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 p)xaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
*neb noaconHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

516 MornouHLIA KOKTelnL 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHblii KokTelnb 3,2% #UpHOCTH
NPOMBbILINEHHOTO NPOW3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

OBEO 1 10:30 - 11:50 47,42 58,23 | 118,05 1294,38 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 798,45 | 133,11 | 9,14

353 Cenbgb C NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbgb clc 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Tyk penyaTblii CBeNuiA unu 3eneHbIn 225 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactuTtensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 Bopu cubupcKuin 250 3,10 4,87 14,30 134,98 0,10 18,65 0,00 0,10 52,38 40,80 18,00 1,62
daconb 10 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penuarblii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 10 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
KanycTta 6enoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 012
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTtHas nacra 8.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MACHO#M 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 4 0,00 4,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




TIMMOHHARA KUCroTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BuTouKu npunyleHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 188,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 145,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb nieHUHbIA 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko ] 25,7 0,90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TOMaTHbI ¢ oBOWAMM 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTtHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CAMBoYHOE 4,5 0,02 1,92 0,03 8,49 0.00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MopKOBb 2 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
TyK penyatbiii 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nweHu-Han 25 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bona 25 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnosas paccblinyaras 200 6,12 8,98 41,96 279,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 59 6.01 1,73 41,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno crueodHoe 9 0,11 6,15 017 56,60 0,00 0.00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bona 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 Cok (ppyKTOBbIit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 | 0,00 [ 0,00 [ 40,00 0,00 0,00 | 040
O S i Cok MynbTUGPYKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xrie6 fueHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X1e6 nieHuyHbIA (HopMoBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NojCoNHedHbIl 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 6,60 5,65 37,50 261,00 0,12 | 16,05 | 0,03 0,60 | 192,00 177,00 84,00 | 1,05
112 Mnoabi cBEXKUe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEWOK 2,5% KAPHOCTU 150 435 480 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Wroro 3a geHb 98,96 | 104,70 | 256,42 2557,86




OeHb: 5, naTHULUa
Hepens: nepeas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
BospacTHad |\ onpHnku 12-18 net
KaTeropusa:
Macca Muwessie BewecTea, r OHepreTH4eckas BuTaMHHbI, M MuHepansHbie BeWecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuiLyM, HaMMeHoBaHwe bntoaa nopumy, r LSHHOCTIS, KKAN
Genku KUPbI yrnesogbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 2,05 | 0,12 | 4,23 349,3 | 298,46 | 5507 | 532
264 Kawa moro4yHas nueHu4Has Xxupkan 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,51 100,00 20,68 0,92
MuweHw4Haa Kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnueo4HoE 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
___|Monako 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1.30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 Aiua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,26
Hiuo 1 KaTeropuu 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
105 Macno cnuBo4YHOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnajko-CrnMBoYHoe HECOSIeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yaw ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BeICLLErO copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 GaToH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Ho# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xne6 pxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQ1 10:30 - 11:50 43,93 37,01 125,50 972,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 388,5 | 438,57 | 106,94 | 11,15
106 OBowy HaTypanbHbIe 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubl CBEXME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
151 Yxa puibaukan 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 | 12,44 0,02 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Jlyk penyatbii 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
lopbywa 28 4,93 2,84 0,00 2135 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodenb 68 1,15 0,20 3.67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnvBoyHoe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb ceexas (yKpon, neTpyluka) 4.5 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3aneKaHKa U3 neYeHu ¢ pUcom 150 16,85 16,48 18,56 289,99 0,08 23,30 | 0,03 | 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
Me4yeHb roBxbs 113 12,20 6,60 0,00 129,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
HAiauo 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnMeovHOE 16,5 . 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoBas 39 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penyaTsii 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Boaa 31,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00




582 Coyc benbli OCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Ty penyarblit 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnMeoYHOE 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuyHas 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
NaepoBbii JIMCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynbLoH MACHOA 50 0,50 0,00 0.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHbIe U3LeNusA OTBapHbIE C
295 ChIpOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
Culp TBEPALIA 18 5,20 3,30 0,70 112 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno CnMBoYHOE 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHas nuesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble U3aenus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnuBouHoe 7.8 0,10 3,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kucenb U3 CBeXUX Arog 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,14 12,55 9,24 0,31
Kpaxman kapTodiensHbin 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Obnenuxa : 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7.92 7,44 0,31
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 . 1,80 0,00
108 Xneb nieHUYHLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuuHbIA (hopMoBOW 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Kiied pHaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥neb noaconHeuHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaoHuK 15:40 - 16:00 8,70 5,10 24,00 188,50 0,16 | 76,90 | 0,03 | 0,40 248,50 | 170,50 | 43,00 | 0,35
112 Mnopkl cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnokn 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
517 FlorypT NUTLEBON 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% #MUpHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 75,05 58,86 | 246,48 1790,77




JHenw: 6, cybboTa
Hepena: nepeas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHNIA
BospactHaa |\ onpHuku 12-18 net
KaTeropws:
Ne pews. MpHem nuiLW, HauMeHoBaHHe Gona n:‘lpe:-‘c:: . MuuweBble BeWECTEA, I :::;izr::r:e;;n BuUTamMHWHbI, MI MuHepaneHbie BelwecTsa, Mr
' Genkun HHPbI YINesofbl A B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:30 -11:50 34,54 27,06 129,94 902,80 0,27 | 15,66 0,08 | 2,76 78,48 | 435,61 114,94 | 7,50
106 Ogeoluy HaTypanbHble 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepell cnaakui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0.54
370 -~ |Mnoe u3 oTBapHO# roBAgUHLI 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
[oesaunHa, TazobenpeHHan 4acTb (GokoBoK
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7,29 152,28 17,82 2,19
TlyK penyatsii 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno pacTuTenLHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
MopxoBb 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yain yepHbIn 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 | 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uaw BbICLLIEr0 COpTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb niueHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnuHbI hopMoBoit 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 px@HoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAConHe HbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 180,00 | 135,00 21,00 | 0,15
516 CHEeMOoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEWOK 2,5% HMPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WToro 3a geHb 38,89 31,86 | 135,94 1019,80




DeHb: 7, noHenenbHUK

Hepens: BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactHas |\ oqpHukn 12-18 net
KaTeropus:
[Ne il Mpem NHLLK, HAUMEHOBAHWE Gniopa Macca MuuweBsble BeWecTEa, I 3HepreTUvecKan ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BEWEecTsa, Mr
nopumm, 1 LIEHHOCTb, KKan
Benku HMpPbI yrnesonsbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 27,21 30,15 | 105,64 804,61 0,34 4,44 | 0,17 | 2,06 708,1 | 532,71 | 90,28 | 4,68
262 Kawa maHHasa Mono4Has XugKas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,51 43,60 12,68 1,20
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnusoYHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
515 Mornoko NUTLEBOE NacTepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpoMbILUNEHHOro NPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
100 ChIp ChIuyXHbIA TEEPALIA NOPUUAMY 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,0 | 180,00 118,00 10,00 0,18
o |Cuip "Poccuiickuit” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
105 Macrno cnuBoYHOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnajKo-CnmBoYHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
500 KodpeiiHbii HaNMWTOK Ha MOroke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KodheitHbli HanUToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xne6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 - 11 :50 34,73 25,26 86,62 716,96 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 127,5 | 424,64 | 120,02 | 8,31
106 OBouwu HaTypanbHbIe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 | 0,00 [ 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momuaops CBEXME 150 1,65 0,30 570 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
135 Cyn u3 oBOlEen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penuarbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTochens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 2175 8,63 0,34
KanycTta 6enoko4aHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnuBoYHOe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypysa cnaakas KoHcepBWpoBaHHasn 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOW 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
407 Pary v3 nTuubl 250 19,71 20,57 22,71 354,28 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98
dune KypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65




Jlyk penyarbiil 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1.43 0,00 0,03 4,43 8,28 2,00 0,11
KapTodens 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomaTHaa nacra 8,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka neHuqHas 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopKoBb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macno pacTuTensHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macro pacTuTensHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KoMnoT U3 CBEXWUX NMoA0B uUnu Arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 11,87 2,21 5,02 0,12
KnyBHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTta nMMoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nweHU4HbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHUYHbIA (hopMOoBO# 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noaconHeyHbiA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHuK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 0,00 | 0,20 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 MNnonsl cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
= MaHgapyHbi 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok (hpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepCHKOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Wtoro 2a aeHb 63,74 55,81 | 199,96 1651,57




Hepens: BTOpPasd /
Ce30H: oceHHe-3UMHUIN

BospactHas |\ qqpHukm 12-18 net
KaTeropus: :
Macca Muuwesbie BeWECTBa, OHepreTMyeckas BUTaMHHBI, Mr MuHepanksHsie BeUecTsa, Mr
Ne pen. Mpuem NUuK, HaMMeHoBaHWe 6noga
nopuMn, r LIeHHOCTh, KKan
Genku MUPbI yrneeogb! B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,92 38,54 64,79 708,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 261,48 | 411,71 | 52,75 | 6,24
301 OmneT HaTypanbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 326,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnvwsoYHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 lacno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno CNaaKo-CNMBOYHOS HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yail ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait uiciLiero copra 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoWM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
108 Xneb6 pxaHoWn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
' Xrieb NOACONHEYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO1 10:30 - 11:50 37,15 32,67 | 124,28 919,35 0,59 |187,82]| 0,14 13,41 | 209,00 | 483,30 140,82 | 6,52
2 CanaTt BUTAMUHHbLIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
KanycTa GenokouaHHas ceexan 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
A6noku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopKoBb CBEXaA 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JluMoHHas KucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Cyn CHexXoK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Tlyx penyaTtbii T 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaprodene 78 1,50 0,30 12,22 57.78 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nweHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Ao 10 1,27 1:15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynbOH MACHOA 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLiba, TylWieHHasa B TOMaTte C
343 oBoLWwamMm 150 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
Jlyk penyaTbii 19 0,20 0,03 1,15 574 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTai c/m a3 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTtHana nacra i 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopKoBb 27 0,33 0,03 173 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpyLwka (kopeHb) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pacTutensHoe 8 0,00 3.50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




427 KapTtodenb OTBapHOW B MOJIOKEe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaptodgens ' 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MyKa nweHu4Has 10 1,03 0,11 490 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanMToK U3 WKMNOBHWKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 15,95 1,61 3,90 0,26
LLunoBHWK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xne6 neHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥Xneb nieruuHLIR opmMoBoi 60 4,56 0,48 29,562 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥neb noaconHeyHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 9,75 5,65 44,25 262,00 0,10 | 15,90 | 0,03 0,60 | 190,50 | 178,50 84,00 | 1,05
112 Mnopasl cBeXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 Worypt NMUTLEBOM 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2.5% HUPHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15

WToro 3a AeHb 72,82 | 76,76 | 233,32 1890,11




HeHb: 9, cpena

Hepens: BTOpas

Ce3oH: OCEHHe-3UMHUA

BospacThas ) onpHukn 12-18 net

KaTeropws:

e n 6 Macca Muuessie BelwecTsa, r DHepreTuyeckan BUTaMHHBI, MF MuHepancHLle BeWwecTea, Mr

peu. pvem nulM, HauMeHoBaHue bnoaa ORI lieH GG, kan
Benkun XKUPLI yrnesofb! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 21,22 17,98 67,09 517,90 0,23 2,88 | 0,10 | 1,13 [ 63547 | 379,68 | 72,03 3,54

Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbLIMW

165 n3penusaMm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 217,99 17,05 3,95 0,50
MaxkapoHbl, nanwa, sepMuiens 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3.89 17,05 3,20 0,32
Macno cnvBoYyHoe 2 0,03 1,54 0,04 415 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Mornoko 140 3.08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTtep6popa ropAYuni C CLIpOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Chip "POCCUIACKMIA" 20 7.68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 | 15,00 0,28

. 5aToH Hape3How 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24

498 Kakao ¢ MONOKOM 200 3,70 3,80 24,50 147,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,68 109,43 31,68 0,96
Mornoko 38 2,74 3,23 21,09 124,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
Kakao-nopoLoK 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 512 26,20 17,00 0,88
Boaa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEQ 1 10:30 - 11:50 28,22 | 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 | 110,44 42,18 | 11,09

Canart 13 cCBeXux NnoM1aopos U

19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypusl ceexve 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaops! (TOMaTbI) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Tlyk penyaThlii CBEXWUA MK 3eneHbIi 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTMTensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ll M3 cBexen KanycThbl C

142 Kaptodenem 250 1,75 4,98 7,77 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Tyk penyaTtbli 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra benoko4aHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0.05 24,00 156,50 8,00 0,30
TomartHas nacra 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0.00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MACHO 200 0,50 0,00 0,00 8.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macrno pacTuTenbHoe 5 0,00 4.50 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 Tedbrenu u3 roesafMHbl NapoBbie 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
loBsAWHA (KOTNETHOE MACO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyarbin 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 s 13,34 3,22 0,18
Xneb nweHWYHbIA 156 ° 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnusoyHoe 3 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Bopa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




436 Coyc MOFIOUHbIN (2-1 BapvaHT) 50 1.3 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Mornoko 37.5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno CnMBO4YHOE 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niueHu4Has 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa . 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeuyHeBan paccbinuaras ¢

238 TNYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 | 0,08 36,62 20,60 6,26 TAr
IpeuHesas kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTurensHoe 1 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nyk penuatbii 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 CoK (hbpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpukocoBbif 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweH4HbIA GopMOBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noAconHeuYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 5,55 5,10 17,25 187,50 0,18 | 77,05 | 0,03 0,40 | 250,00 169,00 43,00 | 0,35
997 MNMnopb! cBEXUe 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00. 34,00 | 22,00 0,20
| Snown 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
516 CHeMoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEMOK 2,5% MUPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15

Wroro 3a geHb 54,99 71,85 | 154,24 1536,80




LeHb: 10, ueTBEpPr
Hepena: BTOpas
Ce320H: OCEHHe-3UMHUN
Bo3pacThan ) onpnnkn 12-18 net
KaTeropusa:
Macca Muuwessie BewecTBa, r JHepreTnyeckana ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwy, HaumeHosawue Grniroaa nopuuH, £ LEHHOCT, KKan
Genku HUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 35,54 23,42 | 105,15 767,81 0,27 | 4,62 | 0,16 | 1,84 | 449,83 | 538, 79 | 84,18 | 4,53
317 MyauHr U3 TBOpoOra nNapoBoi 150 20,90 16,30 33,00 362,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 | 229,00 298,55 33,70 1,23
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maHHaa unu Myka niieHnyHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
[E 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
" |Macnio cnusouHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0.09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aiuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
517 MorypT nuTLEBOWM 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% *upHOCTU 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
494 Yai ¢ NMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlumoH 7 0,06 0,10 0.21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yal BbICLIErO COpTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 | 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
£ BaToH Hape3aHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnef noaconHeuHbIA 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 - 11:50 75,11 66,78 | 114,74 1327,78 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 199,8 | 983,80 148,58 | 17,63
353 Cenbab € NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 | 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbab clc 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Tyk penuarbiii CBEXMIA UNK 3eneHbli 22,5 017 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodernbHbii ¢ 6060BbIMU (1-
144 # BapuaHT) 250 2,30 4,25 5,12 108,00 0,25 14,88 | 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyarbii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptochens 62,5 1,25 0,25 2,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnusouHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
TopoLIeK 3eneHblil KOHCePBUPOBaHHDIMA 25 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyLuka (KopeHb) 235 0,04 0,02 0,25 1,27 0.00 0.88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BYNLOH MACHON 162.5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeyeHbL roBAXbLA NO-CTPOraHOBCKN 120/50 27,81 21,32 6,64 329,18 0,44 13,13 | 12,42 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
TTeveHb roBsKLA 177 36,00 7,60 0,60 307,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactutensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myka nweHu4Han 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnueo4Hoe 1,3 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 25 0,61 2,00 117 22,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boga 27,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaprodcpens oTBapHOW 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaprodens 198 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnueo4HoOE 9 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Kucens 13 KOHUEHTpaTa Nnogoso-
503 AroaHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,50 4,63 1,80 0,00
KoHueHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nweHWYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHbIA GopMoBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noacosiHeuHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
TONOHWUK _15:40 - 16:00 1,80 | 040 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 | 17,00 | 11,00 | 0,50
112 Mnopekl cBexXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
ManaapuHel 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cox (hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok AbnoyHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WNToro 3a geHb 112,45 | 90,60 | 227,59 2225,59




LeHb: 11, naTHULA
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEeHHe-3VIMHUIA
BospactHas )\ onpHnkn 12-18 net
KaTreropus:
Ne pes, Mpuem nuty, ‘iinMesoBaMWe GI1I0AA Macca Muweesble BelWleCTBA, JHepreTudeckas ButaMmHHbI, MT MuHepaneHbie BeWecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTh, KKan
Benku HUpPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 30,72 25,73 95,43 809,56 0,51 536 | 0,16 | 1,83 | §62,1 378,45 | 61,41 | 5,04
267 Kauwa nueHHan Mono4YHas Xuakas 200 7,80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 0,00 149,17 0,00 0,56 1,21
Macno cnueovHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
516 NMonou4HBLI# KOKTehnb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoutbii KokTennb 3,2% ¥1MpHOCTH
NpOMBILLNEHHOTO NPOU3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
300 #Aiua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Aiuo 1 kaTeropuu 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodheliHbIi HANUTOK C MOSTOKOM 200 3,60 3,30 5,45 72,40 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KodbeiHblii HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaToH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
%neb noaconHeuHsIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 - 11:50 40,74 28,84 | 135,47 965,85 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 220,37 | 433,52 | 117,84 | 7,30
106 OBowy HaTypanbHbIe 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
OrypLibl CBEXMWE 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
153 Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCEpBaMu 250 9,23 7,23 16,05 166,25 0,10 7,90 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
Koncepeb! pbibHbie B COOCTBEHHOM COKy 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopKOBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Nyk penyatbli 28 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 8 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnvBo4Hoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpyLika 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynboH pbIBHbINA 200 0,00 1,02 6,90 112,30 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
408 Cydone u3 Kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
dune KypuHoe 164 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnueBo4YHOE 10 . 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pacTMTENLHOE 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuyHas 56 0,15 0,02 0,98 476 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Aiuo 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopaa 4.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc TOMaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,04
TomaTHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuego4Hoe 25 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Conb nuuwesasn WoaMpoBaHHas 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nuweHw4Has 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble ugenusa oTsapHbie 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conk noBapeHHasn nuwiesas 34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnueoyHoe 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MaxkapoHHble W3fenusa 61 7,38 0,36 38.57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 143
Bopa 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KommnoT U3 cMecu CyXo(pyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
Cmech CyxogpyKToB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nueHnYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb neHnYHbIn (hopMoBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
=2 ¥neb noaconHeyHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 - 63,20, 18,80 1,56
nongHuWK 15:40 -1 6:00 9,75 5,55 44,25 262,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 190,50 | 178,50 | 84,00 | 1,05
112 finon:-: cReXue 150 2:25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! i 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 Worypt NMUTLEBOW 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% MUpHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Wroro 3a geHb 81,21 60,12 | 275,15 2037,41




HOenw: 12, cy6boTa
Hepensa: BTOPas

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHNIA
BospactHad )\ onpnnkn 12-18 net
KaTeropmsa:
Ne peu. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Gnroaa n:lpt:;:: : Muuesble BEWECTBA, T ?4;:!:‘!::::8:::: BuTaMMHBI, MI MuHepansHble BeWecTsa, Mr
g Genku WMUPbI yrieeogbl ; B1 [ A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:30 - 11:50 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 2,91 | 101,96 | 540,99 129,83 | 8,99
106 OBowu HaTypanbHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepeu cnagKui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 Xapkoe no-goMawHeMy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
ToesagwHa, TazobeapeHHan YacTe (bokoBoi
KyCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Tyk penyarbli 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7.91 1,91 0,11
Kaprodene 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTHaa nacTa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macrno cnueso4Hoe 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yait YepHLIA 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Bopaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BeICILErD COpPTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xne6 nuweHW4HbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWdHbI HopMOoBO# 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHLIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 |0,00| 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
518 Cok (hpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK ADNOYHBIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Wrtoro 3a OeHb 50,44 | 38,13 87,66 981,75




XuMuueckum coctaB 3a nepuon (Bcero)

Ne n/n Mpuem NULLK Bernku, r Kupbl, T Yrnesoned, | SHOBFETHHERE B1, mr C, mr A, mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
r LEeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 504,48 486,15 1384,63 12077,88 6,50 725,39 | 18,16 | 58,09 2276,6 5815,21 1501,67 | 108,22
OBEQ 1 500,13 481,35 1378,63 11960,88 6,77 741,05 | 18,24 | 60,85 2355,06 | 6250,82 1616,61 | 115,73
I'IOJ'I.D,HHK 82,55 57,50 278,25 2351,00 1,30 369,21 | 0,34 420 | 1975,92 1608,44 525,63 9,71
WUTtoro 1087,16 | 1025,00 3041,51 26389,76 14,57 | 1835,6 36,73 | 123,1 | 6607,55 13674,5 | 3643,91 | 233,65
XuMuuyeckum cocraB 3a nepuon (B cpeaHeM 3a JEeHb)
Ne n/n Mpuem NuLK Benkwm, r Hupsl, 1 YimesoAk!, | SHepreTUieckan B1, Mr C, Mmr A, Mmr E, Mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, mr
r LEHHOCTh, KKan
1 3ABTPAK 42,04 40,51 115,39 1006,49 0,54 60,45 1,51 4,84 189,71 484,60 125,14 9,02
OBEN 1 41,68 40,11 114,89 996,74 0,56 61,75 1,52 5,07 196,25 520,90 134,72 9,64
4 nongHUK 6,88 4,79 23,19 195,92 0,11 30,77 | 0,03 | 0,35 | 164,66 [ 134.04 43,80 | 0,81
WNtoro 90,60 85,42 253,46 2199,15 1,21 152,97 | 3,06 10,26 | 550,63 1139,54 303,66 | 19,47




Hopma | ]

Heru 12-18 siet ¢ caxapHbiM AHabeToM
MpoayK
IMpomyxTEl SRR .
i 60% ot | B cpennem | Orkinonenus, | OTKIOHEHH,
| (merro) | 1 2 3 4 5 6 A 8 9 10 11 12 Hopwsi | 3 12 aweii . % [Tpumevanusl

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 19 20 19
1 |Xne6 pxanoii 120 | 8 | 8 | 80 | 80 [ 8 | 40 | 80 | 80 | 80 | 80 [ 80 40 |12 1,33 1,11
5 [Xaed Geurit ms nuremmsmoii |y | 150 | 120 | 100 | 146 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 120 o . 453 |- 227

MYKH ; .
3 |Myxa muennunas 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 3,88 |- 19,38
4 |Kpynst, 6oGoBbie 50 127 10 78 | 59 | 15 [ 68 | 30 72 40 1,41 2,82
5 |MakapoHHbIE H3JETHs 20 . 12 55 16 61 2 =
6 |Kaprodesn 187 | 75 | 203 | 50 | 10 | 68 164 | 256 | 30 | 261 | 70 | 156 0,28 | - 0,15
7 lgomn cBemue, senenn 320 | 219 [ 165 | 148 | 124 [ 236 | 199 | 245 | 133 | 249 | 80 | 209 179 9,83 | - 3,07
8 |®pyxrer (Wioasi) ceexue (185 | 100 | 150 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 8,83 4,77
o |@PYETH (nr0a81) cyxue, B Jopf i 40 30 30 | 40 033 |- 1,67

T.9. HIHNOBHHK

CoKH NJ10J0BO0BOIIHLIE,
10 |nanuTkH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 3,33 | - 1,67

BHTAMHHH3HDOBAHHbIE
11 |Msaco rosapana 78 145 115 94 176 2,63 | - 3,38
1 |CyOmponykTst (mevens, g 13 177 0,17 0,42

A3BIK, cepaue) .
12 |UpinasTa 83 50 | 74 102 164 0,70 1,32
13 |Priba Wik 148 120 | 28 93 120 | 40 0,45 | - 0,58
|5 |Monoxo muTheBoe (MAK. 1350 | sg | 430 | 240 | 262 | 150 346 | 187 | 216 | 30 | 459 354 |- 1,01

2,5-3,2 %) o
16 |Kncaomonounbie NPOAYKTHI 180.51. | 150 | 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 4,50 2,50
17 [Teopor (m.a3x. ne Goaee 9%) |60 135 186 113 36 36,17 0,17 0,28
18 [Crip 15 20 | 8 | 20 18 20 20 9 883 |- 017 |- 1,11
19 f;:f‘)“““" Gea netopee I w | 5 | s 12 10 | 25 6 558 | - 042 |- 417
20 [Maciio cIHBOYHOE 35 34 37 19 | 21 39 20 | 21 8 19 29 21 2054 | - 046 | - 1,31




21 [Macao pacraTennnoe 1| 3 9 0] 8 [20 21| 18] 2 10,8 10,33 0,47 2,59
22 |sliino cronosoe C1 87 5 | 61 133 13 | 67 R sl 0,50 1,00
23 |Caxap 21 W 21,00 60,00
24 |KonauTepekue A3aenns 9,00 60,00
25 |Yaii 2 2 2 2 2 2 0,03 1,67
26 |Kakao 4 4 0,05 4,44
Kodeiinblii HaNHTOK 5 5 0,05 2,50
27 | Iponcku xaebonekapHbie 0,3 0.3 0,3 03 | 03 0,00 1,67
Kpaxman 6 24 0,10 2,50
28 E;onb nEziepas NOBapeHHan |, 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 i ]
jionupoBaHHAas
28 |Cenun 2z 1z [12]12]12]12]12]12 i2 = R




