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PEXHUM IIUTAHUA

1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 mum |3apTpak 1 knaccol
9:30 | 9:50 | 20 muH (O6ep 1 2. 4 knacchl
10:30 | 10:50 | 20 muu (OGeq 1 8, 9. 10, 11 knacchl
11:30 | 11:50 | 20 muu (Oben 1 5, 7 knacchl

2 CMmeHa
13:10 | 13:30 | 20 muH [O6ep 2 1 knacchbl
14:10 | 14:30 | 20 mun |O6ep 2 2, 3 knacchbl
15:10 | 15:30 | 20 muH (O6epn 2 6 knacchl
15:40 | 16:00 | 20 muu MongHuK 1 kKnaccobl




IMocTapmuKH npoxykTos nutanns B MAOY "Jluueii Ne7" r.bepacka ma 2025 r.

Ne
n/n

HaumenoBaHHe
NMOCTABIIHKOR

Ajapec MOCTABIMIMKOB

OI'PH, KOHTAKTHBII
TesiehOH MOCTABIHKOB

MocTapisieMbie MPOAYKTHI NHTAHMUS

AO "Bepackuii
xaeboxomOuHaT"

633010, HCO, r.bepack,
yn.ITepBomaiickas, 1.3

orpu 1025404720263, Ten.+7
(383-41) 3-08-06, 212-55-44

AL

Xneb nmuwenuunslii 1c, 6aton lc, xnebd "loxconneunpii

000 "llpectux"

630071, r.HoBocubupck,
yn.Cubcenpmanieckas, 1.26A

orpH 1155476048254, Ten.285-
44-26

Cenpae c/c, Kpymbl, siilio, COK, caxap, MONOYHBIC M KHCIIOMOJIOYHBIC
MpPOAYKTEHI, KOHCEPBBI, Oakanes

Q00 "Asun-H"

630057, OBJIACTb HOBOCHEHPCKASI, I,
HOBOCHBHPCK, YJI. BAPIIIABCKASL, 11. 6,
ODUC 9

orpu 1145476124837,
Ten.79529207744

Toeaguna c/m

000 "TIpoacut"

630088, r.Hoeocubupck, yn.Cubupsikos-
I'Bappeiiues, 1.49/1

OI'PHHIT 307540422500048
ot 13.08.2007 r, Ten. +7-960-
791-3040

OBolH, 3e/IeHb, KOPHEMIOAEL, MPYKTHI, CYXOMPYKTHI, ACObI C/M

MUII Jderrsipea E.B.

630553, HCO, ceno Hoeomyroeoe,
yi.Conueunas, 1.9, k.1

OTHMIT 321547600011162,
Ten.8-923-132-9352

3nopoesie HATOHUHKH, X1€OLEL, MeYeHbe

000 "/Inon"

630029, r.Hoeocubupck, yin.bonornasn, 124

orpu 1225400005214,
Ten.7913-477-3955

Ppi6a, MedYeHb roBsiyKbsi, MACO OXJTaKACHHOH NTHLBI

000 "Mapk-Curu"

644105, r.Omck, yn.22 Maprebesna 100/3

OT'PH 1065503056959, 8 -383-
203-03-13, 8-983-132-5240

Bona 6e3 raza

UII Jo3opues O.E.

127591, r.Mockea, Kepamuueckuii npoe3n
53, xopmyc 1 '

orpH 323547600159854, Ten.8+
913-710-2361

Kouaurepckue U3ieius

HUII Haposin HU.T".

r.Bepack, HOC Muuypunen, a.70

orpu 323547600159854, Ten.8-

913-710-2361

Brineuka




OeHb: 1, NoHeOenbHUK
Hepens: nepsas
Ce3oH: OCEHHe-3UMHUMIA
BoapacTHast |\ onpumkn 7-11 net
KaTeropusa:
Macca Muwessle BewecTsa, r OuepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, mMr
Ne peu. Mpuem nuiu, HaumeHosaHKue Gritopa
nopuwmm, r LIeHHOCTh, KKkan
Benku KUpbl yrneesoab! B1 (o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 19,20 | 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucosas MOMOYHaA XUaKas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 0,18 143,40 | 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnueo4Hoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbiid Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 315 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChbIp ChIYYXHbIW TBEpAbLIA
100 nopuusaMu 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 | 118,00 10,00 0,18
Cobip "Poccuiickuii” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodrelHbIA HanNnUToK Ha CryleHHoM
500 MOJioKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodhelHblii HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MofoKO LienbHoe CryLLEHHOE C caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0.02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3HOW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
A Xneb nofconHeyHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEN 2 13:10 - 14:30 50,60 | 52,84 78,20 822,46 0,60 | 69,98 | 0,04 | 1,91 | 188,95 | 381,66 | 96,76 | 9,42
353 CenbAb C NYKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 0,50 48,00 161,00 | 23,00 0,90
Cenbab c/c 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Jlyk 3eneHbIi Ny penyaTblid CBEXMA 15 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactuTesnsHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135 Cyn u3 oBoLein 200 6,17 3,43 15,33 92,66 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyaTbli 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 52 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 375 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokovaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueouHoe 5 0,06 3,08 0.09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
[opoLUeK 3eneHbld KOHCePBUPOBAHHbIA 8 253 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
ByrnboH MSACHOM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KapTodensHan 3aneKkaHka ¢
478 nevyeHLI0 240 . 27,95 28,19 22,67 356,00 0,28 33,00 0,02 0,37 40,30 110,88 | 39,93 4,92
Cyxapu 4 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7.50 7,50 1,50 0,06
Kaptodens 204 3,30 0,66 33,61 158,81 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49




MNeyeHb roBAXbA 135 26,00 13,72 0,00 125,20 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25

Macno cnveoYHoe 11 0,13 7,68 0,17 70,75 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

Tyk penyarblii 17 0,51 0,50 0,03 7,85 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
518 Cok (hpyKTOBBLIW 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

Cok abpukocoBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Xneb nwweHUYHbLIA, POPMOBOI M3 MYKW

BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 20 1.32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

Xneb nogconHeyHbln 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

NOoNgHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40

11 Bynouka "OceHHsaA" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Bynoyka NPOMbILLNEHHOro NPOM3BO/ACTBA 50 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Monoko nuTeeBoe
515 nacrepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20

Monoko 2,5% npomMbILNeHHOro

NPOM3BOACTBA ANA AETCKOro NUTaHuA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Nnogb! ceeXxue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

HAbnoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

WToro 3a geHb 79,51 80,12 | 207,82 1737,36 1,03 | 84,66 | 0,29 | 4,35 | 936,95 | 1088,7 | 224,36 | 16,28

Hopwma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee ®aKTuyeckn macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500r 500 r

OBE[] 30-35% 705-822,5 822,46 700 r 820 r

NMNONgHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r

Mtoro 3a geHb (2350 kkan - =

100%) 60-75% 1410-1762,5 1737,36 o




DeHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepeas
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
Bospactiad o neumkm 7-11 net
KaTeropuvs:
Ne peu. Mpuem nuiwu, HaumeHoBaHue brioga H;T:: r e ?;:ii::e:::e:lc?; i i———
Genku MUPbI yrneeoakt B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 27,18 71,42 583,00 024 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20
302 OmMneT ¢ 3eNneHbIM ropoLKoOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 149,30 | 250,66 | 29,33 2,40
[opoLuek 3eneHbId 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnuso4Hoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Hiiuo 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33.00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnmBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafko-cnmeoYHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yail ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Baro 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
[ Monoko 50 1,45 1,30 235 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblA Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BbicLLEro copra 1.5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
112 Mnogs! ceexve 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHb! 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
111 BaToH Hape3HOW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hoin 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb NoaconHeuHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEON 2 13:10 - 14:30 38,29 | 43,04 | 111,00 820,45 0,52 (199,97 | 0,21 | 7,39 | 174,61 | 358,45 | 89,59 | 8,58
Canar 13 cBeXuWxX NOMUOOPOB C
21 nepuem 100 1,00 10,10 3,40 109,00 0,05 42,60 0,00 5,10 23,00 22,00 15,00 0,80
Nepey cnagkui 20 0,26 0,02 0,98 5,20 0,02 40,00 0,05 0,14 1,60 3,20 0,00 0,10
Momuaopsl (TomaTtel) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
Jlyk penyaTblil CBEXWA UNK 3eneHbIi 11 0,14 0,01 0,35 2,20 0,00 3,30 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,11
Macno pacturensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
128 Bopiy ¢ kKanycTon U kaprodenem 200 1,82 5,00 10,65 76,00 0,05 18,65 0,00 | 0,10 46,45 40,81 20,00 1,04
TNyx penyartbiit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens 50 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra benokoyaHHasn 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomarHaa nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii NecoK 2 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 125 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MACHOK 150 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Bona 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 4,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 Mruuya oTBapHas 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 7,32 0,12 0,63 27,31 191,84 23,49 1,91
LisinnAta, 6eapo, roneHs KypuHas 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb : 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penuatblii 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3.26 2,92 0,07
294 MakapoHb! OTBapHbIe C OBOWaMH 200 4,00 10,40 30,70 185,00 0,19 1,40 0,00 | 0,00 35,45 0,00 0,00 2,30
Jlyk penyarbii 25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueBoyHoe 10 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
Macno pacTutensHoe 2 2,53 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
Mopkosb 25 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHbIE u3genus 45 1,54 1,03 24,10 107,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 HanuTok M2 WHUNoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LlnnosHMK 20 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHbiil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xne6 nweHWYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIA, GOpPMOBOI U3 MKW
BhICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 31,50 | 23,29 43,76 240,00 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
16 Teopoxok 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
'I"'Bopomox MPOMBILLUNEHHOro NPOU3BOACTEA 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
517 WorypTt nutLeBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
Vorypt 2,5% ®WpHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 90,49 93,51 226,18 1643,45 169 |214,42| 9,53 [ 10,18 | 803,55 | 1141,1 [ 230,05 | 14,93
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee MdaxkTu4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 550r
OBEQ 30-35% 705-822,5 820,45 700 r 920 r
nongHuUK 10-15% 235-352,56 240,00 300r 350r
WUtoro 3a pgeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1643,45




[eHb: 3, cpena
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA
BospactHas )\ oqpHukm 7-11 net
KaTeropwma:
|;peu. MpHen UM, HAUMEHOBaHHe Ghiona ml::lc;c: : Muueskie BewecTea, r i:izr;::t:e:;z:f ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Genkun HKUPbI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 52,80 | 3,49
Cyn MOMOY4HBIA C rpevyHeBOH
164 Kpyno#n 200 4,82 516 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeyHesas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueoYHOE 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbli NecoK 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0.00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 522 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafako-cnMeoYHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
498 Kakao c mornokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
& CaxapHbiii Necok 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLUoK 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopaa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Moroko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnopgb! cBEeXUe 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 | 42,00 11,00 0,10
MangapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BatoH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
GarToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQ 2 13:10 - 14:30 44,13 39,52 | 126,73 796,06 0,46 | 49,56 | 0,03 | 2,52 | 272,92 | 336,18 98,91 | 16,77
106 OBowu HaTypanbHbIe 100 0,40 0,05 1,75 15,00 0,01 5,00 0,00 | 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
OrypLb! cBeXM1e 50 0,40 0,05 1,79 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
MNomuaopsl (ToMathbl) 50 0,36 0,12 2,52 8,00 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
153 Cync PbIOHLIMK KOHCEpPBaMHK 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepsb! poibHble B COGCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprodpenb 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyaTtbii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnuBoYyHoE 3.75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ykpon unu neTpyluka 1,45 0,07 0,01 0.15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynboH pbiBHbIA 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTtnerbl, BUTOYKK, IWHULIENH 100 21,22 13,77 18,08 175,38 0,13 0,30 0,00 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22




FoBAaWHA (KOTNETHOE MACO) 86 17,20 8,43 0,00 44,48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 249
Macno cnuBo4vHOE 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Monoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb nieHu4HbIR 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
195 Pary u3 oBouie# 200 4,00 10,70 17,00 180,00 0,13 34,16 0,00 0,14 66,64 58,80 23,36 1,22
KanycTta 6enoko4aHHas 40 0,72 0.04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
KapTogens 104 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Tlyk penyaTbii 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopKoBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macsio paciviciibHoe i 8 0,00 5,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 30 0,81 3,00 AT 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka niieHudHaa 1.5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTBap 0BOLLHO# 35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueovHoe 1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 KOHLiEHTpaTa nnogoso-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpar kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHhlit Necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nweHUYHBINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHWYHblit, hopMOBOI U3 MYKK = ;
BbICLLErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbI 20 1.32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
nongHUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 | 56,00 | 9,60 | 1,20
Bynouka ¢ (ppyKTOBO-ArO4HOM
11 Ha4YMHKOWN 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynovka NpoMbILLNEHHONO NPoM3BoACTBa 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 Cok hpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK Abno4HbIA 260 1,00 0,20 0.20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WToro 2a peHb 67,24 | 70,73 | 266,27 1691,06 0,92 | 99,13 | 0,17 | 5,51 | 824,56 | 561,98 | 161 31| 21,46
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He meHee dakTUYecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500 r 590r
OBE[ 30-35% 705-822,5 796,06 700 r 780 r
nongHuK 10-15% 235-352,5 332,00 ~300r 300r
Wtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1691,06




OeHb: 4, yeTBepr
Hepensa: nepeas
Ce30H: OCEHHe-3UMHMUIA -
BospactHasd )\ onpHuim 7-11 neT
KaTeropua:
Macca MuuieBsie BewecTea, r JHepreTuyeckasn ButamuHbI, MI MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwy, HAaMMeHoBaHue bnwopa nopuwm, © LEHHOCTD, KKar :
Genku WHUPbI yrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 30,33 30,32 96,56 581,70 0,30 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 3,93
313 3anekaHka M3 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 0,20 267,87 | 315,94 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHu4Has 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnusoyHoe 5.2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
" |Caxapreti necok 9.7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 045 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeraHa 5,2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 MoBuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
494 Ya# ¢ nMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
TNumoH 7 0.06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbli necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BeiCLIEro copTa 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 KpeHgernb caxapHbIi 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka npoMBLILLNEHHOro NPOM3BOACTBA 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH Hape3HoM 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BatoH Hape3Ho# 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
109 Xneb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIA 20 132 0.24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBE 2 13:10 - 14:30 31,10 | 23,91 | 103,00 793,00 0,72 | 65,27 | 0,07 | 2,87 | 204,44 484,32 | 126,47 | 7,37
Canart u3 cBeXxux noMUaopoB 1
19 orypLos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
OrypLibl CBEXME 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momugopsl (TomMaTe!) 48 0,60 0,10 1,80 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JIyK 3eneHblil WK penyaTbli CBeXui 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTurensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodernbHblii ¢ 6060BLIMU
144 (1- BapumaHnT) 200 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyatelii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprogens 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02




[opox wnudosaHHbIA 10 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpywka (KOpeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MACHOW 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
335 Cydpne pribHoe 100 16,00 4,80 2,60 138,00 0,07 0,40 0,06 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
MuHTai c/m une 90 18,83 1,70 0,00 41,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,711 0,43
Myka nweHu4Has 6 0,62 0,06 4,14 10,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Ao 20 3,96 3,58 0,22 28,98 0,00 0,00 0,08 0,18 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno cnMBoYHGT 8 0,00 8,39 0,00 55,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 26 0,30 0,38 0,46 5,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
Monoko 35 0,35 0,38 0,46 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KapTodrensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
Kaprodpens 168 3.36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 017 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnvsoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,38 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomnoT U3 cMecu cyXoppyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cmech cyxopykToB 30 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nieHUYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niueHnHbIA, (POPMOBOI 13 MYKK
BbICLWIEro copTta ] 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaCcoNHEYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 | 18,80 1,56
nonaHWK 15:40 - 16:00 10,05 15,25 55,10 336,00 0,14 | 15,00 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00 91,0 | 1,10
112 Mnogbi cBEXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,76 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badhnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bachnv NpoMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17 Mono4HbIA KOKTEWIb ) 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
MOMNOYHbIN KOKTERNb 2,5% HUPHOCTH
NPOMBILLNEHHOTO MPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MToro 3a AeHb 71,48 69,48 | 254,66 1710,70 1,2 84,3 | 0,3 57 | 770,6 |1138,4| 2780 | 12,4
Hopma Hopma, Kkan 3a AeHb, KK Mopuuun He MeHee daKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 581,70 500 r 520r
OBEN 30-35% 705-822,5 793,00 700 r 900 r
NMNONOHUK 10-15% 235-352,5 336,00 300r 3751
WTtoro 3a pgeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1710,70




OeHb: 5, naTHWUA
Hepens: nepeas
Cez0H: OCeHHe-3VMHUIA
i i LUkoneHUKKM 7-11 neT
KaTeropuwsa:
Macca Muwessle BewecTea, r JHepreTuyeckasn BuTramuHbl, MF MuHepansHbie BewecTea, Mr
INQ peu. Mpuem nuiM, HaMMeHoBaHue bnoga nopuum, r L[EH?IOCTI:. e P
Genku KUPbl yrneeoabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 21,70 17,93 79,55 571,65 0,27 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54
Kawa monovHasn niueHn4Has
264 Kugkas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 224,66 | 100,00 20,68 0,93
MweHnyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnvBo4yHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbli Necok & 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0.90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 Hiua BapeHsie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anyo 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
k] KodieHbIN HANUTOK ¢ MOMOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
5= " |KodperHbIin HanUTOK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
baToH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb NnoaconHeYHbIH 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 2 13:10 - 14:30 50,61 68,95 | 134,23 822,10 0,85 | 46,84 | 0,05 | 7,08 | 181,47 | 507,10 | 116,91 | 17,01
2 Canart BUTaMWHHbIA 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
KanycTta benokouaHHas ceexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
HOnoku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBexas 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
NMMOHHaA kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
132 PacconbHUK JOMAalHUIA 200 2,05 525 16,25 97,00 0,10 17,28 0,00 0,10 21,25 49,30 18,65 0,92
Kanycra 6enoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 2,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Tlyk penyatbli 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 75 1,10 0,30 12,22 33,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Orypupl coneHble 15 0,12 0,02 0.26 1,95 0,00 0.75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynbOH MACHO 175 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




362 NoBsguHa B KMCNo-CcriagKkom coyce 50/50 28,80 29,64 18,36 154,10 0,09 2,16 0,05 | 1,08 27,60 306,00 | 46,80 4,80
lFoBaguHa (DOKOBOW KM HAPYXKHBIA KYCKM
TasobeapeHHon YacTu) 150 11,72 7,50 0,00 55,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTbii 24 0,10 0,01 1,60 2,10 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnueo4Hoe 8 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHasa nacra 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyxapu 10 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
JIumMoHHaA kuenoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeuHeBan paccbinyaras ¢
238 NYKOM 200 10,46 22,80 45,94 230,40 0,44 4,00 0,00 | 0,08 36,62 20,60 6,26 T
TpeuHeBasn Kkpyna 50 9,75 2,76 40,69 176,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTurenbHoe 13 0,00 19,76 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tlyk pen4aTblit 68 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
|Bona 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok opyKTOBBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
i COK BUHOTPaAHbLIRA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00. 0,40
108 Xre6 niueHUYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHWYHbIA, (hOpPMOBOA U3 MYKW
BbicLIEro copra 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noconHeuHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14700 -63,20 18,80 1,56
NnongHUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnogek! cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
ABNoKK 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ CLIpOM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouyka NPoMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT nutbeBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
WorypT 2,5% XuipHocT! 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MUToro 3a aeHe 85,51 86,88 | 213,78 1731,50 1,88 [126,34( 0,26 | 11,79 | 825,73 | 966,46 | 207,44 | 21,40
Hopma Hopma, kkan 3a pgeHb, KK Mopunu He MeHee PakTu4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 571,65 500r 510r
OBE[Q 30-35% 705-822,5 822,10 700r 900 r
NONgHUK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400 r
Wroro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1731,50




OeHb: 6, noHegenbHUK

Hegens: BTOpasn

Ce30H: OCEHHE-3UMHUNA

BospactHas | onpmmkm 7-11 neT

Kareropus:

= - 66 Macca MuwesBble BewecTsa, r SHepreTuyeckKas ButamMHbI, Mr MuHepanbHble BeuwecTsa, Mr
Nz peu. pvem NULLKM, HauMeHoBaHKe bnoaa nopumm, © LeHHOCTb, KKan
Genku HKUPBI yrneeogabt B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 4,42 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82

262 Kawa maHHasa MonovHas xugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnvso4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Monoko nuTbeBoe

515 nacrepu3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% npoMBILLNEHHOMO
npousBoAcTBa 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Chlp ChIYYXHbIN TBEpAbINA

100 nopuMamMu 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 | 10,00 0,18
Celp "Poccuiickui” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ MOMOKOM CryleHHbIM (1-#

498 BapWaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Monoko crylueHHoe ¢ caxapom 8,5%
JMPHOCTH 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbiii NecoK 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.90 0,01 1,76 0,00

111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nofconHeYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEN 2 13:10 - 14:30 41,42 | 44,60 | 137,09 814,73 1,14 | 20,85 | 0,03 | 2,64 | 207,48 | 549,15 102,70 | 8,72

119 Wkpa cBeKonbHasn (MopkoBHas) 100 2,40 7,10 10,40 75,00 0,00 7,20 0,00 0,03 42,59 8,90 2,20 9,70
Ceekna unu MopKoBb 75 1,40 0,00 6,30 19,20 0,00 5,60 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Tyk penuartblit 18 1,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,90 2,20 1,30
TomaTHana nacTa 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbiii NecoK 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JIMMOHHaA KucnoTa 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTutensHoe 8 0,00 8,00 0,00 44 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

146 Cyn kaprodenbHbIi C KNeLKaMu 200/25 1,20 2,60 8,77 63,25 0,10 11,55 0,01 0,08 12,26 39,02 13,16 0,75
KapTodens 50 0,50 0,20 2,15 18,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyarbii 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




Macno pacrtutensHoe 2.5 0,00 0,50 0,00 12,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MACHOM 187,5 0,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHn4Has g 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnueoYHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Ao 212 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
®puKagensku U3 roBaguHbl,

392 TylWeHHbIe B coyce 100 15,69 8,57 15,69 196,28 0,72 0,00 0,00 0,00 14,87 0,00 0,00 2,51
FoBaguWHAa (KOTNETHOE MACO) 94 13,10 6,40 0,00 120,06 0,03 0,00 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 1,89
Xneb nweHWIHbLIA 19 2,55 0,32 15,64 59,24 0,69 0,00 0,00 0,00 7.45 0,00 0,00 0,61
Boaa 32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuMeoyHoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01

436 Coyc MOMoYHbIN (2-i BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 19,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 375 0,08 1,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnuBovHoe 2.5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHuyHan 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,03
Bopa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kalla nepnoBas pacckin4yaras ¢

242 NYKOM 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,13 5,00 0,00 0,83 50,91 240,92 34,44 1,63
Kpyna nepnosan 56 5,99 0,73 40,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Jlyk penyartsblit 60 0,70 0,10 4,10 20,50 0,05 5,00 0,00 0,10 15,50 25,80 6,20 0,40.
Macno cnuBoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boga : 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
KomMnoT 13 Nnoaoos Wi Arog

512 CYIEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
Kypara 30 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblii NecoK 15 0,00 0,00 14,97 46,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00

108 Xne6 nweHuYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NWeHWYHbIA U3 MYKW BbICLLETO COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xne6 pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

NOoNgHUK 15:40 - 16:00 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,70 | 1,60 | 93,0 | 87,00 | 23,00 | 1,50

112 Mnogbl cBEXKUE 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHpapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

11 Byrnouka ¢ Makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byno4ka NpoOMbILLNEHHOTO NPOM3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

518 Cok hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK NepcyKoBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 77,36 83,08 | 307,39 1738,33 1,6 T3 0,2 57 | 997,56 |1144,8| 222,7 | 14,0

Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee PaKTnyeckKu Macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500r 680 r
OBEN 30-35% 705-822,5 814,73 700 r 950 r
NOoNgHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400 r
Wtoro 3a geHs (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1738,33




OeHb: 7, BTOPHUK

Hepensa: BTOpas

Ce3oH: OCEeHHe-3UMHUIA

BospactHas ), npHuky 7-11 net

KaTeropusa:

e Mpuem nuM, HauMeHoOBaHNe GriioAa n:::;f: . Muwesskle BewecTsa, r ?lr;i;:':;:::e:;a: ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTea, Mr

Benku HKUPbI yrnesogbl B1 (o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 23,10 | 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 5,28
130 Oranet HaTvDanLHLIA 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 | 307,60 24,61 3,07

Macno cnuBo4Hoe 11.5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko L 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0.78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moewano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0.00 0,02

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafko-cnMBoYHOE HECONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yai ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 . 0,01 1,54 0,92
Copna 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0.00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil NecoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0.00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yar BbicLLEro copTa 1.5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Ho 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0.04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaConHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE 2 13:10 - 14:30 40,54 | 58,04 | 113,26 818,65 0,64 | 50,91 | 6,48 | 5,60 | 426,58 | 529,07 | 90,95 | 10,86

115 Wkpa kabaykoBasn 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wkpa kabaukoBas NpoMbILLNEHHOro
npou3eoAcTBa 100 1,90 8,90 7.70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70

143 Cyn u3 oBouen ¢ haconsio 200 3,67 4,40 15,27 92,40 0,12 27,63 0,00 { 0,10 46,85 42,83 17,13 1,35
Jlyk penyaTbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 37,5 0,75 0.15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 375 21,75 8,63 0,34
Kanycta 6enoko4yaHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueo4Hoe 5 0,06 3.08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
daconb 5 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpywwka (KopeHs) 5 0,08 0.03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH MACHO#A 187.,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

400 lMeyeHb TepTan 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0,20 6,70 6,40 1,10 21,00 231,00 16,00 4,50
MeyeHb roBsXbs 94 - 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0.00 0,58 8.71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyatbii 22 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Hiuo 0,2 0,12 0,01 0,83 4,01 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnuBo4Hoe 10 0,02 0,81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,01




Coyc cMeTaHHbIi C TOMaToM U
602 NYKOM 50 0,77 5,31 1,69 27,65 0,02 1,03 0,00 | 0,02 5,70 5,80 1,40 0,13
CmeTaHa 11 0,06 0,03 0,10 3,00 0,00 0,01 0,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,01
MyKa nieHnuHas 3 0,26 0,03 1,42 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Tlyk penyaTbii 10 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno cnusovHoe 1 0,02 0,90 0,02 5,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,01
TomartHaa nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHbIe U3genua oTBapHkIe ¢
295 ChLIPOM 200 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 246,03 | 110,24 | 14,23 1,56
Chip TBEPALIA 20 5,20 5,30 0,70 7112 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno crnmeo4Hoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bona 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conk NoBapeHHas nuilesas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 066 - 0,09
MakapoHHble u3fenus 59 6,72 1,25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
[ Macno cnueoYHoe 7.8 0,10 4,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
518 Cok (hpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck MynbTUGPYKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xre6 nweHU4YHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niweHnYHbIA, HOpMOBOIA U3 MYKW
BbiCLIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0.66
109 Xne6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHe HbI# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 (178,50 | 84,0 | 1,05
112 Mnoabl cBEXWe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MNMeuyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe NPOMBILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT NnuTLEBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
WorypT 2,5% *MpHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MUToro 3a AeHb 75,39 | 110,81 | 236,84 1732,20 096 | 68,17 | 6,98 | 7,50 | 868,36 | 1074,7| 215,70 [ 17,19
Hopma Hopma, kKkan 3a AeHb, KK Mopuuun He MeHee daKTu4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500r 500r
OBEN 30-35% 705-822,5 818,65 700 r 950 r
NnOoNgHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 325r
Mtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1732,20




OeHb: 8, cpena
Hepens: BTOpas
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHMIA
Bo3pactHasd |, npnmkn 7-11 net
KaTeropua:
a Macca Muwessie BewecTsa, r DHepreTuyeckas ButaMuHbI, Mr MuHepansHbie BeWwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6mopa nopuwm, r LGN HDG T, KRAN
Benku KUPbI yrneeogbl B1 (o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 26,60 20,74 69,56 567,40 0,22 3,80 | 0,12 | 0,76 | 806,35 [ 462,16 | 64,95 | 2,76
Cyn MOMOYHbLIN C MaKapOHHbLIMU
165 unigenuamMmu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHb!, naniua, BepMuLLenb 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuBoYHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHblil NecoK 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
|Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
i0 ByTep6poa ropavui ¢ Cbipom 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 | 190,00 17,60 0,52
Chbip "POCCHACKMIA" 15 7,68 7.84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BatoH Hape3Hon 45 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodhelHbIN HaNnUTOK Ha CTyLEHHOM
500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KocheiHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko uensHoe cryljeHHoe ¢ caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
517 WorypTt nutLeBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% XMpHOCTH 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogconHeYHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 2 13:10 - 14:30 37,90 55,54 | 107,83 820,60 0,68 |105,33| 0,50 | 3,77 | 239,89 | 640,21 | 161,80 | 9,54
33 Canar "BecHa" 100 1,80 5,80 2,10 68,00 0,04 17,85 0,12 0,34 59,98 122,11 16,26 1,90
Canat nucToBow 21 0,37 0,02 0,08 5,88 0,01 9,45 0,00 0,02 10,08 6,51 3,36 0,12
Peauc kpacHblil 0bpesHon 20 0,20 0,00 210 9,05 0,02 2,50 0,00 0,05 7,50 12,60 2,70 0,20
OrypLibl CBEXME 35 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0,30
Tyk 3eneHblil UNK penyaTbiid CBEXUA 14 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
FANUo kypuHoe 30 0,30 2,10 0,32 24,80 0,00 0,00 0,12 0,24 26,40 86,00 5,20 1,20
Macno pacturensHoe 5 0,00 3,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 Cyn kaptodenbHbIl C pbibon 200 9,85 4,83 15,15 83,50 0,23 24,39 0,02 0,79 27,25 158,55 40,40 1,44
Jlyk penyarbii 30 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MuHTai, ropbywa c/m 44 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTothens 112,5 2,25 0,45 7,34 26,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macno pacrutensHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MOpKOBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH pbibHLIN 175 0,00 1,02 6,90 22,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
365 FoBsguHa, TyWeHHasa C KanycTon 120 14,55 35,05 8,70 203,50 0,05 20,10 0,35 1,10 57,00 151,50 35,00 2,12
[oBAAKMHA, NOKPOMKA 160 25,80 17,80 0,00 78,00 0,02 0,00 0,00 1,54 22,20 483,00 56,20 7,04




TNyk penyaTbii 20 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,64 0,00 0,02 1,98 1,86 0,45 0,03
Macno cnusovHoe 5 0,12 5,54 0,15 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Mepey cnagkuia 10 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MOpKOBb 4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyaTbii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Kanycta 6enoko4aHHas 100 3,78 0,21 3,80 33,80 0,06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26
TomarHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoYHoe 6 0,50 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHblid Necok 3 0,00 0,00 3,00 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka nweHn4Han 2.4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyaTtbii 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
Mopikosb 2 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3.40 0,08
| 1MMoxHas KUCNoTa 0,018 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
425 KaprodenksHoe nope 200 4,20 8,80 | 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
Kaptodens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnueoyHoe 9 0.12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
511 KoMnoT 13 cBeXuX Aron 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0,00 9,00 0,01 0,15 14,25 -8,41 4,30 0,29
Aroabl ¢/M (CMOPOAUHA YEpHaA, KNOKBa, A -
kny6HuKa, obnenuxa, BULUHSA) 30 0,21 0,06 3.73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0.05
Bopa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
108 Xneb nueHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIA, hopMOBOIA U3 MYKK .
|BbICLLIErO COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAaHUK 15:40 - 16:00 6,70 8,10 46,65 309,50 0,76 | 84,00 | 0,05 | 1,70 | 119,0 | 69,00 | 28,0 1,10
112 Mnogbi cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ Kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka NpoMbILLNEHHOro NPOM3BOACTEA 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
518 Cok ¢hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck MynbTUCPYKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 71,20 84,38 | 224,04 1697,50 1,66 |193,13| 0,67 | 563 | 1165,2 [ 1171,4 | 254,75 | 13,40
Hopma Hopma, KKkan 3a OeHb, KK Mopuuu He MeHee PaKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 567,40 500r 680 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,60 700 r 920 r
nonaHUK 10-15% 235-352,5 309,50 300r 400 r
WUTtoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1697,50




JeHb: 9, yeTBepr
Hepena: BTOpadA
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUN
BospactHasi . onpHmku 7-11 net
KaTeropusa:
Macca MNuwesble BelwecTsa, r OHepreTudeckas BUTaMHHbI, Mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuLM, HauMeHoBaHue Gntoaa nopuwM, © LEHHOCT, KKas
6enku WUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 39,18 39,35 | 123,59 583,00 0,29 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 [ 73,38 | 4,50
317 MypuHr us Teopora napoBon 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 | 298,55 33,70 1,27
Wi 1OKO : 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas wiu Myka neHnyHas 11 1.13 0,11 7.76 16,61 0,02 0,00 0.00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Uziom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12:35 4,15 0,25
Macno cnMBoyHoe 4 0,06 27T 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 170 0,40
481 Monoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
494 Yai ¢ NTMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55= 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
T TIumMoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,64 0,84 0,04
CaxapHbii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 045 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLUEro copta 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0.00 0,00 0,82
11 Byrnouka ¢ WwoKonagom 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLNEHHOTO NPOU3BoACTEa 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 520 0,48
109 Xneb pxaHon 20 1.32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeuHbIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 2 13:10 - 14:30 30,02 | 35,14 | 126,92 816,20 0,29 | 27,39 | 0,01 | 12,38 | 145,22 | 365,52 112,55 | 6,69
76 BuHerpet OBOLWHON 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
Jlyk penyaTsiil CBEXWIA UNU 3eneHbIA 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
Orypel coneHbii 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
Kaprodens 22 0.44 0,09 3.59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Ceekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5.55 6,45 3.30 0,21
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactuTensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
131 CBeKonbHUK 200 217 4,45 12,02 77,60 0,08 16,64 0,00 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Jlyk penyatbiii 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09
Kaptodene 43 0,86 0,17 5,01 23,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39
Ceexna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomartHas nacta 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno cnueodHoE 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTaHa 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOW 200 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
406 MnoB »3 OTBAapHOW NTULLI 250 19,05 18,93 45,12 327,00 0,04 1,55 0,01 6,43 39,28 158,33 | 36,90 1,55
dune KypuHoe 132 28,60 28,92 0,00 174,02 0,11 2,83 0,11 0,79 25,14 259,30 28,29 2,51
Jlyk penyaTbii 26 0,18 0,03 1,07 5,37 0,01 1,31 0,00 0,03 4,06 7,60 1,83 0,11
Kpyna pucosas 58 4,08 0,58 43,16 64,22 0,05 0,00 0,00 0,23 4,67 87,49 29,16 0,58
MopkoBb 15 0,17 0,01 0,90 4,58 0,01 0,66 0,00 0,00 3,54 0,00 0,00 0,09
BynboH KypuHbIi 123,8 1,24 0,00 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 13 0,00 13,09 0,00 57,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KomMmnoT 13 NnogoBs unuv aron
512 cyweHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
3o 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 52,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niweHWYHbli, hopMOBOI U3 MKW
BbICWIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NogconHeuHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHUK _15:40 - 16:00 910 | 6,82 | 48,17 310,00 0,14 | 150 | 0,04 | 0,60 | 252,0 [222,00| 91,00 | 1,10
112 Mnopaw! cBeXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,0_0 0,90
10 3edup 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edvip NPOMBILINEHHOIO NPOM3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoukbii KOKTelnb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
MONOUHBIN KOKTEnnb 2,5% UPHOCTH
MPOMBILLNEHHOIO NPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a AeHb 78,30 81,31 | 298,68 1709,20 0,72 | 46,41 | 0,30 | 15,66 | 768,64 | 1080,9 | 276,93 | 12,28
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee MakTnyeckn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 520 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 816,20 700 r 850 r
nonaHUK 10-15% 235-352,5 310,00 300r 357r
Wrtoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1709,20




DeHb: 10, naTHUUa
Hepensa: BTOpasd
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
BoapatTHAR LUkoneHuKK 7-11 net
Kareropua:
Ne n 6 Macca Muuwesbie BeWwecTsa, r OHepreTuyeckasn ButamuHbl, MF MuHepanbHble BelecTsa, Mr
o peu. pueM nuiM, HaMMeHoBaHue bnoga RO, F SroHIOCT:, Ritn
Benku MUPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 2,21 |012 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22,95 | 4,65
267 Kawa nueHHas MonovHas Xugxkas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 149,32 0,00 0,56 1L22
Macno cnuBovHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbiii NECOK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Boaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 fliiua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Aiyo 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1:25
495 Yan ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
boLa 100 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
e Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblid Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yaii BbICLLUEro copTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0.82
111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHo# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noAConHeYHbIi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBE[ 2 13:10 - 14:30 34,37 | 39,63 | 93,23 804,60 | 0,73 | 84,89 | 0,23 | 7,36 | 214,45 | 531,99 | 132,30 | 7,89
Canar u3 6enoko4aHHOM KanycThbl €
5 noMugopamMv M orypuamm 100 2,30 11,00 3,90 64,00 0,04 22,00 0,14 | 4,70 36,00 45,00 17,00 0,80
Kanycra Genoko4aHHas ceBexas 48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,01 21,60 0,00 0,05 23,04 14,88 7,68 0,29
Momuaopsl (TOMaTb) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,46
OrypeL| CBEMIA 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
JlumMoHHasA kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aruo 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pacrturensHoe 5 0,00 9,99 0.00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
136 ConsiHKa M2 NTULLI 200 7.47 11,07 3,05 110,00 0,10 12,87 0,03 0,11 35,61 100,44 20,99 1,33
BYNboH KypUHbIA a5 6,80 5,35 0,00 53,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 717 0,63
Ty penyarbii 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7.44 13,92 3,36 0,20
KapTtodens 35 0,80 0,09 1,20 25,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
OrypLibl COneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomatHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,06 2,87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
CmetaHa 10 0,07 0.25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00




MacnuHbl 10 0,37 3.07 1,05 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1.45 0,00 0,00 0,02
TIUMOH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
346 KoTneTkl pbiOHbIe NobuTensckue 100 12,20 3,60 6,20 106,00 0,17 21T 0,056 | 1,11 44,85 167,19 | 22,81 1,16
dune MuHTas 80,4 10,60 1,32 0,00 43,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Tyk penyarsbiit 9.6 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
Mopkosb 24 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Xneb nuweHUYHbIR 9,6 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
HiAuo 15,6 1,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Monoko 12 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnuBoYHoe 3 0,04 1,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 0,01
216 KapTodens TywieHbIA 200 4,20 12,80 37,00 222,00 0,25 39,25 | 0,01 | 0,22 31,99 | 117,16 | 44,30 1,98
Kaptodens 170 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MopkoBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Tlyx penuartblit 32 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7.44 13,92 3,36 0,20
TomaTtHaa nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvBoYHOE 9 0,10 9,09 0,00 63,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok dhpyKTOBbLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
3 ey COK rpyliesbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xi2b NuscHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIA, (hopMOBOI U3 MyKI
BBLICLLIEr0 COPTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 840 - 0,66
109 Xne6 pxaHomn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeYHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 9,30 9,50 27,25 262,00 0,10 | 38,90 | 0,03 | 0,20 | 213,5 |153,50| 32,0 0,25
112 Mnopak! cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Lllokonag 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLiokonaj NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 18 1,00 4,50 7.00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT nuTLEBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
MorypT 2,5% KUPHOCTY 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WNToro 3a goeHb 63,67 67,04 199,80 1599,55 118 | 126,00 0,38 | 8,77 | 691,70 | 839,34 | 187,25 | 12,79
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee DakTU4ecKkn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 532,95 500 r 510r
OBEQ 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 900 r
nongHuUK 10-15% 235-352,5 262,00 300r 318 r
UToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1599,55




XumMuueckui coctas 3a nepuopg (Bcero 3a 10 gHewn)

Ne nfn Mpuem nNuLK Benkn, r Hupbl, r |Yrnesogsl, © i i B1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
L@HHOCTb, KKan

1 3ABTPAK 240,86 250,36 847,77 5731.,25 2,69 79,26 1,88 | 17,90 | 4307,45 | 3625,05| 619,90 | 40,62

2 OBE[ 398,98 461,21 1131,49 8128,85 6,62 720,96 | 7,65 | 53,51 | 2253,76 | 4683,64 | 1128,93 102,82

3 MnongHUK 120,31 128,47 515,40 3130,75 3,52 313,61 9,62 9,32 2089,41 1899,00| 509,60 | 12,71
WUtoro 760,15 840,04 2494,66 16990,85 12,84 |1113,83| 19,15 | 80,72 | 8650,62 10207,7 | 2258,42 | 156,15

XumMunueckuin coctas 3a nepuog (B cpeagHem 3a 1 AeHb)

Ne n/n Mpuem nNuwM Benku, r XKupei, r |Yrnesogsbl, 1 i:iﬁ?;:eﬂiﬂ B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr Fe, mr

1 3ABTPAK 24,09 25,04 84,78 573,13 0,27 7,93 0,19 1,79 430,75 | 362,50 61,99 4,06

2 OBE[ 39,90 46,12 113,15 812,89 0,66 72,10 0,76 5.35 22538 | 468,36 | 112,89 | 10,28

3 nonaHukK 12,03 12,85 51,54 313,08 0,35 31,36 0,96 0,93 208,94 | 189,90 50,96 1,27
Wroro 76,02 84,00 249,47 1699,09 1,28 111,38 | 1,91 8,07 865,06 |1020,77 | 225,84 | 15,61




TpaMmax

Heru 7-

Hopma
5 HaumMeHoBaHHe rpymbl | IpOaYKLH 11 ner
NMUIIEBOH MPOAYKUHH UBT Ty B o
i (nerTO) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10]31{(2 3;1[]0&'::2; Tmoreﬂm’ OTKH?}ECHM’ [Ipumeuanus

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 ]_6 17 18 19
| Xned psxanoii 80 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 - -
g [Ruebbenuin 150 | 104 | 100|130 | 85 | 110 | 119 | 100 | 105 | 100 | 110 6,20 | - 4,13

MIIeHHYHOH MYKH

HEIOCTATOK
MYKH
3 MyKa nueHHYHas 2 18 11 3 2 11 6,55 | - 43,67 | mnoxpsiaer
[IOKYITHAasA
BBIITEYKA

4 Kpynsi1, 606oBbie 25 21 10 | 80 | 86 5 58 | 40 125 | - 2,78
5 Makaponubie u3geus |1 45 59 16 0,75 5,00
6 Kaprtodenn 256 | 50 | 174 | 231 | 75 | 50 | 38 | 281 | 65 | 205 2,25 1,20
R i 263 | 264 | 128 | 220 | 180 | 195 | 310 | 194 | 231 3,50/ - * 125

3e/IeHb
g |PPyEL(unons]) 100 | 100 | 100 | 187 | 170 | 100 | 180 | 180 | 157 | 102 LI5|- 062

CBEKHE
gy | REEeretii] 20 30 30 30 025 |= 167

cyxmue, B T.4.

Coxu
10 MJI00BOOBOLIHEIE, 200 200 200 | 200 | 200 | 200 200 10,00 | - 5,00

HANHTKH
11 Msico roBaauHa 86 150 | 94 160 350 | - 5,00

CyOnpoaykrsl
12 (ne4eHb, A3LIK, 135 94 0,40 1:33

cepiue)
13 LpinanTa 142 132 \ 1;15 3.29
14 |Pwioa 80 40 | 90 44 | 80 | 80 [[43;5 4140 - 210 - 362
15 ([ od0x0 uminenos 358 | 132 | 263 | 127 [ 200 | 382 | 127 | 210 | 250 [ 200 |l225 | 22490(- o010 - 003

(M.a.x%. 2,5-3,2 %) _ :
O i 150 200 150 | 200 200 | 150 200 |[112,5 10,00 | - 250 |- 1,67

MPOAYKTbI




Teopor (M.A.2K. He
0 150 14 113 2 0
1 Gosee 9%) 5 d a0 3.0
18  |Ceip 10 20 20 | 200 | 15 - &
Cmerana (M.1.7K. He L
1 5 30 5 5 11 10 0
9 Gonee 15%) I_o H 1,09
20  |Macao ciuBouHOe 30 21 | 26 | 24 | 27 | 13 |21 | 41.|] 22 | 9 0,10 0,33
21 Mac/10 pacTHTeabHoe 5 17 16 A 26 2 10 23 0,65 433
22 Sliino cronosoe C1 50 82 24 50 2 124 | 30 13 1,00 2,00
23 |Caxap s lor | 2|40 |15 23|15 B | %2 0,30 1,00
24 Konaurepckne 10 25 25 7 i )
H3JeIHs .
25 Yaii LS 1.5 1.5 1.5 - -
26 Kakao 3 4 0,05 5,00
27 Kodeiinplii HAMHTOK 5 5 - -
o B i 02 | 03 |02 |02 02 | 02 . ;
xJefoneKapHble
29 Kpaxman 24 0,15 5,00
Conb nuuesast
30 noBapeHHas 29 2,5 25 | 2.5 2 2 2 2 = -
fiopupoBannas
31 Crhenuu 2 I L5 | 5 | LS 1,50 | 1.5 | 1.5 = -




