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PEXHUM IIMTAHUSA

1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3apTpak 1 knacchbl
9:30 | 9:50 | 20 muH |O6ep 1 2, 4 xnacchl
10:30 | 10:50 | 20 mun [OGepn 1 8, 9, 10, 11 knaccsl
11:30 | 11:50 | 20 mun |Ob6eg 1 5, 7 knacchbl

2 CMmeHa
13:10 | 13:30 | 20 MmuH (OGeg 2 1 knaccsl
14:10 | 14:30 | 20 MmuH (OGeg 2 2, 3 knacchbl
15:10 | 15:30 | 20 muH |O6eg 2 6 knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 muH |MNongHuk 1 knacchl




IocTaBmuKH NpoayKToB nuranus B MAOY " Tuneii Ne7" r.bepacka mna 2025 r.

No
n/m

HaumeHoBaHHE
[OCTABUIHKOB

Ajipec NOCTABIUHKOB

OI'PH, KoHTAKTHBI
TenedoH NOCTABIHKOB

MMocraasemMble NPOAYKTHI NHTAHHA

AQO "Bepackuii
xaeboxombunat"

633010, HCO, r.bepack,
yn.IlepBomaiickasd, .3

orpu 1025404720263, Ten.+7
(383-41) 3-08-06, 212-55-44

X7e6 nuenuuHstii 1c, 6aton 1c, xnebd "TloaconHeuHbIH"

000 "TIpecThx"

630071, r.HoBocuOHpCK,
yn.Cubcenbmaliesckas, 1.26A

orpu 1155476048254, Ten.285+
44-26

Cenbib cfc, Kpymbl, S0, COK, Caxap, MOJOYHBIE M KHCIOMOMOUHBIC
MpONYKTHI, KOHCEPBBI, bakanes

LS

000 "A3ua-H"

630057, OBJIACTE HOBOCHBHPCKAZA, I,
HOBOCHUBHPCK, VJI, BAPIIABCKAA, 1. 6,
ODHC 9

orpH 1145476124837,
1. 79529207744

Copsuua ¢/M

000 "[poacud"

630088, r.Hosocubupck, yin.Cubupsxos-
['sapaeiiues, 1.49/1

OI'PHUIT 307540422500048
or 13.08.2007 r, Ten. +7-960-
791-3040

OBOLIH, 3€J1EHb, KOPHETUTO/bI, (BPYKTEI, CyXO(PYKTHI, ATOMLI c/m

UII Jderrsipeea E.B.

630553, HCO, ceno Hoeonyroeoe,
yn.Conneunas, 1.9, k.1

OI'HHII 321547600011162,
Ten.8-923-132-9352

310poBble GATOHUHKH, XI1e6Lpl, TEHEHBE

000 "/Iuon"

630029, r.Hoeocubupck, yn.bonornas, 124

orp 1225400005214,
T1en.7913-477-3955

PriGa, reueHs roBSKbsl, MACO OXJTK/IEHHOH MTHIIB!

000 "Mapk-Curu"

644105, r.Omck, yn.22 [Mapreeezaa 100/3

OI'PH 1065503056959, 8 -383+
203-03-13, 8-983-132-5240

Bona 6e3 raza

HUII J{ozopues O.E.

127591, r.Mockga, KepaMuuecKkuii npoes i
53, xopnyc |

orpu 323547600159854, Ten.8
913-710-2361

Konputepckue u3aenus

W1 Haposin U.I.

r.bepnck, HOC Muuypunen, 1.70

orpu 323547600159854, Ten.3
913-710-2361

Breineuka




deHb: 1, noHeAenbHNK
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3VMHWA -
BospactHas )\ oqpumku 7-11 neT
KaTeropus:
Macca MuuieBble BeWecTsa, I BuepreTueckas BuTtaMmuHbl, MF MuHepanbHble BewecTsa, mMr
Ne peu. Mpuem UM, HAWMEHOBaHUE 6nwoga
nopuuum, r LeHHOCTb, KKan
Benku HKUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 19,20 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucoBas MOroYHas xuakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucoBsast 25 0,05 0.15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 | 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15 |
Macno cnvBoYHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbiii NECOK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 133 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChIp ChIUYKHBIN TBEpObLIN
100 nopuuaMu 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Chip "Poccuickui” 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodelHbIN HaNMTOK Ha CryIeHHOM |.
EGO WMONnoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 | 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
o KocheiHbli HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOnoko UenbHOE CryllieHHoe C Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0.80
111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥neb noaconHe4Hbin 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQ 1 9:30 - 9:50 45,39 | 43,01 108,63 781,25 0,60 | 37,14 | 0,11 3,23 | 102,40 | 681,91 276,91 | 13,41
106 Ogouu HaTyparnbHbie 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 | 0,00 | 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67
MoMKUaOpPL! CBEXME 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 0,00 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67
134 PacconbHUK NeHMHrpascKui 200 2,05 4,25 14,25 89,00 0,10 15,78 | 0,00 | 0,07 17,83 45,88 18,78 0,90
Tyk penyaTbii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaprocens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnosas 1 0,12 0,02 122 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl CONeHbIe 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynsoH MACHOR 187,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
368 T'ynsaw U3 roesiguHbl (2-i BapwaHT) 90 24,93 27,43 6,23 203,79 0,09 1,81 0,06 | 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
ToBaauHa, nonaToYHas 4actb (3anneuHasn) 145 - 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Tyk penyartblii g e 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomarTHasa nacra 2.7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe FiAT, 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka NweH14Has 3 0,33 0,03 2.4 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




MopkoBb 13,5 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeuHeBas pacchinyaras 150 11,40 10,46 29,00 213,66 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 | 180,40 6,06
Macno cnuBoYHoe 5 0,12 7.54 1,00 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
peyHeBan kpyna 35 9,75 2,76 28,00 166,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 101 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomMnoT u3 nnogoe unu arog
512 CylweHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Maom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblil Necok 10 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nuweHWYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niieHnYHbIA hopMOoBOiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogconHeYHbli 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
NONOHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40
11 Bynouka "OceHHsan" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
bynoyka NpoMbILLAEHHOro NPoW3BoaCcTea 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Monoko nuTLeBoe
515 nacrepuaoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% NpoMBILLNEHHOIO
nNpoM3BoACTBa ANA AETCKOro NUTaHua 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 ] 0,20
112 Mnogbl cBeXxue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 -| 2,20
HAbnoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WToro 3a geHb 74,30 70,29 | 238,25 1696,15 1,03 | 51,82 | 0,36 | 5,67 | 850,40 | 1388,9 | 404,51 | 20,27
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee DaKTu4ecKn Mmacca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500r 500 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 781,25 700 r 850 r
nonaoHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r
Wtoro 3a nexs (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1696,15




JeHb: 2, BTOPHUK

Hepensa: nepeas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pactHas )\ onpHukm 7-11 net
KaTeropus:
I;peu Flpyem MMM, HAUMEHOBAHME Enilonn Macca Muuessie BewecTsa, r SHepreTnyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
a ’ f nopumm, r LEeHHOCTh, KKan
Genku HUps! yrneeoabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20
302 OmneT ¢ 32NeHbIM FroOpoLWKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
opoluek seneHbli 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnuBo4HOE 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
AAuo 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno crnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaiko-cnMBoYHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yai ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbm NecoK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uan Bbicwero copTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
112 MNnogki cBEXue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 | 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
111 BaToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHoW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeuHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 -9:50 28,78 36,34 | 101,07 816,51 0,54 | 60,14 | 4,90 | 9,32 | 301,25 480,25 | 140,65 | 6,67
17 Canart U3 CBeXuXx orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
OrypLbl CBEXUE 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTuTenbHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTLAHCKUI C Kpynou 200 212 510 14,55 90,00 0,05 9,95 0,00 | 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycta BenokoyaHHan 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
Kaprodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5.75 0,22
Kpyna pucosas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MopkoBeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk pen4arbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
CmeTtaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BynboH MACHOM 212,5 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturenibHoe 5 0,00 5,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
PLi6a, 3aneyeHHas nog Momno4HbIM
233 COycoMm 90 - 11,56 11,58 16,44 161,91 0,01 0,75 4,89 | 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTai c/m 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Chip TBEPALIN 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05




Macno cnvBoYHoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
TlyK penJatsii 18 0,02 072 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
Monoko 5.6 0,08 0,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 | 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnuBoYHOE 1,8 0,02 0,92 0,03 3,20 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,44 0,00 0,00 0,07
Myka niieHn4Has 1,8 0,26 0,03 0,72 3,20 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bona . 9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodiens oTBapHOW B MOJIOKe 180 6,20 8,40 25,00 160,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaprodens 160 3,56 0,71 20,01 117,20 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nieHaHas 9 1,03 0,11 4,90 13,40 0,04 0,06 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTUTENsHOE 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 | 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok thpyKTOBBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOTPaAHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xrne6 nweHW4YHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnYHblin hopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 NojACONHEHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAaHUK 15:40 - 16:00 31,50 23,29 43,76 240,00 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
16 TBOPOMXOK 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,90 0,41 9,00 | 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
TBOPOXOK MPOMLILLNEHHOTO NPOV3BOACTBA 150 24,00 18,49 31,01 122,00 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
817 Worypt nuTLEBOMN 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
= ViorypT 2,5% HUPHOCTA 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WTtoro 3a geHb 80,98 86,81 216,25 1639,51 1,72 | 74,60 |14,22(12,10| 930,19 | 1262,9 | 281,12 | 13,02
Hopma Hopma, kkan 3a feHb, KK Mopuuu He MeHee dDaKkTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 550r
OBE[l 30-35% 705-822,5 816,51 700 r 870r
nongHWK 10-15% 235-352,5 240,00 300r 350r
WToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1639,51




OeHb: 3, cpena
Hepens: nepeas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUN
Bospacthan )\ onbhuku 7-11° net
KaTeropua:
Macca Muweskie BewecTea, r DHepreTuyeckan BurtamuHbI, Mr MuHepankHLie BeWecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnoaa nopumy, r LEHHOCTB, KKar
Genku MUPLI yrnesoabl B1 C A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MOMOYHbIV C rpeYHeBoun
164 Kpynomn 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeduesas 16 2,00 0,24 10,20 67.60 0,04 0,00 0,00 0,32 3.89 17,05 3.20 0,32
Macno cnuBo4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0.01
CaxapHblii Necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0.75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macrno cnuBoYHOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnuMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65- | 13,85 0,82
CaxapHblil NecoK 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0.00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,08
Kakao-nopoLuoK 3 073 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3.84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
B __iMenako 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnogki cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 - 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHbI 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH Hape3Hoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0.04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0.48
109 Xne6 pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofCconHeYHbI# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 9:30-9:50 29,91 34,63 | 134,43 811,70 0,33 | 24,15 | 0,01 | 5,24 | 141,77 | 353,66 | 111,00 | 5,72
115 Wkpa kabaukosasn 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wkpa kaba4kosas NPOMBILLINEHHOrO
npov3BoACTBa 100 1,90 8,90 7.70 69,00 0.02 7.00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MaKapoOHHbLIMU U3LENUAMU U
158 KapTodpenem 200 5,58 5,50 20,81 119,20 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe U3aenqsa U3 Myky BbiCLLIEro
copTa 5 1,80 0,32 11,12 24,20 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
Kaptodens 50 1,10 0.15 8,01 34,25 0,05 875 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyaTbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomartHas nacta 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH KypuHbIi 2125 2,38 0,00 0,00 712 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTensHoe 25 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce ¢ TOMaTom 90 11,33 11,25 3,42 144,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83




dune KypuHoe 45 10,50 7.50 0,00 105,00 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTbii 6,7 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 414 1,00 0,06
Macno cnuBoYHOE 8 0,12 5,54 0,15 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHas nacra 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niweHn4Has 1.8 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 6.7 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHOK 0,8 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 4.5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaa 41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunyueHHbIA ¢ OBOWaMK 150 4,72 8,06 43,20 207,70 0,07 0,55 0,00 | 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosasi 45 4,50 2,69 42,06 179,00 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Tlyk penuaTbii 2,7 0,05 0,01 0,50 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1;41 2,70 0,50 0,03
Mopkosb 2T 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnueoYHoE 7 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Bopa 117 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1.45 0,00
KoMnoT M3 CBeXUX NNogoB unu
507 aropg, 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
' BuwHa 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHti necok 15 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnorta numMoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xre6 nweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nueHwYHbIN hopMoBOoH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noAconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
nongHMUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 (0,08 (112 | 54,40 56,00 9,60 1,20
Bynouka ¢ (hpyKTOBO-ArogHOM
11 HA4YMHKOW 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynouka NpoMbILLNEHHONO NPOW3BOACTBA 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok sA6noyHblin 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WUTtoro 3a geHb 53,02 65,84 | 273,97 1706,70 0,79 | 73,72 | 0,15 | 8,23 | 693,41 | 579,47 | 173,40 | 10,41
Hopma Hopma, kkan 3a peHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500 r 590r
OBE[ 30-35% 705-822,5 811,70 700 r 870 r
noNaHUK 10-15% 235-352,5 332,00 300r 300r
Mroro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1706,70




NeHb: 4. ueTBepr
Hepens: nepsasn
Ce30H: OCEeHHe-31MHUI
BospactHas o npnuku 7-11 net
KaTeropus:
No 6 Macca Muuweesie BewecTsa, r SJHepreTuyeckasn BUTaMHHbI, MI MuHepankHbie BelWecTea, Mr
2 peu. Mpuem nuwK, HAMMEHOBaHKe bnioaa nopumM, r LIeHHOCTb, KK
Benku HHUPbI yrneesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 30,33 30,32 96,56 581,70 0,30 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 60,51 | 3,93
313 3anexkaHka U3 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 0,20 267,87 315,94 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka niweHuYHas 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueoYHoe 52 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0.00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIi NecoK 9,7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapy 5.2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTtaHa B 5,2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MNoewuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
494 Yai ¢ NTMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
TumoH ¥ 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxanHmil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
i Yaii BbiCLUETO COpTa 1.5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 Kpenpgens caxapHbIi 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Gynouka NpOMBILLNEHHOTO MpoM3soAcTea 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 baToH Hape3HoOW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaToH HapesHon 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
109 Xne6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nofconHeyHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 1 9:30 - 9:50 50,00 | 54,87 | 120,94 821,07 10,31 | 42,36 | 9,94 | 13,1 | 266,5 | 727,75 131,41 | 18,49
353 Cenbab € NYKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 0,50 48,00 161,00 23,00 0,90
Cenbab cfc 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
TlyK 3eneHbli U1 penyaTtblil CBEXUA 15 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopuy cubupckuin 200 12,90 14,67 26,60 87,57 9,90 28,45 9,80 9,90 62,25 50,60 27,80 11,43
daconk 5 1,10 0,20 4,70 19,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
TNy pen4aTbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprochens 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycta 6enokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 552 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHas nacra 35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbliii NECOK 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01




CmeraHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
FoBaauHA 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
BYnLOH MACHOWM 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
TNuMoHHaA K1ucnoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BuTo4YKku NpUnyweHHsIe 920 13,50 9,63 8,35 108,00 0,12 2,39 0,08 | 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune KypuHoe 66,6 12,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb nweHWYHbIA 16,7 1,03 0,13 6,28 2T 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 23 0,90 0,50 2,07 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc ToMaTHbLIN ¢ OBOLWAMK 25 0,30 1,03 1,35 7,90 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomatHas nacra 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnneo4Hoe 2,25 0,02 1,92 0,03 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 1 0,16 0,01 0,86 2,28 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Jlyk penyartbiit 1 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nuweHnyHan 1,156 0,26 0,03 1,72 0,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHbiii Necok 0,45 0,00 0,00 2,50 4,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Bopga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnogas pacckinyaras 150 5,50 8,08 37,76 179,00 0,08 0,00 0,00 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 44 5,39 1,73 37,59 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnueoqHoe 8 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bopa 129 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
518 CoK hpyKTOBLIW 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck MynbTU(PYKTOBBINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 ASIEC iieHUIHBbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIA HopMOoBONH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 |. 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnongHUK 15:40 - 16:00 10,05 15,25 55,10 336,00 0,14 | 15,00 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,0 | 1,10
112 Mnogk! ceBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 [ 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bachnu NpoMbILLIEHHOrO NPOM3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A Monou4HbIi KOKTennbL 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHbli KOKTENNb 2,5% XKUpHOCTM
MPOMBILLAIEHHOTO NPOU3BOACTEA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Wtoro 3a peHb 90,38 | 100,44 | 272,60 1738,77 10,75 | 61,41 |10,20(15,96( 832,73 | 1381,8 | 282,92 | 23,52
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee dakTuyeckKu macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 581,70 500r 520 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 821,07 700 r 895
MONAHWUK 10-15% 235-352,5 336,00 300 r 375r
Wroro 3a peHb (2350 kkan - .
100%) 60-75% 1410-1762,5 1738,77




DeHb: 5, naTtHUUA
Hepgens: nepeas
Ce30H: oceHHe-3UMHUN
BospactHast ||\ onphuku 7-11 net
KaTeropus:
r Macca MuweBsbie BewWecTea, r JHepreTuyeckas BUTamMuHbI, Mr MuHepankHble BelWecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuK, HauMeHoBaHue Grioaa nopuww, T LIeHHOCTb, KKar
Genku KUpbI yrinesogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 21,70 17,93 79,55 571,65 0,27 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54
Kawa mMonouHas nweHu4Has
264 HuaKasa 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 224,66 100,00 20,68 0,93
MweHnyHan kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnueBo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Maonoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 fAilua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Aruo 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodeiHbIM HAaNMUTOK C MONMOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KocheiiHbli Han1ToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 - 9:50 39,11 37,18 | 127,33 710,23 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 386,5 |433,95 | 106,94 11,20
106 OBouwu HaTypanbHbie 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
OrypLbl cBEXUEe 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
151 Yxa pbibaukasn 200 6,38 9,22 4,81 71,30 0,17 12,44 0,02 | 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Jlyk penyaroii 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
opbywa 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodens 68 1.15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnuso4Hoe 2 0,12 6,16 0,18 26,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
MopKoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb ceexan (ykpon, NeTpyLuka) 4.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3anexkaHka U3 Nne4YeHW ¢ pUcoMm 90 12,63 12,36 13,92 142,49 0,08 23,30 0,03 | 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MeyeHb roBshibs 84 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7.10 0,00 0,00 1,93
Ao 8 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macro CrnmBodHOe 12 0,09 3,69 0,09 23,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucosas 5 0,09 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TNyk penyartelii 28 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Boaa 23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00




582 Coyc 6enblit OCHOBHOM 25 0,40 0,50 0,85 9,84 0,01 0,22 0,00 | 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Tyk penvatbli 1 0,03 0,00 0,16 0,42 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnMBoYHOE 1 0,02 0,92 0,03 4,49 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nLeHuIHas 1 0,26 0,03 0,60 4,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
TTaBpOBbIA NCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BYNbOH MACHOM 25 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapOHHbIe M34enusa OTBapHbIe C
295 CbIpOM 150 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
Cblp TBEpAbLINA 18 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno crnMBoYHoE 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
i —_|Bona O 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
= Conb NoBapeHHas nuujesas 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHbIE u3aenus 44 6,72 1,25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno CrMBoYHoe 7.8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 KoMnoT U3 cBeXux Arog 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 | 0,00 | 0,17 17,19 7,93 9,24 0,36
Obnenwxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7.44 0,31
CaxapHbiii NECOK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 - 0,00 0,05
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb nuweHU4HbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X116 nieHnyHbIi (OPMOBOH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Z7165 noaconHesHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 1,10 | 257,5 | 205,50 49,00 | 0,85
112 MnopkLi cBEXUE 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 [ 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
60k 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Byno4ka ¢ cbipoM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
BYNoyKa NPOMBILINEHHOTO NPOU3BOACTBA 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT NnUTLEBON 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% MAPHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 [ 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Wtoro 3a geHb 74,01 67,81 266,08 1619,63 1,57 [178,80] 0,34 7,10 | 1030,78 | 893,30 197,47 | 15,59
Hopma Hopma, KKkan 3a geHb, KK Mopuuun He MeHee dakKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 571,65 500r 510 r
OBE[, 30-35% 705-822,5 710,23 700 r 915r
nonaHuK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400r
WUtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1619,63




HeHb: 6, noHepenbHUK

Hepensa: BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUN

Bospacthas )\ onpHuky 7-11 net

Kareropws:

Macca Muuwesble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BewWwecTea, Mr
Ne peu. Mpuem AWK, HAMMeHoBaHue 6niopa nopLMM, T HEHHOCTD, KKan
Genku HUpL! yrneeombt B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 442 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82

262 Kawa maHHasa MonoYyHas Xugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 | 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
MaxHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnvueo4Hoe 5 0.06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbii NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0.00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1.30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Monoko nuTbeBoe

515 nacrepu3oBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% NpoMbILLUNEHHOTO

5 NpoW3BOACTBa ANA AETCKOTO NUTaHUA 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
ChIp ChIUYXHBLIA TEEpAbIA

100 nonunuAMH 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Colp "Poccuifckuin” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao c MOMOKOM cryleHHbIM (1-#

498 BapuvaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 | 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Monoko crylieHHoe ¢ caxapom 8,5%
HWPHOCTH 38 2,74 3.23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbli Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLuoK 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 512 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

111 BaToH Hape3HoMn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapeaHo# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxaHo#n 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
¥neb noAcoNHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 . 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 1 9:30 - 9:50 56,47 | 42,20 | 111,71 801,40 0,62 | 76,49 | 0,06 | 3,59 | 159,30 | 601,76 | 162,33 10,58

106 OBolu HaTyparnbHbIe 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 | 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00
MoMMAOPbI CBEXME 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00

135 Cyn u3 oBoLlen 200 6,31 3,93 15,53 92,80 0,16 25,90 0,00 | 0,10 46,15 39,18 16,03 1,77
Jlyk penvatbli 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21.75 8,63 0,34
Kanycra benoko4aHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypy3sa cnakas KOHCEepBUpOBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 270 0,00 0,00 0,07
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BynboH MACHOA 187.5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




369 Xapkoe no-gomMaluHemy 220 41,36 36,91 26,40 378,00 0,25 12,09 0,06 | 1,27 55,68 423,18 89,09 541
loBaauHa, TazobeapeHHas YacTb (6OKOBOWH
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Jlyk penyaTtbli 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7.91 1,91 0,11
KapTtodens 156 2,07 0,41 16,89 59,00 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTtHas nacra ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnyeovHoe 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0.00 0,02
KOMMOT W3 CBEXMX NIio[oB unm
507 arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 { 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
KnybHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHbili NeCoK 15 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
; Kucnota nuMoH'iasa 0.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nueHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nweHn4HbIn hopmoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNAgHUK 15:40 - 16:00 10,80 | 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,10 | 1,60 | 93,0 87,00 | 23,00 | 1,50
112 Mnoak! cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHb! 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
i Byrmnouka ¢ MAKOM 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
[== ByNouka NPOMLILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok hpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK nepcuKoBblit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 92,41 80,68 | 282,01 1725,00 1,12 |126,91| 0,28 | 6,61 | 949,33 | 1197,4 | 282,29 | 15,90
Hopwma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee dakTU4ecKkn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500r 680 r
OBEQ 30-35% 705-822,5 801,40 700 r 820r
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300 r 400r
Wtoro za peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1725,00




OeHb: 7, BTOPHUK
Hepens: BTOpaA
Ce30H: OCeHHe-3UMHWA
BospacTHas )\ onpHuku 7-11 net
Kareropma:
i FlpHem nuuW, HauMeHoBaHME P n:ﬂpal.f::, ! MNuweBkble BelecTsa, I :?;il::::::e:x‘;a: ButaMmuHbI, Mr MuHeparnksHbie BewecTea, Mr
Benku MUpbI yrnesonb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 23,10 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 251,28 | 367,11 | 40,75 5,28
301 Owmner HaTypaanblﬁ 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno criMBo4HOE 11,56 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Mornoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
e Moewanc 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,156 0,00 0,00 0,02
105 & iviacno cnuroYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
NMacno crnaako-cnMBoYHOE HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yain ¢ MOSIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 . 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 - 0,00 0,05
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uari BbicLUEro copTa 1.5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48 |
109 Xne6 pxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeuHbli 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 - 9:50 37,15 | 32,67 | 124,28 775,20 0,59 |187,82]| 0,14 13,4 | 209,45 | 483,30 140,82 | 6,56
2 Canat BUTAMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycra 6enoko4aHHas ceexasn 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
A6nokn ceeXue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MoproBb CBEXEA 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7.02 0,00 0,00 0,18
TNuMoHHas KucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Cyn CHeXoK 200 7,70 5,20 16,25 96,60 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Nyk penyaTbii 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1.55 2,90 0,70 0,04
KapTodenb 78 1,50 0,30 12,22 37,70 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna riueHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
AL 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHO#H 187 . 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
oBaguHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 34,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Pui6a, TylweHHas B Tomare ¢
343 oBOLAMM 120 14,25 M 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
Jlyx penyarblii 19 0,20 0,03 115 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTan c/m 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1.27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTtHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbiii Necok 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
MopKoBb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpywwka (KopeHb) k) 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pacTurensHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTtochens oTBapHoi B MOMoKe 180 6,20 8,40 25,00 180,00 0,28 36,44 0,01 | 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens 160 3,56 0,71 20,01 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka neHnyHan 9 1,03 0,11 4,90 23,00 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1,92 2,82 26,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuTok 13 WMnoBHKUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLIMnoBHKK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHblil NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 --|° 000 -
108 Xne6 nueHU4HLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHYHbIA hopMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
102 Xneb6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
_|Xne6 ncaconHeuHblit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
NoJigHNUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,10 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 | 84,0 1,05
112 Mnopab! ceBeXxue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 Me4vyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe NPOMBILLINEHHOMO NPOM3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
517 WorypT nutbeson 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% xupHocTu 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UToro 3a geHb 72,00 85,44 | 247,86 1688,75 0,91 | 205,08| 0,64 |15,31| 651,23 | 1028,9 | 265,57 | 12,89
Hopwma Hopwma, Kkan 3a peHb, KK Mopuuu He MeHee @akTuuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500r 500r
OBE[} 30-35% 705-822,5 775,20 700 r 900 r
NOJNIAHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300 r 3251
WToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1688,75




OeHb: 8, cpepa

Hegens: BTOpasn

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIA

Bo3pactHan ||\ onermkn 7-11 net

KaTeropus:

. Macca MuuwesBsble BewecTsa, r JHepreTuyeckasn BuTtaMmuHbI, Mr MuHepansHbie Bewecrea, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa nopuwM, © LeHHOCTb, KKan
Genku HUPLI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 26,60 | 20,74 69,56 567,40 0,22 3,80 | 0,12 | 0,76 | 806,35 | 462,16 | 64,95 | 2,76

Cyn MOMOYHbLIN C MaKapoOHHLIMKX

165 usgenvusamMm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbi, nantua, BEpMULLENb 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueo4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIii Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Maonoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTtep6poa ropsiuuii ¢ CLIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 | 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Chbip "Poccuicknid" 10 7,68 7.84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0.16 270,00 177,00 15,00 0,28
BGaToH Hape3How 50 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodrelHLIA HANMTOK Ha CTYWEeHHOM

500 MOJioKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KothelHbIi HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

_ _|Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00

M rIOKO uesbHOE CryLlleHHOoe € caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

517 WorypT nutbeBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% H#MPHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178.50 136,50 21,00 0.15

111 BatoH Hape3HoOn 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaToH Hape3sHo 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3.80 13,00 2,60 0,24

109 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nojconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO1 9:30 - 9:50 35,29 | 48,19 | 110,91 803,00 0,81 | 60,86 | 0,07 | 1,95 | 212,19 | 214,54 | 69,38 | 13,74

Canart U3 cBeXuUX NOMUAOPOB U

19 orypuoB 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl ceexue 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaops! (TOM3TbI) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Jlyk penyaTblii CBEXUIA MNW 3ENeHbIi 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTurensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLiu u3 cBexen Kanyctbl C

142 kaprtodoenem 200 1,75 4,98 oy 66,00 0,06 30,15 0,00 | 0,10 37,98 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyaTbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0.00 0,02 3.10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 30 0,60 0,12 3,89 7,00 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra 6benokoyaHHas 50 0,90 0,05 2,35 8,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomartHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkosb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BYNLOH MACHOIA 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




CmeTtaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Macno pacturensHoe o 0,00 4,50 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389 Tedpreny U3 roesguHbI NapoBbIe 90 13,80 12,70 8,70 153,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
oBAaMHA (KOTNETHOE MSICO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Nyk penuartbli 30 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7.13 13,34 3,22 0,18
Xneb nweHUYHbIA 12 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnusovHoe 5 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Boaa 10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOSoYHbIV (2-1 BApUaHT) 25 0,18 1,45 1,82 24,80 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 19 0,04 0,98 0,95 14,30 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueovHoe 4] 0,01 0,46 0,01 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHasa 1 0,13 0,01 0,86 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas pacchinuyaras ¢
238 NyKOM 180 10,46 22,80 45,94 287,00 0,44 4,00 0,07 | 0,18 37,82 22,50 6,26 7,79
[peuHeBas kpyna 64 9,75 2,76 40,69 76,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacturensHoe 10 0,00 19,76 0,00 88,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WM2ono SUBOMHOH 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Jlyk penyaTtbii 34 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boga 108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok (hbpyKTOBbLIW 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpuKoCcoBbLIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIA hopMOoBo# 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 . 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeyHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonaHUK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 339,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,70 | 319,00 | 249,00 | 56,00 | 0,90
112 Mnopgbi cBEXKUE 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HABnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
1 Bynouka ¢ KopuLei 50 4,50 7,60 35,20 127,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouka NpoMLILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 50 4,50 7,60 35.20 127,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
17 Morno4HbIA KOKTENNb 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MONOYHEINR KOKTERIb 2,5% IMPHOCTH
NPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 142,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a peHb 73,39 | 81,83 | 236,52 1709,90 1,83 |140,65| 0,28 | 3,81 | 1337,5 | 925,70 | 190,33 | 17,40
Hopma Hopma, kkan 3a aeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTu4eckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 567,40 500r 700 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 803,00 700 r 895r
nongHuK 10-15% 235-352,5 339,50 300r 400 r
Wtoro 3a geHb (2350 kkan - .
100%) 60-75% 1410-1762,5 1709,90




HeHb: 9, yeTBepr

Hepens: BTOpPadA

Ce3o0H: OCEeHHEe-3UMHWIA

Bo3pacTHas . onpuuku 7-11 net

KaTeropms:

ro— Mpuem nuww, HauMeHoBaHMe 6MIoaa . ::)auc:: 1 MuweBskie BewecTea, r i:iﬂ?:::exil:? ButaMuHbl, MF MuHepanbHkie BelwecTea, Mr

Benku HUPbI yrnesogb! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 39,18 39,35 | 123,59 583,00 0,29 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 | 73,38 | 4,50

317 MyauHr U3 TBOpora NapoBon 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHasa unv myka niueHnyHas 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
atom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnuBoYHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
TeoOpor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunvH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aluo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40

481 NMonokKo cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06

494 Yail ¢ nTMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblid necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLUErO COpTa 1,5 0,00 0,00 0.04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

11 Byrnouka ¢ WoKonagom 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpOMbILLMIEHHOTO NPOM3BOACTBA 80 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

111 BaTtoH Hape3HOoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Ho# 40 3.00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noAconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 1 9:30 - 9:50 75,11 66,78 | 114,74 804,60 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 | 983,80 | 148,58 | 17,66

353 Cenbab C NYyKOM 100 14,40 30,45 5,70 136,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbab c/c 80 9,43 15,28 2,82 106,00 0,02 1,80 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Jlyk penyatbiil CBEXWA unu 3eneHbIi 15 0,17 0,02 0,98 2,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbLIMK

144 (1-i1 BapuaHT) 200 2,30 4,25 5,12 69,00 0,25 14,88 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyaTblii 15 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnueoYHoe 5 0,06 3,08 0.09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
TopoLLEeK 3eNeHLIN KOHCEPBUPOBaHHbI 25 1,10 0,40 9,90 9,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




MeTpylwka (KOpeHs) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 | 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
ByNbOH MACHOM 162,5 1,62 0,00 0,00 2.50 0,00 0,00 0,00 [ 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeyeHb roBsXbA NO-CTPOraHOBCKHU 20 27,81 21,32 6,64 123,00 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
TTederb roBANbGA 132 36,00 7,60 0,60 103,00 0,58 17,00 16,08 | 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pacrutensHoe 10 0,00 7.00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MyKa nienndnasn 1 0,20 0,02 1,80 5,00 0,02 0,02 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno ciWBoYHOe 1 0,01 0,52 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
Cmevana 18 0,61 2,00 147 6,00 0,01 0,10 0,00 | 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boaa 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 KapTtodhens oTBapHO# 180 22,00 9,80 25,40 184,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
KapToderns 178 21,90 0,71 25,40 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17.80 103,24 40,94 1,60
Macno CnusoYHoe 8 0,10 9,09 0,00 53,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb U3 KOHUeHTparTa nnogoBo-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHUEHTpaT kucenst 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 | 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbliA NecoK 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb6 neHUuUHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66 -
i [XIiES niuseniIHbIi (POPMOBORA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 066 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 |. 63,20 18,80 1,56
X1eb nojCoNHEYHbIN 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 [ 056 14,00 63,20 18,80 1,56
nonNagHUK 15:40 - 16:00 4,30 2,02 38,77 260,00 0,10 23,0 | 0,00 | 0,60 52,0 42,00 | 63,00 | 1,30
112 Mnoaki ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 060 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3edmp i 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup NPOMLILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 4 1,05 1,07 7.07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok (hpyKTOBBIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTU(PPYKTOBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WNToro 3a peHb 118,59 | 108,15 | 277,10 1647,60 1,48 | 95,28 (12,70(13,85| 623,53 | 1519,2 | 284,96 | 23,46
Hopma Hopma, kkan 3a OeHb, KK Mopuuu He MeHee MaKTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 520 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 870 r
NonaHUK 10-15% 235-352.,5 260,00 300r 357r
Wroro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1647,60




DeHb: 10, naTHUUa
Hepens: BTOpasd
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospactHas o npHmku 7-11 net
KaTeropus:
Ne Macca Muwesbie BeWecTBa, I DHepreTMyeckasn BUTaMHHbI, MI MuHepanbHbie BEuwecTea, Mr
2 peu. Mpwem nuwu, HaumeHosaHue 6nona nopuMM, r LieHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI yrnesoabl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 2,21 | 0,12 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22,95 | 4,65
267 Kawa nuweHHaa MonoYHas XXugkas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnueo4Hoe B 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHiii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00. 0,00 0,11
300 fAiua eapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ao 1 kareropuu 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 - 96,25 6,25 1,25
495 Yaii ¢ MONoKoOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
" |CaxapHblii necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLero copra 1.5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BatoH Hape3HOoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoWn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9.40 0,78
OBEO 1 9:30 - 9:50 39,77 28,76 | 131,86 819,76 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,85 | 433,52 | 117,84 | 7,35
106 OBouwu HaTypanbHbie 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 | 0,45 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypue! CBEXMne 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
153 Cyn ¢ pbIGHBLIMKM KOHCEpBaMU 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepBbl poibHbie B COOCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 11,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Ty penyarteli 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,70 10,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnuBoYHOE 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpyiuka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynboH pbibHbIi 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
408 Cydhne M3 Kyp a0 14,53 17,73 3,60 202,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
dune KypuHoe 147 1. 72 7,50 0,00 125,00 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnuBoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 45,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pacturensHoe 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nieHnyHas 5 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Ao 15 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0.73 0,22 0,01




MonoKo 42 0,13 0,50 0.19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boga ) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc TOMaTHLIA 25 0,17 1,87 1,71 16,40 0,01 0,02 0,00 | 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTHaa nacra 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnneoyHoe 1 0,02 0,92 0,03 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiil NecoK 0.4 0,00 0,00 0,45 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb nueBas nogupoBaHHan 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niieHu4Hasa 2 0,15 0,03 0,85 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHblIe U3fenus oTBapHuie 180 7,54 0,90 38,72 173,88 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb noBapeHHas nuwesas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnusg4Hoe 7 0,12 0,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MaKapoHHbIE M3AENUa 55 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
[iE Soaa 367 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cmech CyxopyKTOB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00
CaxapHblii Necok 10 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥neb niweHuuHbIN (opPMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥ne6 noaconHeuHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 9,30 9,50 27,25 262,00 0,10 | 38,90 0,03 | 0,20 | 213,5 153,50 | 32,0 0,25
112 Mnoakl cBEXKe 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 [ 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapwHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Lokonan 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLlokonaa NpOMbILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT nuTLEBOW 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
WorypT 2.5% MUPHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 69,07 56,17 238,43 1614,71 0,89 64,68 | 0,27 | 4,06 698,10 | 740,88 172,79 | 12,25
Hopma Hopma, kkan 3a aeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyeckn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 532,95 500r 510r
OBE[N 30-35% 705-822,5 819,76 700 r 895r
nongHuK 10-15% 235-352,5 262,00 300r 318 r
Wroro 2a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1614,71




Xumuueckuit coctae 3a nepuop (Bcero 3a 10 gHen)

JHepreTHyeckasn

Ne n/n Mpuem N Benku, r Xupol, r |Yrnesogbl, r T s B1, mr C, Mr A, mr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1 3ABTPAK 240,86 | 250,36 | 847,77 5731,25 2,69 79,26 | 1,88 | 17,90 | 430745 | 3625,05 | 619,90 | 40,62
2 OBE[ 436,98 424,63 1185,90 794472 15,88 | 680,08 | 27,93 | 65,49 2200,37 | 5394,44 | 1405,85 | 111,37
3 nonaHuK 120,31 128,47 515,40 3090,75 3,52 313,61 962 | 9,32 | 208941 1899,00 | 509,60 | 12,71
HTtoro 798,15 803,46 2549,07 16766,72 22,09 |1072,94 | 39,44 92,70 | 8597,23 | 10918,5 2535,34 | 164,70
XuMuueckuii cocTas 3a nepuog (B cpeaHem 3a 1 AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwn Benku, r | wupel, r |Yrneeoabl, r ::.:?.T:::e:g B1, mr C, mr A mr | E mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1 3ABTPAK 24,09 25,04 84,78 573,13 0,27 7.93 0,19 1,79 430,75 362,50 61,99 4,06
2 OBE[] 43,70 42,46 118,59 794,47 1,59 68,01 2,79 | 6,55 220,04 539,44 | 140,59 | 11,14
3 I"IOI'I,U,HVIK 12,03 12,85 51,54 309,08 0,35 31,36 0,96 | 0,93 208,94 189,90 50,96 1,27
WToro 79,82 80,35 254,91 1676,67 2:21 107,29 | 3,94 | 9,27 859,72 | 1091,85 | 253,53 16,47




Hoou KosuuecTBO NUIIEBOii NPOAYKUMH B HETTO MO AHAM B rpaMMax Heru 7-11
HaumeHoBaHHE TPYIITBI e HA O/IHOTO YeJIOBeKa JIET
2 MUILEBOH NPOAYKLIHH RPoIRcES
. a, -
B T (HETTO) . : 3 P . . 4 y 5 - 75% o1 B cpeanem OrkinoHeHus, | OTKJIOHEHHU, Tpumeuanus
HOPMBI 3a 10 auei r %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 _16 17 18 19
1 |Xue6 pxanoii 80 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 60 . 60,00 - -
2 X“zﬁ' Geapiii w3 muenmamoii |56 | 190 | 100 [ 100 | 102 | 100 | 100 | 100 | 142 | 100 | 100 0440 | - 810]- 500

MYKH . .

. HEZOCTATOK
MYKH MOKPBIBACT
3 |Myka nuenuyHas 15 3 9 2 13 I 1 9 1 12 ¥ - 545 |- 3633 £
- BEINEYKA

4 [Kpynwr, 6060Bb1e 45 61 | 10 | 61 | 44 | 35 [ 30 | 10 ] 64 45 2,25 5,00
5 |MakapoHHble H3eHs 15 5 44 16 55 0,75 5,00
6 |Kapropems 187 | 75 [18s|150| 10 | 168 | 122 [238| 30 | 178 | 170 - 765|- 4,09
7 |Osouu cBexne, 3eJieHbL 280 159 | 159 | 145 | 203 | 175 | 206 | 237 | 235 [ 194 | 258 - 1290 | - 4,61
8 |®pykrsl (MI0ALI) CBEKHE 185 100 | 100 | 150 | 187 | 184 | 140 | 200 | 150 [ 157 | 100 8,05 4,35
o |Dpykra (o) cyxue, B |3 SR 40 30 10 | 40 0,75 5,00

T.4Y. HHIMTOBHHK

CoKH NI0A0B00BOLIHEIE,
10 |nanuricn 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200 200 | 200 - 10,00 | - 5,00

BHTAMHHU3HDOBAHHbIE = .
11 |Msico roBsiguHa 70 145 45 176 | 45 94 - 2,00 | - 2,86
12 CyO6npoayKThl (e4eHb, a0 /\ 84 132 - 090 | - 3,00

A3bIK, Cepaue) . .
13 |Lpimsita 35 45 | 66 147 [2625 2580 | - 045[- 1,29
14 |Pei6a 58 111 80 | 28 93 80 | 40 f435 4320 | - 030]- 052
15 ;‘5";"2“2 /‘;“""’B“e (M2 1309 358 | 184 | 240 | 59 | 200 | 344 | 181 | 399 | 50 | 204 f225 22190 | - 3,00 |- 1,03

il o

16 |Kucaiomonounbie NpoaykThl (150 200 ° 200 | 200 200 | 200 200 f112,5 120,00 7.50 5,00




17 ::,“')""r i 150 140 113 2,80 5,00
18 |Crip 10 20 6 18 20 10 0,10 1,00
fig [CHeTana oLk, He Oonee .. |15 10| 10] 4|10 10 0 | 18 0,30 3,00
15%) o
20 |[Macsio ciuBoiHoOe 30 20 29 27 15 31 18 21 18 18 17 1,10 3,67
21 |MacJsio pacTHTe/ILHOE 15 5 20 2 9 5 28 20 15 1 0,75 5,00
22 |Aiino croaosoe C1 50 82 4 58 133 13 65 2,00 4,00
23 |Caxap 30 15 10 26 28 30 23 32 1 35 31 0,60 2,00
24 |KonauTepckue H3enus 10 25 25 7 18 - -
25 |Yaii 1,5 1,5 1.5 1.5 ]:5 a =
26 |Kakao 3 4 0,05 5,00
27 |Kodeiinplii HANHTOK 5 3 5 - =
28 )Ipdm;ﬁ;h;ﬁonexapﬂme 0,2 0,2 0:2 ||\ 0:3 | 02 |. 02 0,2 | 0,2 = =
29 |Kpaxman 3 24,0 0,15 5,00
30 Couib nuiIEBast NOBAPeHHAS! 3 25 | 25 | 25 | 25 | 25 5 ’ ) 5 2 i N
fionHpoBaHHAN _
31 |Cneuun 2 L5 |s| s s|s|Ls|Ls|Ls | Ls| s s ¥ ;




