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OeHb: 1, NoHeLenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUM
BospacTtHasn
P LWkonbHuku 7-11 net
KaTteropus:
Macca ﬂul.l.leBble BeuwecTBa, r Suepremqecxaﬂ BM‘I‘aMMHbI, Mr MuHepaanble Belecrsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa
nopuum, r UEeHHOCTb, KKan
Genku XKUpbl yrnesogbl! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 19,20 | 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucoBas MonoyHas xugkas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 | 151,80 | 31,60 0,44
Kpyna pucosas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnueo4Hoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChbIp CbIYYXHbI TBEpObIA
100 nopuusmMmm 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 | 118,00 10,00 0,18
Cbip "Poccuickunin” 20 5,12 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodhenHbI HaNUMTOK Ha CryLeHHOM
500 MOJ1oKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 | 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KodeliHblii HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Mornoko LenbHOe CryLLieHHOE C CaxapoMm 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BatoH Hape3HoOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHom 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xrne6 pxxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQO 12:00 -12:30 50,60 | 52,84 78,20 822,46 0,60 | 69,98 | 0,04 | 1,91 | 188,95 | 381,66 | 96,76 | 9,42
353 CenbAab C JIYKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 | 0,50 48,00 161,00 | 23,00 0,90
Cenbapb c/c o 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
___’:Ei_y.. I54EHBIT BT TEN4T inilf CBEXKUA 15 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
iviacno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135 Cyn 13 oBolleu 200 6,17 3,43 15,33 92,66 0,16 25,88 0,00 | 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyarbiit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 52 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyaHHasa 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnmBoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
["opoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 8 2,63 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsicHoM 187.,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KapTtodenbHas 3anekaHka ¢
478 rneYyeHb 240 27,95 28,19 22,67 356,00 0,28 33,00 0,02 | 0,37 40,30 110,88 | 39,93 4,92
Cyxapu 4 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7,50 7,50 1,50 0,06
Kaptodens 204 3,30 0,66 33,61 158,81 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49




[NeyeHb roBsXbsi 135 26,00 13,72 0,00 125,20 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25

Macno cnuBoyHoe 11 0,13 7,68 0,17 70,75 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

Jlyk penyatbiv 17 0,51 0,50 0,03 7,85 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
518 Cok bpykTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

Cok abpukocoBbii 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbI 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Xne6 nieHnYHbIN, (OPMOBOI U3 MyKU

BbICLLErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 p>xaHoW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

Xneb nojconHeYHbIv 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

NoNgHUK 14:00 - 14:30 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40

11 Bynouka "BeceHHsaa" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Bynoyka NpoMbILLSIEHHOrO NPOU3BOACTBA 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Mornoko nutbeBoe
515 nacrepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20

Monoko 3,2% NpOMBILLIEHHOIO

MPoOu3BOACTBA ANS AETCKOro NUTaHUsS 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoawbl cBeXue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

~bnoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

WUTtoro 3a aeHb 79,51 80,12 | 207,82 1737,36 1,03 | 84,66 | 0,29 | 4,35 | 936,95 | 1088,7 | 224,36 | 16,28

Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee ®dakTnyecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500 r 500r

OBE[ 30-35% 705-822,5 822,46 700 r 820r

noNgHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r

WUToro 3a aeHb (2350 kkan -

100%) 60-75% 1410-1762,5 1737,36

HLITNENY

T M




leHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUM
Bospacthas LkonbHuku 7-11 net
Kareropus:
Ne peu. Mp1eMm nuwy, HaumeHoBaHMe Groaa Macca MuweBkle BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKasl
Genku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 20,70 | 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20
302 OwmrieT ¢ 3efeHbIM ropoLUKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 | 250,66 29,33 2,40
I"opoluek 3eneHbli 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnveo4Hoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macrno cnagko-cnMBo4YHOE HeConeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yai ¢ MOnokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii I€CoK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
r - Yari Bbicwiero copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
12 Mnoak! ceexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,40 | 8,00 | 28,00 | 42,00 [ 0,60
BaHaHbi 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
111 safon napc3HOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHom 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 003 | 000 | o000/ 02| 700 | 3160 | 940 [ 078
Xneb noACONHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBE 12:00 -12:30 38,29 | 43,04 | 111,00 820,45 0,52 |199,97| 0,21 | 7,39 | 174,61 | 358,45 | 89,59 | 8,58
Canar 13 cBeXux nomugopos C
21 repuem 100 1,00 10,10 3,40 109,00 0,05 42,60 0,00 | 5,10 23,00 22,00 15,00 0,80
[Mepey cnagkui 20 0,26 0,02 0,98 5,20 0,02 40,00 0,05 0,14 1,60 3,20 0,00 0,10
Flomuaopebl (TomaTsi) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
- — Tivk :;ei%a}_zz; oaenst van 2eneHBIN 11 0,14 0,01 0,35 2,20 0,00 3,30 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,11
Macno pactutensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
128 Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1,82 5,00 10,65 76,00 0,05 18,65 0,00 | 0,10 46,45 40,81 20,00 1,04
Jlyk penyarbivi 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtogenb 50 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
CBaekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTtHas nacra 3,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbiti necok 2 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MACHO 150 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Boaa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 4,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTuua oTBapHasn 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 7,32 0,12 | 0,63 27,31 191,84 | 23,49 1,91
beapo KypuHoe 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penyaTtbiii 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
294 MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLWaMM 200 4,00 10,40 30,70 185,00 0,19 1,40 0,00 { 0,00 35,45 0,00 0,00 2,30
Jlyk penyarbivi 25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveoYyHoe 10 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
Macro pacturensHoe 2 2,53 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 25 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHbie usgenus 45 1,54 1,03 24,10 107,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 Hanutok 13 wunoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LUMNOBHUK 20 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xne6 nuweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnYHbIN, opMOBOI U3 MyKM
BbICLLEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaCoNHEYHbIV 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
| NoJIOAHWK 14:00 - 14:30 31,50 | 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
321 ChIDHUKM U3 TBOPOra 3aneyeHHble 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
MyKa fiueHnYHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuso4vHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHblin Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tsopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka nweHnyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmeTtaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Aviuo 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
517 Yoy pT nUTHLEBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
HorypT 2,5% supeoci 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UTtoro 3a geHb 90,49 93,51 | 226,18 1707,44 1,69 |214,42] 9,53 [10,18| 803,55 | 1141,1| 230,05 | 14,93
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 550 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,45 700 r 920 r
NoJIAHUK 10-15% 235-352,5 303,99 300r 350r
Utoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1707.,44




HOeHb: 3, cpepa
Hepens: nepsas
Ce30H: BeCeHHe-NneTHun
BOapaCTHAR LUkonbHukm 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpuem Nuim, HaumeHoBaHMe Gnioga Macca Muuweskle BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrneesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 3,49
Cyn MOSOYHBIiA C rpeYyHeBoOMR
164 Kpynowu 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 | 0,32 | 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeyHeBas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuBoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiti necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Morsnoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macro cnuBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnMeoYHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao ¢ Mmonokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHbliit Necok 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopotuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 - 0,00
Mornoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnoabl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 | 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHzapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
| - BaToH HapesHo 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb6 naaconHeYHbIN __ 4% 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
» OBEQ 12:00 -12:30 44,13 | 39,52 | 126,73 821,06 0,46 | 49,56 | 0,03 | 2,52 | 272,92 | 336,18 | 98,91 16,77
119  n __1Mkpa cBekonbHasa (MOpPKOBH=31) 100 2,40 7,10 10,40 115,00 0,00 7,20 0,00 | 0,03 42,59 8,90 2,20 9,70
T 1CBéiuia uan MopKoEb T 75 1,40 0,00 6,30 39,20 0,00 5,60 0,00 | 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
B JIyk periaam 18 1,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,90 2,20 - 1,30
TomartHasa nacva 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbIl Necok 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JlumoHHas kucnota 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 8 0,00 8,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
153 Cyn ¢ pbIGHLIMU KOHCEepBaMH 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 | 48,25 1,25
KoHcepBbl pbifHble B COGCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprtodenb 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
Mopkosb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
JIyK penyaTbii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnveoyHoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpyLuka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04




BynboH pbIBHBbIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTtnertsl, 6uTouku, wHuuenu 100 21,22 13,77 18,08 175,38 0,13 0,30 0,00 | 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22
oBsiAMHa (KOTNETHOE MSCO) 86 17,20 8,43 0,00 44,48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 2,49
Macno cnusoyHoe 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Mornoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb niweHnYHbIN 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
195 Pary us osouen 200 4,00 10,70 17,00 180,00 0,13 34,16 0,00 0,14 66,64 58,80 23,36 1,22
Kanycrta 6enoko4yaHHas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
Kaptogens 104 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Jlyk penyarteii 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopkoBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macno pactutensHoe 8 0,00 5,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CwmeTaHa 30 0,81 3,00 1,17 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka niweHuyHas 1,5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTBap 0BOLWHOM 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvBoyHoe 1,56 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 koHuUeHTpaTa nnogoBo-
503 SAArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbiil necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nLweHnYHbIN, OPMOBOM U3 MyKM .
BbICLLIEr0 COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrne6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACconHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
NONAHUK 14:00 - 14:30 8,20 12,36 56,52 332,00 0,173 | 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 56,00 | 9,60 | 1,20
11 Byrouyka c yepHukomn 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka NpoMbILLNEHHOrO NPOM3BOACTBa 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 -J- 0,80
518 Cok pyKTOBbLI 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 .. 0,00 0,00 0,40
CoK 16M04HbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
11TOr0 2a nexb 67,24 | 70,73 | 266,27 1716,06 0,92 | 99,13 | 0,17 | 5,51 | 824,56 | 561,98 161,31 | 21,46
Hopma Hopwma, kkan 3a aeHb, KK Mopuun He meHee dakTuyecku.-macea
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500 r 590r
OBE[] 30-35% 705-822,5 821,06 700 r 780 r
nongHuK 10-15% 235-352,5 332,00 300r 300r
Utoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1716,06




Wl

OeHb: 4, yeTBepr
Hepens: nepsas
Ce30H: BEeCeHHe-neTHUi
Eospacryan LWkonbHukn 7-11 net
KaTreropus:
Ne peus. [pMem N, HaumeHoBaHWe Gnioga Macca MuwesBsble BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbI, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
nopumu, r LEHHOCTb, KKan
6enku XKMpbI yrnesogsl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 30,33 | 30,32 96,56 581,70 0,30 | 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 | 3,93
313 3anekaHka U3 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 | 0,20 | 267,87 | 315,94 | 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka niweHuyHas 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnvBoYHoe 52 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiii NeCoK 9,7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tsopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmMeTaHa 5,2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHnunud 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ango 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 !]03'1529 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
_ 1 luengno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
pain Yait c numoHoM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,65 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlmoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblli NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeicLiero copra 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 KpeHpgenb caxapHbii 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrnoyka npoMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH Hape3HoW 20 i,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaTtoH HapesHoit e 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80. 13,00 2,60 0,24
109 Xneb6 pxxaHoi _ 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 -| 0,78
Xne6 noACONHEHbINA , 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 028 7,00 31,60 9,40 0,78
~~ - - O_EEH 12:00 - £2:30 31,10 23,91 | 103,00 793,00 0,72 | 65,27 | 0,07 | 2,87 | 204,44 | 484,32 | 126,47 | 7,37
Casiar %3 CrexuY TOMUOOPOB U
19 orypLos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl cBexue 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
oMuaopsbl (TomaTsbl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Jlyk 3eneHbilii unv penyatbivi CBEXUI 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacturensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BLIMU
144 (1- BapuaHT) 200 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyatsii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02




opox WnndoBaHHbIN 10 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
IeTpyLka (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MsAcHoOW 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
335 Cydne pbiGHOEe 100 16,00 4,80 2,60 138,00 0,07 0,40 0,06 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
MwuHTar c/m une 90 18,83 1,70 0,00 41,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,71 0,43
Myka nieHn4Has 6 0,62 0,06 4,14 10,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Anuo 20 3,96 3,59 0,22 28,98 0,00 0,00 0,08 0,19 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno cnveoyHoe 8 0,00 8,39 0,00 55,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 26 0,30 0,38 0,46 5,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
Monoko 35 0,35 0,38 0,46 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KaprodensHoe nrope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
KapTtogens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnvBoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Mornoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomnoTt u3 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CMech Cyxo(hpyKTOB 30 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbliii Necok 10 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nweHUYHLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb6 nweHWYHbIN, hOPMOBOM U3 MyKU
BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
21 0% Z:1€0 PXaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 1~ 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJAHUK 14:00 - 14:30 8,60 15,05 51,50 311,00 0,172 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 |177,00| 84,0 | 1,05
112 Mnoabi cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnu 25 2,00 9,560 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badnu npoMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBa 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHeXokK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 | 135,00 21,00 0,15
CHEXOoK 2,5% HAPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WUTtoro 3a geHb 70,03 69,28 | 251,06 1685,70 1,1 85,4 03 | 57 | 710,6 |1093.4| 271,0 | 12,3
Hopma Hopma, kkan 3a OeHb, KK Mopunu He meHee PakTuyecku macca -
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 581,70 500r 520 r
OBEQ 30-35% 705-822,5 793,00 700 r 900 r
MnoNaHUK 10-15% 235-352,5 311,00 300r 325 r
UTtoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1685,70




OeHb: 5, natHuuya
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHE-NETHUN
Boapacihan LkonbHMKK 7-11 net
KaTeropus.:
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gmioaa Macca MuuwesBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuu, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 -9:30 21,70 17,93 79,55 571,65 0,27 | 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54
Kawa monoyHasi nueHu4YHas
264 xugkas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 | 100,00 | 20,68 0,93
MweHvyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnuBo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblifi Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 fliua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ayo 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodhelHbIn HaNUTOK C MOSTIOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
KodeiiHbl HanUTOK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 ~.0,00 0,00 0,00 0,00
e Mionoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaToH Hape3HoH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BartoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACconHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 12:00-12:30 50,61 68,95 | 134,23 822,10 0,85 | 46,84 | 0,05 | 7,08 | 181,47 | 507,10 | 116,91 | 17,01
2 Canar BUTAMUHHbIN 108 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycrta 6enokoyaHHas csexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
A6noku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBEXast 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JlumoHHas kucnora 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| iBona 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuie;n.:0€ 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
132 PacconbHuK gomaluHui 200 2,05 5,25 16,25 97,00 0,10 17,28 0,00 | 0,10 21,25 49,30 18,65 0,92
Kanycra 6enoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 2,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Jlyk penyarbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 75 1,10 0,30 12,22 33,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
OrypLbl COneHsle 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CwmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MSACHOM 175 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




362 lNoBsiaMHa B KMCNO-CNagKoM coyce 50/50 28,80 29,64 18,36 154,10 0,09 2,16 0,05 | 1,08 27,60 306,00 | 46,80 4,80
[oBsiavHa (BOKOBOW M HAPYXHBIV KyCKU
TazobeapeHHO YacTu) 150 11,72 7,50 0,00 55,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyartblit 24 0,10 0,01 1,60 2,10 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnuBoYHoe 8 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomartHas nacta 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyxapu 10 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
JIMMOHHas kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas pacchbinyaras ¢
238 JIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 230,40 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
'peyHeBas kpyna 50 9,75 2,76 40,69 176,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacturenbHoe 11 0,00 19,76 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyartbiii 68 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok ¢pykTOoBBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOrPaAHbii 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nieHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN, OPMOBOIA U3 MyKU
BbICLLErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
Xneb noACoNHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonaHUK 14:00 - 14:30 13,20 | 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnopabi ceBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
S6r0Kkm 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ cbipom 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka npoMbILLNEHHOro NPOU3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 | o ‘_liorypT nUTLEeBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
T AcrynT 2,5% XMPHOCTY 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUtoro 3a geub 85,51 86,88 | 213,78 1731,50 1,88 |126,34| 0,26 |11,79| 825,73 | 966,46 | 207,44 | 21,40
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.,5 571,65 500r 510r
OBE[ 30-35% 705-822,5 822,10 700 r 900r _
NOJIAHUK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400
Utoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1731,50




OeHb: 6, noHeaenbHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: BEeCeHHe-feTHU
Botpacian WkonbHWKkn 7-11 neTt
KaTeropus:
Ne pew. MpueM nuwm, HaumeHoBaHMe GMioa Macca MuwesBsle BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
G6enku XKHUpbI yrneeoabl B1 (o A E Ca P Mg Fe
SABTPAK 9:00 -9:30 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 4,42 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82
262 Kawa maHHasi MonoyHas xuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnuso4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblit NECOK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Morsioko nuTtLeBoe
515 nacrepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% npoMBbILLNEHHOro
npounsBoACTBa 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
CbIp ChIYYXHbIV TBepAabIf
100 nopuusaMm 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 | 118,00 10,00 0,18
Cbip "Poccuiickun” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ Monokom cryueHHbIM (1-# v
498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,77 | 109,43 31,68 0,97
-|Monoko crywieHHoe ¢ caxapom 8,5% )
JKUPHOCTYU 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbiit NeCok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
_ Kakao-nopoLuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boga ) ] 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00
111 BatoH Hapesio#n 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapesHomn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACOonNHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEL 12:00 -12:30 41,42 | 44,60 | 137,09 754,73 1,14 | 20,85 | 0,03 | 2,64 | 208,85 | 549,32 | 102,87 | 8,73
106 OBoum HaTypanbsHbie 100 0,40 0,05 1,75 15,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
OrypLbl CBEXMNE 50 0,40 0,05 1,75 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Nomuaopbl (TomMaTsl) 50 0,36 0,12 2,52 8,00 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
146 Cyn kapTodenbHbIN ¢ KneukaMmm 200/25 1,20 2,60 8,77 63,25 0,10 11,65 0,01 | 0,08 13,64 39,19 13,33 0,76
Kaprogenb 50 0,50 0,20 2,15 18,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyaTbivi 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacturtensHoe 2,5 0,00 0,50 0,00 12,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MsICHOW 187,56 0,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,12 0,00
Cornb NoBapeHHas nuuiesas 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,17 0,05 0,01




Myka nweHuyHas 7,7 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnveso4YHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Anuo 2,2 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
dDpukKagersribkv U3 rossiivHbl,

392 TyuleHHbIe B coyce 100 15,69 8,57 15,69 196,28 0,72 0,00 0,00 | 0,00 14,87 0,00 0,00 2,51
IoBsignHa (KOT/IETHOE MSCO) 94 13,10 6,40 0,00 120,06 0,03 0,00 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 1,89
Xneb NeHUYHBbIA 19 2,55 0,32 15,64 59,24 0,69 0,00 0,00 0,00 7,45 0,00 0,00 0,61
Boaa 32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuBoyHoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01

436 CoyC MOMnoO4HbIN (2-# BapUaHT) 50 1,31 3,19 3,89 19,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnuBoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieH1yHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa nepmnoBas paccobinyaras c

242 JIYKOM 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,13 5,00 0,00 | 0,83 50,91 240,92 34,44 1,63
Kpyna nepnosas 56 5,99 0,73 40,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Jlyk penyarbivi 60 0,70 0,10 4,10 20,50 0,05 5,00 0,00 0,10 15,50 25,80 6,20 0,40
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
KomnoT 3 nnogos vnu siron

512 CYLWEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
Kypara 30 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblivi Necok 10 0,00 0,00 14,97 46,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00

108 Xne6 nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niueHNYHbI U3 MyKU BbICLLIErO copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 - 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACconHeYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

| nongHUK 14:00 - 14:30 10,80 | 15,60 78,10 337,00 0,22 | 46,0 | 0,10 | 1,60 | 93,0 | 87,00 | 23,00 | 1,50

iid Mnoabl cBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 | 0,10
Manaapsiro! . 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

11 Bynouka ¢ Makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npoMbILLNEHHOro NponM3BoACTBa 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

518 Cok (bpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NePCMKOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WUtoro 3a geHb 77,36 | 83,08 | 307,39 1678,33 1,6 71,3 | 0,2 | 57 | 998,9 |11449| 222,8 | 14,0

Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyeckm Mmacca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500r 680r
OBE[ 30-35% 705-822,5 754,73 700 r 950 r
NOoNAOAHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400r
Utoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1678,33




OeHb: 7, BTOPHMK
Hemens: BTOpas
Ce30H: BECEHHe-NETHUIA
BOPACTHAR |\ orbHukn 7-11 neT
KaTeropus:
Ne peu, MpMem Ny, HanmeHoBaHue Gmioaa Macca MuweBsle BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuumm, r LEeHHOCTb, KKarn
6enku XKUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 -9:30 23,10 | 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 5,28
301 OmMneT HaTypanbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 | 307,60 24,61 3,07
Macrno cnusoyHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anyo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Mornoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
1 MoBuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Iosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBouyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnMeo4YHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yawu ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw sbicliero copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeyHbINn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEA 12:00 - 12:30 40,54 | 58,04 | 113,26 818,65 0,64 | 50,91 | 6,48 | 5,60 | 426,58 | 529,07 | 90,95 10,86
115 Ukpa kabauykoBas 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 | 37,00 15,00 0,70
Wkpa kabaykosasi npOMbILLIEHHOTO
e Npou3BoACTBa 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
4143 Cyn u3 oBolei ¢ hacosbio 200 3,67 4,40 15,27 92,40 0,12 27,63 0,00 0,10 46,85 42,83 17,13 1,35
TIyK penyarbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTogers 37,5 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyaHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
daconb 5 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
[eTpyluka (KopeHb) 5 0,08 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH MsacHoi 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
400 lMeyeHb Tepran 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0,20 6,70 6,40 1,10 21,00 231,00 16,00 4,50
IeyeHb roesxbs 94 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyaTbii 22 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Anuo 0,2 0,12 0,01 0,83 4,01 0,01 0,01 ~ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnusoyHoe 10 0,02 0,81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,01




Coyc cMeTaHHbI C TOMaToOM U
602 JIYKOM 50 0,77 5,31 1,69 27,65 0,02 1,03 0,00 | 0,02 5,70 5,80 1,40 0,13
CmeTaHa 11 0,06 0,03 0,10 3,00 0,00 0,01 0,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,01
Myka nweHn4Has 3 0,26 0,03 1,42 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyarbiii 10 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno cnmBo4Hoe 1 0,02 0,90 0,02 5,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,01
TomartHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MaKapOHHble unsgenuvsi oTBapHbie ¢
295 CbIpOM 200 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 14,23 1,56
Cblp TBEPAbIV 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnuBo4YHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Cornb nosapeHHas nuuiesast 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble n3aenuvs 59 6,72 1,25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnusoy4Hoe 7.8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
518 Cok hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTUPYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nLeHNYHbIN, (OPMOBOM U3 MyKM
BbICLLIET0 copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAcoNHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHWK _14:00 - 14:30 11,75 | 15,05 | 58,25 337,00 0,10 | 15,90 | 0,03 [ 0,60 | 190,5 |178,50| 84,0 | 1,05
112 Mnopgkl cBeXxue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
1590 MeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe MPOMBILLNIEHHOTO NPOM3BOACTEA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypTt nutLeBomn 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 21,00 | 0,15
“GIVPT 2,5% XAPHOCTY 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Utoro 3a pgeHb 75,39 | 110,81 | 236,84 1732,20 0,96 | 68,17 | 6,98 | 7,50 | 868,36 | 1074,7 | 215,70.| 17,19
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku macca -
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500r 500r
OBE[ 30-35% 705-822,5 818,65 700 r 950 r
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 325r
Utoro 3a paeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1732,20




OeHb: 8, cpena
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEeHHe-NeTHuI
BozpactHas
P WkonbHukun 7-11 net
Kareropus:
Ne pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca MuweBsblie BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI yrrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 23,45 | 20,74 62,81 566,40 0,24 | 3,95 | 0,12 | 0,76 | 807,85 | 460,66 | 64,95 | 2,76
Cyn MOJI0YHbIN C MaKapPOHHbLIMHU
165 unsgenvusamu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHsl, nanwa, BepMuLiesns 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnusouHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiii NECOK 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTtepbpoa ropsiumii ¢ cbipom 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 | 190,00 | 17,60 0,52
Cubip "Poccumickuin” 15 7,68 7,84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaTtoH Hape3aHoi 45 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodenHbI HaNnMTOK Ha CryleHHOM
500 MOJoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodelHbih HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Moroko uenbHoe cryleHHoe C Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
516 CHexokK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 180,00 | 135,00 21,00 0,15
CHeXOoK 2,5% XUPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
109 Xneb6 pxxaHoW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nopconHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQO 12:00 -12:30 37,90 | 55,54 | 107,83 820,60 0,68 [105,33| 0,50 | 3,77 | 239,89 | 640,21 | 161,80 | 9,54
33 Cinfiﬁecna" ) 100 1,80 5,80 2,10 68,00 0,04 17,85 0,12 | 0,34 59,98 122,11 16,26 1,90
Canar nic1 o204 21 0,37 0,02 0,08 5,88 0,01 9,45 0,00 0,02 10,08 6,51 3,36 0,12
Peawc kpacHbii 06peaHoi 20 0,20 0,00 2,10 9,05 0,02 2,50 0,00 0,05 7,50 12,60 2,70 0,20
Orypubl cBeXMe 35 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0,30
JlyK 3eneHbli unu penyaTbivi CBEXuii 14 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
Anuo kypuHoe 30 0,30 2,10 0,32 24,80 0,00 0,00 0,12 0,24 26,40 86,00 5,20 1,20
Macno pactutensHoe 5 0,00 3,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbIGoi 200 9,85 4,83 15,15 83,50 0,23 24,39 0,02 | 0,79 27,25 158,55 | 40,40 1,44
Jlyk penyatbiii 30 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MuwuHTait c/m 44 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprtodens 112,56 2,25 0,45 7,34 26,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macno pactutensHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH pbIGHbI 175 0,00 1,02 6,90 22,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
365 MoBsiguHa, TyweHHas ¢ KanycTom 120 14,55 35,05 8,70 203,50 0,05 20,10 0,35 | 1,10 57,00 151,50 | 35,00 2,12
I"oBsiguHa, NOKPOMKa 160 25,80 17,80 0,00 78,00 0,02 0,00 0,00 1,54 22,20 483,00 56,20 7,04




Jlyk penyathbiit 20 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,64 0,00 0,02 1,98 1,86 0,45 0,03

Macno cnuBoyHoe 5 0,12 5,564 0,15 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03

MNepewy cnaakui 10 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54

MopkoBb 4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,03

Jlyk penyaTtbiit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10

Kanycta 6enokovaHHas 100 3,78 0,21 3,80 33,80 0,06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26

TomatHas nacrta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Macno cnveo4Hoe 6 0,50 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03

CaxapHblit Necok 3 0,00 0,00 3,00 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02

Myka niweHnyHas 2,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Jlyk penyatbivi 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06

MopkoBb 2 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3,40 0,08

JIuMoHHas kucnoTa 0,018 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
429 KaprodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57

Kaptodens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51

Macno cnusoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03

Monoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
511 KomnoT u3 cBexux sirog 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0,00 9,00 0,01 0,15 14,25 8,41 4,30 0,29

HAroab! c/m (cMOpoaUMHa YepHasi, KMiokBa,

Kny6Huka, obnenuxa, BULLIHS) 30 0,21 0,06 3,73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24

CaxapHbilli Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05

Boaa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
108 Xn_e;ﬁ MWeHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

g 375l sl (DOPMOBOW U3 MyKM

BbICLUEro copra 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

Xneb nofconHeuHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

NoJIAHUK 14:00 - 14:30 6,70 8,10 46,65 309,50 0,76 | 84,00 | 0,05 | 1,170 | 119,0 | 69,00 | 28,0 | 1,10

112 lMnoabi cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20

Abnokn 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ kopuuein 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50

Bynoyka npoMmbILLINEHHOro NPoM3BoOaCTEa 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
518 Cok chpykTOBbLIit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

CcK MynbTdPYKTOBEINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 - 0,00 0,00 0,40

WUTtoro 3a geHb 68,05 | 84,38 | 217,29 1696,50 1,68 |193,28| 0,67 | 5,63 | 1166,7 | 1169,9] 254,75 | 13,40

Hopma Hopwma, kkan 3a OeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTnyecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 566,40 500r 630r

OBE[ 30-35% 705-822,5 820,60 700 r 920r

MNnongHuK 10-15% 235-352,5 309,50 300r 400 r

UTtoro 3a geHb (2350 kkan -

100%) 60-75% 1410-1762,5 1696,50




OeHb: 9, yetBepr
Hepens: BTOpasd
Ce30H: BECEHHEe-NEeTHUI
B°3pacma_a LUkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne pews. MpHen nMiLM, HAMEHOBAHME GRIOA Macca MuweBbie BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BeLecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKas
Genku XKUPpbI yrreBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 39,18 | 39,35 | 123,59 583,00 0,29 | 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 | 73,38 | 4,50
317 MyauvHr us TBopora napoBom 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 | 298,55 33,70 1,27
Moroko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHast unu mMyka niueHu4Has 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
N3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnvBoYHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BanunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anlo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Morioko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 | 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
MOornoKo CryleHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
494 Yav ¢ nMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 |- 1,55 2,88 0,91
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JinmoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbiCLLErO COpTa 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 Mupor sirogHbINA 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
- Bynouka NpoMbILLNEHHOIO NPOU3BOACTBE 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
ik Baton Hapesxon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACcOnHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBELO 12:00 -12:30 30,02 | 35,14 | 126,92 816,20 0,29 | 27,39 | 0,01 | 12,4 | 145,22 | 365,52 | 112,55 | 6,69
76 BuHerpeT oBowWHOMN 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
JIyK penyarbivi CBEXUNA UK 3eMNeHbIN 15. 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
OrypeL ConeHbI 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
KapTtodenb 22 0,44 0,09 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Csekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6,45 3,30 0,21
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacturenbHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
131 CBEeKOJNbHUK 200 2,17 4,45 12,02 77,60 0,08 16,64 0,00 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Jlyk penyatbiv 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09
Kaptodens 43 0,86 0,17 5,01 23,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39
Ceekna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomartHaa nacrta 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno cnvsoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblti Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTaHa 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MSACHON 200 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
406 lnos U3 orBapHoO# NTULLI 250 19,05 18,93 45,12 327,00 0,04 1,55 0,01 | 643 39,28 158,33 | 36,90 1,55
dune KypuHoe 132 28,60 28,92 0,00 174,02 0,11 2,83 0,11 0,79 25,14 259,30 28,29 2,51
Jlyk penyarbiii 26 0,18 0,03 1,07 5,37 0,01 1,31 0,00 0,03 4,06 7,60 1,83 0,11
Kpyna pucosas 58 4,08 0,58 43,16 64,22 0,05 0,00 0,00 0,23 4,67 87,49 29,16 0,58
MopKoBb 15 0,17 0,01 0,90 4,58 0,01 0,66 0,00 0,00 3,54 0,00 0,00 0,09
BYnbOH KypUHBIV 123,8 1,24 0,00 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 13 0,00 13,09 0,00 57,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komnot us nnoaoB unu Aron
512 CYUIEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
A3iom 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3.00 0,60
CaxapHblIvi NeCOK 10 0,00 0,00 14,97 52,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01- 1,90 0,00
108 Xreb nueHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb AWeHnYHbIA, popMOBOI M3 MyKU
BbICLLErO CopTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrneb pxxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojCconHeYHbii 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoNaHUK 14:00 - 14:30 9,70 6,82 48,17 316,00 0,14 15,0 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,00 | 1,10
112 Mnopasi ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,0A 1500 | 000 | 060 | 12,00 42,00 | 63,00 | 0,90
BaHaHb! ' 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3edup 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup NPOMBLILLNEHHOIO NPOU3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MornouHbIi KOKTennb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 | 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
MONOYHBIN KOKTENNb 3,2% >KMPHOCTH
MPOMBILLAIEHHOTO NPOV3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 .| 0,20-
WUToro 3a oeHb 78,30 81,31 | 298,68 1715,20 0,72 | 46,41 | 0,30 |15,66| 768,64 | 1080,9 | 276,93 | 12,28
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 540 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 816,20 700 r 850r
NoNgHUK 10-15% 235-352,5 316,00 300r 357r
Wtoro 3a neHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1715,20




OeHb: 10, naTHUUa
Hepens: BTOpas
Ce3oH: BE€CEHHe-neTHui
Eo3paciian LkonbHuKuY 7-11 neT
KaTeropus:
Ne pews. Mpuem nuww, HaumeHosanve 6mioga Macca Muuweskle BewecTsa, r OHepreTuyeckas BuramuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuum, r LUEHHOCTb, KKas
Genku XKUPbI yrrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9:00 - 9:30 20,00 | 17,91 79,32 532,95 0,35 2,21 | 0,12 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22,95 | 4,65
267 Kawa nweHHas MonouHas xugkas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbiii necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Boaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 Aiya BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anuo 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
495 Yait ¢ Mmonokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbilt necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan sbicliero coprta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BartoH HapesHol 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapesHow 40 3,00 1.16 20,56 104,80 0,01 0,00 0,00 0,00 7,60 28,00 5,20 0,48
109 Xreb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noAconHeYHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEL 12:00 - 12:30 34,37 | 39,63 93,23 804,60 0,73 | 84,88 | 0,23 | 7,36 | 212,20 | 531,99 132,30 | 7,88
s Canar u3 6enokoyaHHoM Kary bl ¢
18 FOMIBONLAMMK B OTYGUAMMY 100 2,30 11,00 3,90 64,00 0,04 22,00 | 0,14 | 4,70 36,00 45,00 17,00 0,80
Kanycrta 6enokoyanHas ceexas 48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,01 21,60 0,00 0,05 23,04 14,88 7,68 0,29
Momuaope! (TomaTsl) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,46
OrypeL cBeXuii 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
JlnmoHHas kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviuo 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pacrurensHoe 5 0,00 9,99 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
136 ConsiHka U3 nTuubl 200 7,47 11,07 3,05 110,00 0,10 12,86 0,03 | 0,11 33,36 100,44 20,99 1,33
BynboH KypuHBbiii 35 6,80 5,35 0,00 53,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 7,17 0,63
Jlyk penyatsin 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
KapTodens 35 0,80 0,09 1,20 25,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypupl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomatHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,06 2,87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01




MacnuHbl 10 0,37 3,07 1,05 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JIuMOH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
346 Kotnetb! pi6HbIe niobutensckue 100 12,20 3,60 6,20 106,00 0,17 2,77 0,05 | 1,11 44,85 167,19 | 22,81 1,16
dune muHTas 80,4 10,60 1,32 0,00 43,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Jlyk penyatbi 9,6 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
MopkKoBb 24 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Xneb neHnYHbIN 9,6 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
Ao 15,6 1,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Monoko 12 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnusoyHoe 3 0,04 1,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 0,01
216 Kaprodenb TyweHbIit 200 4,20 12,80 37,00 222,00 0,25 39,25 0,01 0,22 31,99 117,16 44,30 1,98
KapTodenb 170 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MopKoBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Jlyk penyarbii 32 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
TomatHas nacta 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 9 0,10 9,09 0,00 63,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok (hpyKTOBbLIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK rpyLueBsbiii 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbINA, hopMOBOM U3 MyKK
BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHEeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJIAHUK 14:00 - 14:30 9,30 9,50 27,25 262,00 0,70 | 38,90 | 0,03 | 0,20 | 213,5 | 153,50 32,0 0,25
112 Mnogbi cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
~ MaHgapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Lokonap, 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLlokonan nponsitiIeHHOro Npon3BoACTBa 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 vorypr nurbeBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
VorypT 2,5% xupHocTu 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15,
Utoro 3a geHb 63,67 | 67,04 | 199,80 1599,55 1,18 1125,99| 0,38 | 8,77 | 689,45 | 839,34 | 187,25 | 12,78
Hopma Hopma, KKan 3a A€Hb, KK nopuMM He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 532,95 500r 510r
OBE[ 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 900 r
noJnaHuK 10-15% 235-352,5 262,00 300r 318r
WUtoro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1699,55




Xumuyeckuit coctaB 3a nepuog (Bcero 3a 10 gHei)

Ne n/n Mpuem nuwym Benku, r XKupsbl, r |YrneBogesl, r| S HEpEETH eCRasT B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LeHHOCTb, KKasn
1 3ABTPAK 237,71 250,36 841,02 5730,25 2,71 79,41 1,88 | 17,90 | 4308,95 | 3623,55| 619,90 | 40,62
2 OBE[] 398,98 461,21 1131,49 8093,85 6,62 720,96 | 7,65 | 53,51 | 2255,13 | 4683,80| 1129,10 | 102,82
nonaHuK 118,86 128,27 511,80 3175,74 3,50 314,66 | 9,61 9,32 | 2029,41 | 1854,00| 502,60 | 12,66
Utoro 755,55 839,84 2484,31 16999,84 12,84 | 1115,03 | 19,14 | 80,72 | 8593,49 | 10161,3 | 2251,59 | 156,10
Xumuyeckuin coctaB 3a nepuog (B cpeaHem 3a 1 AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r Xupbl, 1 |YrneBogesl, r| SHEpLETMYecKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LIeHHOCTb, KKarn
1 3ABTPAK 23,77 25,04 84,10 573,03 0,27 7,94 0,19 | 1,79 | 430,90 | 362,35 | 61,99 4,06
2 OBEN 39,90 46,12 113,15 809,39 0,66 72,10 0,76 | 5,35 | 225,51 | 468,38 | 112,91 | 10,28
3 nongHukK 11,89 12,83 51,18 317,57 0,35 31,47 0,96 | 0,93 | 202,94 | 185,40 50,26 1,27
WUtoro 75,56 83,98 248,43 1699,98 1,28 111,50 | 1,91 8,07 | 859,35 | 1016,13 | 225,16 | 15,61




KoanuyecrBo nuuesoii NPOAYKUHM B HETTO O AHSIM B rpamMmax

Jetu 7-11

Hopma
Ne HaumenoBanue rpynmner HA OJAHOIO 4ejoBeKa JeT
/0o IHIIEBOM MPOMYKIUH TPOAYKItH
o,
B I (HETTO) 1 ’ 3 4 5 6 7 g 9 10 75% ot B cpennenua OTKJIOHEHHS, OTKJI(;HCHI/UI, Ipameaanms
HOPMEI 3a 10 aued r %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19
1 |Xne6 pacanoii 80 60 60 | 60 60 60 60 60 60 60 60 f60 60,00 - -
2 i;‘;z GSIETICE IMUCRIETHON B 104 | 100 | 130 | 85 | 110 [ 119 | 100 | 105 | 100 | 110 {112,5 10630 [ - 620 |- 4,13
HEOOCTAaTOK
i MYKH IOKPBIBACT)
3 |Myka nueHMYHast 15 21 2 18 11 3 2 11 11,25 6,80 - 445 ] - 29,67 ORHE
BBITICYKa
4 |Kpynsl, 6oGoBbIE 45 25 21 10 80 86 5 58 40 33,75 3250 - 1,25 - 2,78
5 |MakapoHHBIe U3Ieaus 15 45 59 16 11,25 12,00 0,75 5,00
6 |Kaprodeasn 187 256 | 50 174 | 231 75 50 38 | 281 65 | 205 140,25 142,50 2,25 1,20
7 |OBomu cBexHe, 3eJ1eHb 280 80 | 263 | 264 | 128 | 220 | 180 | 195 | 310 | 194 | 231 {210 206,50 | - 3,50 | - 1,25
8 |®PpykThI (IL104KLI) CBEXHe  [185 100 | 100 | 100 | 187 | 170 | 100 | 180 | 180 | 157 | 102 138,75 137,60 | - 1,15 ]| - 0,62
o' | TPYIHEE (INGA) cyxne; b I 20 30 30 30 11,25 11,00 - 025|- 1,67
T.Y. IMIIOBHHUK
CoKH MJIOX0BO0BOLIHBIE,
10 |HanuTKH 200 200 200 200 | 200 | 200 | 200 200 §150 140,00 | - 10,00 | - 5,00
BHTAMHHH3UDOBAHHDbIE
11 |[Msco roBsiguHa 70 86 150 | 94 160 52,5 49,00 | - 3,50 | - 5,00
12 Cyonpoaykrsl (eYeHb, 30 135 94 22,5 22,90 0,40 1,33
AI3BIK, cepale)
13 |dpmasTa 35 142 132 26,25 27,40 1,15 3,29
14 |Pr10a 58 80 40 90 80 44 80 43,5 41,40 | - 2,10 | - 3,62
15 [Moa0Ko muTheBoe (LK. |4 358 | 132 | 263 | 127 | 200 | 382 | 127 | 210 | 250 | 200 [225 22490 | - 0,10 [ - 0,03
2,5-3,2 %)
16 [Kncaomosiounble npoaykTsl {150 200 150 | 200 200 | 150 200 j112,5 110,00 | - 2,50 | - 1,67




17 ;r;")p"r (M. He Gonee |5, 135 140 113 37,5 38,80 1,30 2,60
(1] %
18 |Coip 10 20 20 20 15 7,5 7,50 - -
19 ICS":/e;a“a (.2 we Gonee | 03| s |s 11 10 7,5 7,10 0,40 4,00
(1]
20 |MacJi0 cJIHBOYHOE 30 21 28 24 27 13 21 41 22 9 20 f22,5 22,60 0,10 0,33
21 [MacJjo pacruteibHOe 15 5 17 16 5 26 2 10 23 15 f§11,25 11,90 0,65 4,33
22 |Aito croJgoBoe C1 50 87 24 50 2 124 | 30 13 60 37,5 39,00 1,50 3,00
23 |Caxap 30 5 42 22 35 15 18 15 19 37 20 (22,5 22,80 0,30 1,00
24 |Konaurepckue u3ieus 10 25 25 7 18 §7,5 7,50 - -
25 Yaii 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 10,75 0,75 - -
26 |Kakao 1 3 4 0,75 0,70 0,05 5,00
27 |KodeiitHbIil HAMUTOK 2 5 5 5 15 1,50 - -
28 |Apoxoku xnedonexkapuboie 0,2 0,2 021031]02] 02 0,2 ] 0,2 0,15 0,15 - -
29 |KpaxmaJ 3 24 225 2,40 0,15 5,00
30 [COMe mHLUCEAs NOBAPEHHAT |3 2525252525 2|22 2] 2 225 2,25 - -
fiomupoBanHast
31 |Cnenun 2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 §1,5 1,50 - -




