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YTBEPKIAIO

égp MAOY "JTuneit No7"

PEKUM IIMTAHUNS

1 CMeHa
8:30 | 8:50 | 20 muu |3aBTpak 1 Knaccl
9:30 | 9:50 | 20 muH (O6eg 1 2, 4 knaccebl
10:30 | 10:50 | 20 mun |[Oben 1 8, 9, 10, 11 knaccsl
11:30 | 11:50 | 20 mun |Oben 1 5, 7 Knacchl

2 CmeHa
13:10 | 13:30 | 20 MmuH |O6eq 2 1 knacchbl
14:10 | 14:30 | 20 MmuH |O6eg 2 2, 3 knaccbl
15:10 | 15:30 | 20 muH [O6eq 2 6 Kracchbl
15:40 | 16:00 | 20 MmuH |MongHuk 1 knaccsl
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OeHb: 1, NnoHeAenbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: BECEHHe-NeTHUM

Boapacthas LWkonbHukn 12-18 net

KaTeropus:

Ne pe. Mpuem nuwM, HauMeHOBaHMe Grioa Macca MuweBble BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbie BelwecTBa, Mr

nopumm, r LeHHOCTb, KKan
oenku XKUpbI yrrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,75 | 26,31 97,58 712,61 023 | 2,08 (018 | 1,96 | 479,0 | 460,90 | 81,20 | 3,72

268 Kawa pucoBasi MonouHas xuvakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 30 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnmsouHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Mornoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 ChbIp CbIYYyXHbIV TBEPAbLIA NOPUUSIMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Cblp "Poccuitcknin” 20 512 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-CrMBOYHOE HECONEHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

500 KodbeliHbIil HaNUTOK Ha Moroke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KodelHblii HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 540 0,00 1,20 0,00
Moroko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BartoH Hape3HOM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 | 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BatoH HapesHoii 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxaHoiu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noaconHeuHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45-12:45 47,53 | 44,40 | 140,60 1157,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87

106 OBoly HaTypanbHbie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 | 0,00 | 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momuzopsl ceexve 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconbHUK NeHUHrpaackum 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,10 16,78 | 0,00 | 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jlyk penyartblit 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna neprosas 5 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypusl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CwmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MacHoM 187,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 Fynsw u3 roBsguHbl (2-i1 BapuaHT) 120/50 24,93 27,43 6,23 371,73 0,09 1,81 0,06 | 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
["oBsAaMHa, nonaToyHas YacTb (3anneyHast) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyatbiii 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomaTHas nacta 3,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02




Myka nieHnyHas 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
MopKOBb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,27 0,00 0,05 0,82 19,00 270,20 180,40 6,06
Macno crnmBo4Hoe 9 0,12 7,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
peuHeBas kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
Komnot 13 nnoaos unu sirog
512 CYLEHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
N3tom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xrneb6 nueHU4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xre6 nieHnyHbIi POPMOBOIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noAConHEeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 4,75 5,20 15,80 164,00 0,09 | 11,05 | 0,03 | 0,20 | 196,00 | 146,00 | 30,00 | 2,35
112 Mnoawbl cBeXxue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEXOK 2,5% XVPHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 73,03 | 75,91 | 253,98 2034,59




DeHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUN
EalpacIHan LLikonbHuKM 12-18 neTt
KaTeropus:
Ne pew. Mpyem nuwy, HaumeHoBanme Gnioaa Macca MuuweBble BelecTsa, r SHepreTuyeckas ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
Oenku KUpbI yrrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 3,70 | 0,31 | 2,21 | 302,9 | 447,76 70,93 | 5,10
302 OwmnerT ¢ 3ef1IeHbIM FOPOoLKOM 170/30 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 250,66 29,33 2,40
opoluek seneHbin 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnueouHoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
SAviuo 82 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Mornoxko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
517 UorypTt nutbeBon 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% Xu1pHOCTU 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
495 Yaun ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 | 127,00 93,00 15,00 0,40
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Mornoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
“" Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbiCILEro copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 | 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
5aToH HapesHoit 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xneb6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAConHEeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45 -12:45 30,09 39,53 104,96 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 | 337,69 480,25 | 140,65 | 6,74
17 Canar U3 cBeXmx orypLoB 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl cBexue 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KPeCTbAHCKUIA C KpYnom 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 | 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycra 6enokoyaHHasi 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
KapTtodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 575 0,22
Kpyna pucosas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk penyatbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BynboH MSCHOM 212,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PkI10a, 3aneyeHHas nog MOMOYHbIM )
233 COYCOM 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 489 | 1,00 | 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTaii c/m 148 16,28 516 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Colp Tepabliit 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno cnusoyHoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00. 0,01
Tyk penyaTtsin 24 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOnoYHbIN (2-1 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07




Mosoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnusouHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHunyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprodens otBapHOi B MOnoke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweHnyHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macro pactutenbHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mornoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok (hpykTOBbBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOTPaAHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneo6 nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIi POPMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xre6 noACconHEeUHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJgHUK 15:40 - 16:00 32,05 24,25 72,10 636,00 0,25 | 18,36 | 0,16 | 0,80 | 483,42 | 537,94 | 124,63 | 2,01
112 Mnopabl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
321 ChIPHVKM U3 TBOpOra 3ane4YeHHbIe 150 24,00 18,50 31,00 386,00 0,11 0,76 012 | 0,20 | 231,42 315,94 33,63 0,91
Kpyna maHHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnmsoyHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Teopor 135 20,55 12,15 2,70 209,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka nweHuyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BanunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anyo 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
515 Monoko nuTtbeBoe nacTepuioBaHHOe 200 5,80 5,00 9,680 108,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Mornoko 3,2% NpOMBbILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA
AN AETCKOro NUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WUTtoro 3a geHb 84,16 91,28 | 244,44 2225,21 '




OeHb: 3, cpena

Hepens: nepsas

Ce30H: BECEHHe-NeTHUN

BospacTtHas

P LUkonbHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ne peus. MpHem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macca MuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MwuHepanbHbIe BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 31,23 17,68 65,13 500,70 0,20 | 2,80 | 0,12 | 0,79 | 572,2 | 410,05 | 73,25 | 3,10

164 Cyn MOJIOYHBIA C TPEYHEBOM KPYmo 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeyHeBasa 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuBo4yHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTep6popa ropsiumii ¢ cbipoM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Colp "Poccuiickun” 20 7,68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaTtoH HapesHow 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24

496 Kakao ¢ monokom (1-i BapmaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 128,79 19,65 13,85 0,76
Kakao-nopoLuok 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

109 Xne6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 -12:45 31,23 34,87 | 141,11 999,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 | 385,26 | 120,40 | 6,50

115 Ukpa kabaukosas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 | 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ukpa kabaukoBasi NpOMbILLNEHHOro .
rnpov3BoACTBa 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MakapoHHLIMU U3OENIUAMU U ’

158 Kaptocenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHble U3genusi U3 MyKu BbICLIErO copTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
Kaprtodens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyaTbiit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomartHas nacra 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
ByrnboH KypuHbIn 212,5 2,38 0,00 0,00 7,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 2,5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

405 Kypuua B coyce ¢ Tomatom 50/50 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
Pune kypuHoe 50 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyatsin 7,5 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnusoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomartHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7,5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CwmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01




Boaa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puvc npunyuweHHbIl ¢ oBoLamMu 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Jlyk penuyatbin 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
MopkoBb 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnusoyHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Boaa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KomnoT U3 cBexux nnogos vnu sirog, 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuwHs 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Boga 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnora numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHbIN hopmoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrne6 noaconHeYHbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNngHUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,70 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 MNMnoabl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHsl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 CokK (hpyKTOBbIit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK A65104HbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
UTtoro 3a geHb 64,26 | 52,95 | 213,94 1630,02




OeHb: 4, yeTBepr

Hepens: repsas

Ce30H: BEeCEHHe-NeTHUI

Bospactnas LLkonbHuku 12-18 net

KaTeropusi:

Ne pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gtoaa Macca MuweBblie BeuwecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeuecTsa, Mr

nopuum, r LIEHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 44,94 40,92 | 100,87 1002,48 0,31 6,30 | 0,31 | 2,51 | 678,33 | 746,41 | 108,14 | 4,68

313 3anekaHka U3 TBopora 200 32,00 33,60 31,87 566,67 0,09 0,80 0,27 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHnyHas 16 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuso4Hoe 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Tsopor 186 20,55 12,15 2,70 309,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmeTaHa 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anyo 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13

494 Yai ¢ nMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
Bogaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIUMOH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw Bbicwero coprta 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaTtoH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapeaHou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb6 noaCconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

516 Monou4HbIN KOKTelnb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHeIl kokTelnb 3,2% XUPHOCTH
MPOMBILLIIEHHOr0 NPOM3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

OBEO 1 _10:45-12:45 47,42 58,23 | 118,05 1294,38 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 | 798,45 | 133,11 | 9,14

353 Cenbab C NyKoM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbapb clc 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JlyK penyatbivi CBEXUIA UNK 3eneHbIi 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutesnbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00. 0,00 0,00 0,00 0,00

111 Bopuwy, cubupckuii 250 3,10 4,87 14,30 134,98 0,10 18,65 0,00 0,10 52,38 40,80 18,00 1,62
dPaconb 10 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penyarblit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 10 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enoko4yaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Cgekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHasa nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CwmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsicHomn 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturenbHoe 4 0,00 4,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




JIuMoHHas knucnota 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BuTo4Yku NnpunyweHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 188,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune kypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 145,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xne6 AWeHNYHbIN 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Mornoko 257 0,90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc ToMaTHbIi C OBOLaMM 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTHasi nacta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnusoyHoe 4.5 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 2 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Jlyk penyatsii 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nieHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kalwa nepnoBasi paccbinuatas 200 6,12 8,98 41,96 279,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 59 6,01 1,73 41,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnuBoyHoe 9 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bopga 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 CoK (hpyKTOBbIiA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTMPYKTOBbI 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneo6 nuweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnuHbIi hOpMOBOIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneo6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAConHeuHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
AOJOHUK 15:40 - 16:00 6,60 5,55 37,50 261,00 0,172 | 16,05 | 0,03 | 0,60 |192,00| 177,00 | 84,00 | 1,05
112 Mnoasi cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHexokK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% »u1pHocTun 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
HTtoro 3a geHb 98,96 | 104,70 | 256,42 2557,86




OeHb: 5, naTtHnua

Hepens: nepsas

Ce30H: BEeCeHHe-NeTHun

Bozpactuad LLikonbHuku 12-18 net

KaTeropus:

Ne peu. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHMe 6ioaa Macca MuuweBsble BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopumm, r LUEHHOCTb, KKasn
Genku XKUpbI yrneeBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 2,05 |012 | 4,23 | 349,3 | 298,46 | 55,07 | 5,32

264 Kawa mornoyHas nieHu4Has Xxuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 | 224,51 100,00 20,68 0,92
IMweHnyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Mornoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 HAnua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anuo 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-CiMBOYHOE HECOJIEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yau ¢ MONoKom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Bopga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai Bbicwero copta 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaroH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaroH HapesHou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 p>xaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrie6 noAConHeuHblit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 -12:45 43,93 37,01 125,50 972,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 388,5 | 438,57 | 106,94 | 11,15

106 OBouwu HatyparnbHbie 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 | 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypupbl cBEXME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 Yxa pbibaukas 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 0,02 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Jlyk penyarbiii 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
opbywa 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnuso4Hoe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
Mopkosb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb ceexasi (ykpon, neTpyLuka) 4,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

482 3anekaHka U3 ne4yeHu ¢ pUCoOM 150 16,85 16,48 18,56 289,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
IeyeHb rosxbsa 113 12,20 6,60 0,00 129,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Anuo 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnusoyHoe 16,5 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucosas 15 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penyaTblit 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Bogaa 31,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00




582 Coyc 6enbiit OCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Jlyk penyaTtbii 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnueoyHoe 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuyHas 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
J1aBpoBbIli NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MSICHOW 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHbIe usgernusi oTBapHbie ¢
295 CbIPOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 110,24 14,23 1,56
ChlIp TBEpAbIY 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macrno cnuso4Hoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Corb NoBapeHHasi NuLeBas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble usgenvs 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnueo4yHoe 7,8 0,10 3,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kucent u3 cBexux siroa 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 | 48,00 [ 000 | 0,17 [ 19,44 | 12,55 9,24 | 031
Kpaxman kapTodenbHbiit 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
O6nenuxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7,44 0,31
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIN hopMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 8,70 5,10 24,00 188,50 0,16 | 76,90 | 0,03 | 0,40 | 248,50 | 170,50 | 43,00 | 0,35
112 Mnoabl cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
SA6noku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
517 Worypt nutbeBom 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
NorypT 2,5% xupHoCTU 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 75,05 58,86 | 246,48 1790,77




Oenb: 6, cybboTa
Hepensa: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NETHUI
Easpacrian LLkonbHukn 12-18 neT
Kareropus:
Na'pers, Mpmem nuwm, HaumeHoBaHve Gmioga Macca Muuwessble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
Genku XKupbl yrnesogbli B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:45 - 12:45 34,54 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,48 | 43561 |1 14,94 | 7,50
106 OBoluyM HaTypanbHbIe 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepeu cnagkui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 InoB 13 oTBapHO# roBSAUHBI 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
lNoBsiguHa, TasobeapeHHas yacTb (60KkoBOI
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7,29 152,28 17,82 2,19
Jlyk penyatbiv 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno pactutensHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
MopkoBb 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yawn yepHbIn 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai Beicwero copta 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xre6 niueHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuieHnyHbli HopMOBOIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneo pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noacosHEYHBbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NonaHUK 15:40 - 16:00 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 | 0,15
516 CHexXok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% X1MpHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a geHb 38,89 31,86 | 135,94 1019,80




OeHb: 7, NOHeAENbHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECEHHe-NeTHUn

EoapeCTHas LLikonbHukn 12-18 net

KaTeropus:

Ne pe. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHMe 6mioaa Macca Muuwessle BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI yrrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 27,21 30,175 | 105,64 804,61 034 | 444 | 017 | 2,06 | 708,1 | 532,71 | 90,28 | 4,68

262 Kawa maHHasa MonoYHas xuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 | 132,51 43,60 12,68 1,20
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macro cnuBoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bogaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

515 Monoko nuTbeBoe NacTepmuloBaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% npOMbILLAIEHHOr0 NPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

100 ChbIp CbIYYXHbI TBEpAbIA NOPUUAMMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Colp "Poccuiickui” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14

105 Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnmBoYHOE HeECONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

500 KodeHbI HaNUTOK HA MOJSIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KodelHbIi HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BaTtoH Hape3HOM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapesHoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyYHbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBENl1_10:45 - 12:45 34,73 | 25,26 | 86,62 716,96 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 | 120,02 | 8,31

106 OBolK HaTypanbHbIe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momugopsbl ceexue 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn 13 oBouen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyatbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueo4yHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
KyKypy3a crnagkasi KOHCepBMpOBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsicHOM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

407 Pary us ntuubl 250 19,71 20,57 22,71 354,28 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98
Ddune kypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 244,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65




Jlyk penyarbilii 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1,43 0,00 0,03 4,43 8,28 2,00 0,11
Kaprtodens 114 0,29 0,46 18,63 37,65 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomaTHas nacra 8,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuyHas 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mopkosb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macno pactutensHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutenbHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 Komnot u3 cBexux nnogoB usu sirof, 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 11,87 2,21 5,02 0,12
KnyGHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTa numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xrie6 nuweHU4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrneb nweHnYHbIi HhopMOBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrneb noaCconHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNOgHUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,170 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnoabi cBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuvHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok hpykTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepcuKoBbI 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UToro 3a geHb 63,74 55,81 199,96 1651,57




DeHb: 8, BTOpPHMK

Hemens: BTOpas

Ce30H: BECEHHe-NETHUI

BospacTHin LLIkonbHukn 12-18 net

KaTreropus:

Ne peu. L T—— Macca MuueBble BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

nopumu, r LeHHOCTb, KKar
6enku XKUpbI yrrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 25,92 38,54 64,79 708,76 0,28 1,36 | 047 | 2,60 | 261,48 | 411,71 | 52,75 | 6,24

301 Owmnet HaTypanbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 326,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnmeoyHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anugo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Mornoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnMBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yan ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Mornoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai Bricluero copra 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HOU 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojCconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEQ 1 10:45 - 12:45 37,15 | 32,67 | 124,28 919,35 0,59 |187,82] 0,14 | 13,41 (209,00 | 483,30 | 140,82 | 6,52

2 Canar BUTaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycra 6enoko4yaHHas ceexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
SA6noku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBexasi 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JIuMoOHHas kucnoTta 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHeXokK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
JlyK penyatsin 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaprtodens 78 1,50 0,30 12,22 87,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nuweHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Avivo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOM 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PL16a, TymeHHas B Tomarte ¢

343 oBoluamu 150 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
J1yK penuatbin 19 0,20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTaw c/m 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 2533 0,51
TomartHasa nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18




MeTpyluka (kopeHb) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pactutensHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprodenb otBapHoi B Monoke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nieHnYHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macrno pacturensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mornoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 Hanutok U3 wmnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 15,95 1,61 3,90 0,26
LLIunosHuK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
Boaa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nweHnyHbIN hopMoBo 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 nosconHeyHbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJIAHUK 15:40 - 16:00 9,75 5,55 44,25 262,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 | 178,50 | 84,00 | 1,05
112 Mnoawbl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 Horypt nutbeBom 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% MpHOCTH 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UTtoro 3a geHb 72,82 76,76 | 233,32 1890,11




DeHb: 9, cpepa

Hepens: BTOpad

Ce30H: BECeHHe-fIeTHUM

Bospacthas LUkonbHukn 12-18 net

KaTeropwmsi:

Ne pew,. Mpkem nuun, HanmexoBaHwe 6mioga Macca MuweBble BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr

nopumm, r LEHHOCTb, KKars
6enku XKuUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 21,22 17,98 67,09 517,90 0,23 2,88 | 010 1,13 | 63547 | 379,68 | 72,03 | 3,54

Cyn MOJIOYHbIU C MAaKapOHHbLIMU

165 usgenvusamm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 | 217,99 17,05 3,95 0,50
MakapoHbl, nanwa, sepMuLLEenb 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Bogaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTepb6poa ropsiumii ¢ Chipom 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Colp "Poccuitckuin 20 7,68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapesHow 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24

498 Kakao c mornokom 200 3,70 3,80 24,50 147,00 0,03 0,38 0,02 0,09 | 129,68 109,43 31,68 0,96
Mornoko 38 2,74 3,23 21,09 124,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
Kakao-nopotwuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

109 Xneb6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrneb noaconHeYHbIv 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 -12:45 28,22 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 | 110,44 | 42,18 | 11,09

Canar 13 cBexux noMugopoB u

19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypub! ceexue 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaope! (ToMaTbl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JIyK penyarbivi CBEXUIA UK 3eneHbIN 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLin 13 cBexemn KanycThl ¢

142 Kaprtodenem 250 1,75 4,98 7,77 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyatbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycta 6enokoyaHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomartHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,56 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsicHow 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,50 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 TedTenmn u3 roBaguHbI NapoBbLIe 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
ToBsaMHa (KOTNETHOE MSCO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyatbivi 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
Xneb NWeHNYHbLIN 15,6 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnusoyHoe 3 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Bopaa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




436 Coyc MONOYHbIN (2-/ BapHaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Mornoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macro cnvsoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBasi paccbinuyarasi ¢
238 JIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 | 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
peuHeBas kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutensHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tyx penyaTbiit 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boga 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok (ppyKTOBbI 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK abpyKoCoBBblit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xrneb6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nuweHnYHbIit OPMOBOiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noAconHeyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoNnaHUK 15:40 - 16:00 5,55 5,10 17,25 187,50 0,18 | 77,05 | 0,03 | 0,40 | 250,00 | 169,00 43,00 | 0,35
112 MNMnoawbi cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
516 CHexok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEXO0K 2,5% HMpHOCTM 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a geHb 54,99 71,85 | 154,24 1536,80




OeHb: 10, yeTBepr
Hepens: BTOpasd
Ce30H: BECEHHe-NeTHUN
Bmpacma_” LLikonbHuku 12-18 net
Kareropums:
Ne pew. Mpyem nuwm, HaMMEeHOBaHMe BI0Aa Macca MuwesBkle BewecTBa, r JHepreTuyeckas ButamMmHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuwmm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 - 10:00 35,54 23,42 | 105,15 767,81 0,27 | 4,62 | 0,16 | 1,84 (449,83 | 538,79 | 84,18 | 4,53
317 MyavHr us TBOpora napoBow 150 20,90 16,30 33,00 362,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 | 229,00 298,55 33,70 1,23
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas unu Myka nieHu4Has 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
N3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnuBo4yHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Tsopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
517 HorypTt nutbeBoM 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
NorypT 2,5% >upHoctu 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
494 Yaii ¢ nUMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 [ 290 [ 000 000 | 16,93 1,55 2,88 | 087
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlnmoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw sbicLuero copra 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaTtoH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hout 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 | 000 [ o000 056 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Xneb noaConHeYHbIV 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45 - 12:45 75,11 66,78 | 114,74 1327,78 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 199,8 | 983,80 | 148,58 | 17,63
353 CenbAab € NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbab c/c 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Jlyk penyaTbivi CBEXWIA UNK 3eneHbIn 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbIf ¢ 6060BbLIMY (1-
144 M BapuaHT) 250 2,30 4,25 5,12 108,00 0,25 14,88 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyatbiv 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 62,5 1,25 0,25 2,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnmBo4yHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
"OpOLUEK 3ENEHbIN KOHCEPBUPOBAHHbLIN 25 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MMeTpyluka (KOpeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MscHO 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKU 120/50 27,81 21,32 6,64 329,18 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
['leyeHb roBsxes 177 36,00 7,60 0,60 307,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactutensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myka neHu4Has 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnueo4Hoe 1,3 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CwmeTtaHa 25 0,61 2,00 1,17 22,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boga 27,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 KapTodenb orBapHoi 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
KapTtodenb 198 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnveoyHoe 9 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb us KOHUeHTpaTa nnonoBo-
503 sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,50 4,63 1,80 0,00
KoHueHTpar kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Bopga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nuweHNYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xreb nweHuyHbIA HopMOBOM 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X1neb6 noaConHeYHbIM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoJNIAHUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,170 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 MNMnoawbi ceBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHsb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 CoK (hpyKTOBBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 | 800 [ 000 000 [ 40,00 0,00 0,00 | 0,40
Cok s16r0YHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
NToro 3a geHb 112,45 | 90,60 | 227,59 2225,59




DeHb: 11, naTHMua

Hepens: BTOpa“d

Ce30H: BeCEHHe-NIETHUI

Bospacthas LLIkonbHukn 12-18 net

KaTeropus:

Ne pets. [pMem nuuw, HaMMeHOBaHWe 611oaa Macca Muwesble BelwecTsa, r JHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BeLecTsa, Mr

nopuuu, r LEeHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 30,72 | 25,73 95,43 809,56 0,51 536 | 0,16 | 1,83 | 562,1 | 378,45 | 61,41 | 5,04

267 Kalua nuweHHasa MOMoOYHas xXuakasa 200 7,80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 0,00 | 149,17 0,00 0,56 1,21
Macrno cnueo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3.25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11

516 Morso4HbIV KOKTEUSb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MOoRnOouHBIi KOKTENNb 3,2% XVPHOCTU
MPOMbILLNEHHOTO MPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

300 Anua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anlo 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

501 KodeiHbii HAaNMTOK C MOJSTIOKOM 200 3,60 3,30 5,45 72,40 0,04 1,30 0,00 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
KodeliHbiii HanMToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BaToH Hape3HOM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapesHow 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,30 1,56
Xneb nosConHeYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 _10:45 - 12:45 40,74 28,84 | 135,47 965,85 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,37 | 433,52 | 117,84 | 7,30

106 OBouu HaTypasnbHble 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubl cBeXue 150 1,20 0,15 3,756 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

153 Cyn ¢ pbIGHLIMU KOHCEPBaMu 250 9,23 7,23 16,05 166,25 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepBbl pbibHbIE B COGCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtoderns 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyatbii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnvso4yHoe 3.9 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpyuika 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynboH pbibHbIi 200 0,00 1,02 6,90 112,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

408 Cydne u3 kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
Ddune KkypuHoe 164 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnueoyHoe 10 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pactutensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHunyHas 5,6 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Anuo 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bogaa 4,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,04
TomaTHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveoYHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Conb nuiesas moanposaHHas 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MykKa nweHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble u3genusi oTBapHbie 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Cornb nosapeHHas nuuiesas 3,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnvBoyHoe 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHble usgenvs 61 7,38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Bogaa 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 Komnort u3s cmecu cyxocpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
CMecb CyxopyKTOB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xrne6 nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrneb nweHnYHbIN hopMoBor 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xre6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrneb noaconHeyHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonaHUK 15:40 - 16:00 9,75 5,65 44,25 262,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 | 178,50 | 84,00 | 1,05
112 Mnoab! cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 UorypTt nutLeBomn 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UNorypT 2,5% XUpHOCTU 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WNToro 3a peHb 81,21 60,12 | 275,15 2037,41




Oeub: 12, cy66oTa
Hepensa: BTOpas
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUn
Bospactuas LLIkonbHuKkn 12-18 net
KaTeropus:
Ne pews. Mpuem nnLm, HauMeHOBaHMe Brtoaa Macca MuweBble BewecTBa, r SHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepanbHbie Beu;ecTéa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:45 -12:45 . 49,44 | 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 101,96 | 540,99 | 129,83 | 8,99
106 OBolym HaTypanbHble 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
INepeu cnagkuin 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 2Kapkoe no-gomauiHemy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
IoBsiguHa, TazobeapeHHas YacTb (6okoBoA
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Jlyk penyaTtbitt 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
KapTtodenb 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomartHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macrno cnueoyHoe 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yait yepHbIn 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Bogaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai Bbicluero copra 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
‘1108 Xneb6 nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHu4YHbIN hopmMoBo 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb6 noaCconHeyHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHUK 15:40 - 16:00 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 | 8,00 |0,00]| 0,00 | 40,00 | 0,00 0,00 | 0,40
518 Cok hpyKTOBBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok A6Mn0YHBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 - 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 50,44 38,13 87,66 981,75




XvmMuuyeckuim cocTtaB 3a nepuopg (Bcero)

Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r XKupsbl, 1 Yrmesopaul, | Suepretuyeckas B1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mr P, mMr Mg, mr Fe, Mr
r LeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 504,48 486,15 1384,63 12077,88 6,50 725,39 | 18,16 | 58,09 | 2276,6 5815,21 1501,67 | 108,22
OEEﬂ 1 500,13 481,35 1378,63 11960,88 6,77 741,05 | 18,24 | 60,85 | 2355,06 | 6250,82 | 1616,61 | 115,73
4 nongHuK 82,55 57,50 278,25 2351,00 1,30 369,21 0,34 4,20 | 197592 | 1608,44 525,63 9,71
UTtoro 1087,16 | 1025,00 | 3041,51 26389,76 14,57 | 1835,6 | 36,73 | 123,1 | 6607,55 | 13674,5 | 3643,91 | 233,65
XumMunyeckumn coctaB 3a nepuop (B cpegHeM 3a geHb)
Ne n/n Mpuem nuuwm Benku, r XKupbl, 1 YimeRopsY,; | DHepreTHyeckan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mMr P, Mr Mg, Mr Fe, Mr
r LEeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 42,04 40,51 115,39 1006,49 0,54 60,45 1,51 4,84 189,71 484,60 125,14 9,02
OEEH 1 41,68 40,11 114,89 996,74 0,56 61,75 1,52 5,07 196,25 520,90 134,72 9,64
4 NMoJaaHUK 6,88 4,79 23,19 195,92 0,11 30,77 0,03 0,35 164,66 134,04 43,80 0,81
UTtoro 90,60 85,42 253,46 2199,15 1,21 152,97 | 3,06 | 10,26 | 550,63 1139,54 303,66 | 19,47




- KonnuecrBo nuimeBoii NPOAYKIIHH B HETTO 1O AHAM B rPaMMax Ha OAHOIO

Hopu Hetu 12-18 ner ¢ caxapubiM guabeTom
TIPOAYK qejoBeKa
ITponyxTel |
TaBr i » 3 4 5 6 ; 3 9 10 11 12 60% or | B cpennem | OTkionenus, | OTKIOHEHHUS, I
(uerT0) sopME | 12 12 ek = % pUMeEYaHHA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
1 [Xne6 pxamoii 120 80 80 80 80 80 40 80 80 80 80 80 40 |72 73,33 1,33 1,11
2 i;:z OelEAH Y NEHICIHON SR 120 | 120 | 100 | 146 | 120 | 100 | 120 | 120 [ 100 | 120 | 120 | 100 |120 11547 | - 453 |- 227
3 |Myka nmenugHasi 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 813 | - 3,88 |- 19,38
4 |Kpyusl, 6060BBIE 50 127 | 10 78 59 15 68 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |MakapoHHBbIE H3I€eTHsA 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 |Kaprodenn 187 75 203 50 10 68 164 | 256 | 30 | 261 70 156 |112,2 111,92 | - 0,28 | - 0,15
7 |OBomu cBeskHe, 3€JCHD 320 219 ) 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 | 80 | 209 | 179 {192 182,17 | - 9,83 | - 3,07
8 |®pykre! (IJ10ABI) CBEXHE 185 100 | 150 [ 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 119,83 8,83 4,77
g [PEEENENONL) e m (Y 40 30 30 | 40 12 1,67 - 033 |- 1,67
T.9. IIMANIOBHHAK
CoKM NJ10X0BOOBOIIHbIE,
10 |manuTkH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 (120 116,67 | - 3,33 | - 1,67
BHTAMHHHA3 M DOBAHHEIE ;
11 |[Msco ropaanna 78 145 115 94 176 46,8 44,17 | - 2,63 | - 3,38
12 |CYOupoAyKTEI (neven, 40 113 177 24 24,17 0,17 0,42
A3BIK, CepaLe)
12 (pmasTa 53 50 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
13 |Pw16a 77 148 120 | 28 93 120 | 40 46,2 45,75 | - 0,45 | - 0,58
15 12“5"2";:’/’;““’““°e ek 1350 158 | 430 | 240 | 262 | 150 346 | 187 | 216 | 30 | 459 210 20646 | - 3,54 |- 1,01
997, o
16 [Kuciaomonounsie mpoaykrol |180 150 | 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 112,50 4,50 2,50
17 |TBopor (M.a.:x. He GoJee 9%) |60 135 186 113 36 36,17 0,17 0,28
18 [Crip 15 20 | 8 | 20 18 20 20 9 883|- o017]- L1




19 lcs"f;’)m“a (M. me Goxee |, 0] s |5 |2 10 | 25 6 5,58 0,42 4,17
0
20 {Macao chiuBo4YHOE 35 34 | 37 19 21 39 20 | 21 8 19 29 21 20,54 0,46 1,31
21 |Macao pacTaTeIbHOE 18 5 11 3 10 8 29 21 18 2 8 10,8 10,33 0,47 2,59
22 |diino crososoe C1 50 87 61 133 13 67 30 30,50 0,50 1,00
23 |Caxap 35 21 - 21,00 60,00
24 |KonaurepcKue u3aeans 15 9 - 9,00 60,00
25 |Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 |1,2 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao 1,2 4 4 0,72 0,67 0,05 4,44
Kodeiinbrii HANHTOK 2 5 5 5 1,2 1,25 0,05 2,50
27 |Apoxsxu xJiebonekapubie 03 0,3 0,3 0,3 0,3 0,31 0,3 0,3 10,18 0,18 0,00 1,67
Kpaxman 4 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
2g |COL MUIIEBAS NOBAPERHAT |5 3 {3333 3|33 [3]3]|3]|3] 3,00 . -
fogupoBaHHas
28 |Cnennu 2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1.2 1,2 1,2 1,2 1,20 - -




