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PEXHUM IIMTAHUSA

1 CMmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3asTpak 1 knacchbl
9:30 | 9:50 | 20 muH |O6eq, 1 2. 4 knacchl
10:30 | 10:50 | 20 mun |Ob6en 1 8, 9, 10, 11 knaccel
11:30 | 11:50 | 20 mun |O6eq 1 5, 7 knacchl

2 CMeHa
13:10 | 13:30 | 20 muH |O6ep 2 1 knacchbl
14:10 | 14:30 | 20 MmuH |O6ep 2 2. 3 knaccsl
15:10 | 15:30 | 20 MmuH (O6ep 2 6 knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 MuH |MongHuk 1 knacchl

Cedp-MAOY "JTuneit No7"

Tpyouna T.JI.

2025 1.
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HeHb: 1, NnoHeAenNbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: BeCeHHe-NeTHUI

BospactHan ) onbmmin 12-18 et

KaTteropms:

Ne peLs. MpMeM UL, HaNMeHOBaHMe 61110Aa Macca MuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas BuTaMuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuum, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 19,20 17,48 87,22 642,75 0,20 | 2,08 |0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46

268 Kawa pucoBasi MOsioYHas XXuakas 250 5,64 8,62 32,40 286,75 0,06 1,54 0,06 | 0,18 | 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 25 0,05 0,15 11,10 59,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnvso4yHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHblil NeCoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 CbIp CbIYYXHbIU TBEpAbIA MOPUUSMHU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Chbip "Poccuickuin” 20 512 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodhenHbIN HaNnUTOK Ha CryeHHOM

500 MOJI0Ke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KodbeiiHblit HanuToK _ 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0u U,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOrnoKO LienbHOE CryleHHoe C Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BatoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,80 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Ho 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nosConHe HbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEOQ 1 10:30 -11:50 47,53 44,40 | 140,60 947,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87

106 OBowmum HaTypasibHbie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momunaops! ceexue 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconbHUK NeHUHrpaackum 250 2,05 5,25 16,25 111,25 0,10 16,78 | 0,00 | 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jlyk penyatbiv 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepriosas 5 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl cosieHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CwmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BYnbOH MSICHOM 187,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 MNynaw M3 roBaauHbl (2- BapuaHT) 120 24,93 27,43 6,23 271,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
CoBsiAMHA, oNaTo4Has YacTb (3anneyHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyatsin 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomaTHas nacra 3,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka niweHnyHas 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
MopKoBb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08




MopkoBb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,40 10,46 49,44 237,40 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 180,40 6,06

Macno cnuBoYHoe 9 0,12 7,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03

[ peyHeBas kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16

Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00

KomnoT U3 nnoaoB Unu sirog
512 CyueHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60

Usiom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60

CaxapHbilii NeCOK 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05

Bopaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xre6 nueHU4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Xrne6 nueHnyHbIA OpMOBOiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrie6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

Xrne6 noaconHeuHbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

nongHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,0 | 261,00 | 49,00 3,40

11 Bynouka "OceHHAsa" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Bynoyka NPOMbILINIEHHOrO NPOM3BOACTBA 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
515 Monoko nuTbeBoe nacTepu3oBaHHoOe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20

Monoko 2,5% NpoMbILLINIEHHOro NPOU3BoACTBA

ANsA AeTCKOro NnUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoawki cBeXue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

SA6nokn 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

WToro 3a aeHb 76,44 71,68 | 270,22 1920,23

Hopwma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTnyecku mMacca

3ABTPAK 20-25% 544-680 642,75 550r 550 r

OBE[ 30-35% 816-952 947,98 800r 1020 r

nongHuK 10-15% 272-408 329,50 350r 350r

UTtoro 3a meHb (2720 kkarn -

100%) 60-75% 1632-2040 1920,23




OeHb: 2, BTOPHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: BECEHHe-NEeTHUN

BospactHas |\, oqp4mkn 12-18 net

KaTeropus:

Ne peu. Mpvem NuiLM, HAMMEHOBaH e Gniopa Macca Muuwesble BewWwecTBa, I JHepreTuyeckas BuTtamMuHbI, MI MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
oenku XKUpbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,02 | 27,50 67,38 606,61 0,28 | 3,70 | 0,31 | 2,21 | 302,9 447,76 | 70,93 | 5,10

302 OwmreT ¢ 3efieHbIM ropoLIKOM 200 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 250,66 29,33 2,40
CopoLuek 3eneHbin 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnueo4Hoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 82 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBo4HoOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-CnMBo4HOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

112 Mnoab! cBEXKe 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

495 Yan ¢ MOIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 | 127,00 93,00 15,00 0,40
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil NeCoK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BbICLLEro copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HOoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hapes3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneo6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrne6 noACconHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 _10:30 - 11:50 30,09 39,53 | 104,96 © 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 | 337,69 480,25 | 140,65 | 6,74

17 <anar u3 cBeXux orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl cBEXUE 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

154 Cyn KpecTbsIHCKMI C Kpyno# 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycrta 6enokoyaHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
KapTtodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pucosast 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MoOpKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk penyartbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BYfbOH MSICHOW 212,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pb16a, 3anevyeHHas nog MosioYHbIM

233 COYyCOM 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 | 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTal ¢/m 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Cblp TBEPAbI 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno cnmesoyYHoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
Jlyk penyarbiii 24 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00




436 Coyc MOSOYHbI (2-/ BapyaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Moroko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnusoyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodenb orBapHOi B MOJIOke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaptodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka neHuyHast 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morsoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK BUHOTpagHblit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneo6 niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrne6 nuweHuYHbIN opMoBOiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noAConHeuHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoNgHUK 15:40 - 16:00 31,50 | 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
321 CbIpHUKM U3 TBOpOra 3ane4eHHblie 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka niueHuyHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macso CrimeoyHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiii NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tsopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
MyKa nieHnyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmerTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Banunut 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
517 WorypTt nutbeBomn 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% »ApHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUToro 3a goeHb 83,61 90,32 | 216,10 1893,20
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakKTuyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 606,61 550r 610
OBE[l 30-35% 816-952 982,60 800r 1020 r
MONgHUK 10-15% 272-408 303,99 350r 350r
Wtoro 3a geHb (2720 KkKan -
100%) 60-75% 1632-2040 1893,20




JdeHb: 3, cpena

Hepens: nepsas

Ce30H: BECEHHe-NeTHNn

Bo3pactHas

p LUkonbHuku 12-18 net
KaTteropus:
Ne pets, Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe GMioaa Macca MuwesBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuum, r LEHHOCTb, KKan
Genku KUpbI yrneesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,24 17,68 65,13 545,65 0,20 2,80 (012 0,79 |572,79| 410,05 | 73,25 | 3,16

164 Cyn MOJIOYHbIN C rpeYyHeBOW Kpynow 250 4,82 5,16 16,52 176,75 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeyHeBas 16 2,00 0,24 10,20 77,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnusoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbli Nnecok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTtepOpoa ropsiuunii ¢ cCbIpOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Coblip "Poccuiickuin” 20 7,68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapesHow 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24

105 Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnMBoYHOE HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

496 Kakao ¢ monokowm (1-# BapmaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHslit necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopouok 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Morsnoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

109 Xneb6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X1neb nofconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 -11:50 31,23 34,87 | 141,11 949,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 | 385,26 | 120,40 | 6,50

115 Wkpa kabaukoBasi 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ukpa kabaukoBasi NPOMbILLIIEHHOTO )
npous3soacTea 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MakapOHHbLIMU U3OESIUAMU U

158 KapTtodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe U3enus 13 Myku BbiCLLIEro copTta 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
KapTodens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTHas nacra 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH KypuHbIvi 212,5 2,38 0,00 0,00 7,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 2,5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

405 Kypuua B coyce ¢ TomaTtom 100 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
Ddune KypuHoe 50 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1.85
Jlyk penyaTtbiv 7,5 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnusoyHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myka nieHnyHast 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mopkosb 7,5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CwmetaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunylieHHbIW C OBOWaMu 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosast 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Jlyk penyartbiii 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
Mopkosb 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macro cnmso4Hoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Boaa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KomnoT u3 cBexux ninoaoB Unu siroa 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuuHs 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii necok 5 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnora nMMoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneo6 nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnyHbIA hOpMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoAComNHeuHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 _0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJAHUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 370,00 0,13 8,00 |0,08| 1,12 | 54,40 56,00 9,60 1,20
Bynouka ¢ hpyKTOBO-ArofAHOM
11 HaYMHKOW 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka NpoMbILLINIEHHOIO NPOU3BOACTBA 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
112 Mnoabl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHbi 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok (hpyKTOBbINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK s6n0YHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WUToro 3a geHb 59,67 64,91 262,76 1864,97
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTnyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 545,65 550 r 560 r
OBE[l 30-35% 816-952 949,32 800r 950 r
nongHukK 10-15% 272-408 370,00 350r 400 r
Wtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1864,97




[eHb: 4, yeTBEpPr

Hepnens: nepsad

Ce30H: BeCceHHe-NeTHNN

BospactHas ) onprmkm 12-18 net

KaTeropusa:

Ne peus. Mpyem nuim, HanMeHoBaHue Gntoaa Macca MuuesBklie BewecTsa, I SHepreTuyeckasa ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr

nopuum, r LIEHHOCTb, KKar
6enku XKUpbI yrneBoasbl B1 (o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 38,51 39,26 | 108,13 674,97 0,26 | 3,70 | 0,37 | 2,33 | 439,13 | 560,21 70,74 | 3,74

313 3anekaHkKa U3 TBopora 200 32,00 33,60 31,87 300,67 0,09 0,80 0,27 | 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nueHu4Has 16 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnMBoYHoe 7 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii NeCoK 12 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tsopor 186 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aniuo 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13

1 Moeugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

494 __|Yai c numoHoM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JlumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yau ebicLuero copta 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

11 KpeHgernb caxapHbIi 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bysnoyka NPOMBILLIEHHOTO NPOM3BOACTBA 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

OBEQ 1 10:30-11:50 47,42 58,23 | 120,55 938,86 0,53 |.34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 | 798,45 133,11 | 9,15

353 CenbAb C NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbab c/c 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JlyK penyaTbiii CBEXMIA UNu 3eMeHbIN 22,5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 Bopuy cubupckumn 250 3,10 4,87 16,80 109,46 0,10 18,65 0,00 0,10 52,45 40,80 18,00 1,63
<daconb 10 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penyaTblii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Csekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHas nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii NeCOK 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkKoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MSICHOW 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno pacTutensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JIuMoHHas kucnoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BUTOYKM NpUNYyLEeHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 108,00 0,12 2,39 0,08 | 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
Purne kypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb nieHNyHbIN 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Moroko 25,7 0,90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TOMaTHbIN C OBOWAaMu 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomatHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvsouHoe 4,5 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MopKoBb 2 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Jlyk penyarbii 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nieHnJHast 2,5 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii necoK 0,9 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnoBas paccbinyarasi 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosasi 59 6,01 1,73 41,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnmBo4Hoe 9 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 CokK (ppyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTUPYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nuweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nueHnyHbI HOpPMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noaconHe HbIl 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 335,00 0,172 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 84,0 1,05
112 Mnopabl cBeXUE 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bachnu NpoMbILLIEHHOro Npon3Bo4CcTBa 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHeX0K 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEXOK 2,5% XMPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WUTtoro 3a aeHb 94,563 | 112,54 | 280,18 1948,83
Hopma Hopma, Kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 674,97 550r 570r
OBE[] 30-35% 816-952 938,86 800r 1050 r
nongHUK 10-15% 272-408 335,00 350r 350r
Wtoro 3a geHb (2720 kKkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1948,83




HeHb: 5, naTHUUa

Hepens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-NneTHUH

BoapaCTHas LLIkonbHukn 12-18 net

Kareropus:

Ne pew. Mpuem nuuy, HaumeHoBaHMe 6mioaa Macca MuuesBsblie BelecTBa, I JHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopumm, r LleHHOCTb, KKan
oenku XKUPbI yrrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK 8:40 -10:00 24,52 18,75 96,51 658,86 0,34 2,60 | 0,12 | 4,23 | 397,6 | 298,45 53,53 | 4,56

264 Kalwa MonoyHas niieHu4YHasa xuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 | 224,66 100,00 20,68 0,93
MwexnyHas Kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnveo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Anua BapeHblie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 012 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ariuo 1 kaTeropum 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnmBoYHOE HECONIEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

501 KodeHbIN HAaNMUTOK C MOSTOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
KodeiiHblii HanMToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BaTtoH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHol 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xrneb p>xxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrne6 noAConHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 -11:50 43,93 37,01 125,50 872,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 388,9 | 438,57 | 106,94 |1 1,20

106 OBouu HaTypasnbHbIe 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 | 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypusi ceexue 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 Yxa pbibaukas 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 | 0,02 | 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Jlyk penuaTbint 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
Cop6ylua, MUHTal c/M 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnvBoYHoe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb cBexas (ykpon, neTpyLika) 4.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

482 3anekaHKa U3 ne4yeHu ¢ pucom 120 16,85 16,48 18,56 189,99 0,08 23,30 | 0,03 | 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MeyeHb roBsHKbs 113 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Anuo 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnueo4Hoe 16,5 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucosas 15 0,90 1.05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30




Jlyk penyatbiit 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Boga 31,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
582 Coyc 6ernblii OCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Jlyk penyartbilit 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno crimBoYHoe 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHvuyHasi 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
J1aBpoBbIvi NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ByIboH MsICHOM 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MaKapOHHble un3genuda orBapHbie C
295 CbIpOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
CbIp TBEPABIV 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnMBoYHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bogaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHas nuiesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble usgenusi 55 6,72 125 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1.25
Macno cnvMeBo4YHoe 7,8 0,10 3,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kucenb 13 cBexux siron 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTodenbHblit 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
O6nenuxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7,44 0,31
CaxapHblii NECOK 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xrne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrne6 nuweHnYHbIN (hopmMoBon 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noaconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWK _15:40 - 16:00 13,20 | 12,70 | 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnoabi cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
$A6noku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Byrnouyka ¢ CbipoM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka NpoMbILLNEHHOro NPON3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 Morypt nutbeBo# 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UNorypT 2,5% >»uvpHoCTY 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UToro 3a aeHb 81,65 | 68,46 | 281,21 1869,32
‘ Hopma Hopma, kkan 3a feHb, KK Mopuuu He MeHee PakKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 658,86 550 r 560 r
OBE[Q 30-35% 816-952 872,71 800r 1070 r
noNngHUK 10-15% 272-408 337,75 350r 400r
UToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1869,32




Oenb: 6, cy6boTa
Hepena: nepsas
Ce30H: BECEeHHe-SIETHUM
Bospac"'a’f LLIKosnbHWKKN 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMem NuiLM, HanmeHoBaHMe Gnioaa Macca MuweBsble BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:30 - 11:50 34,54 | 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,93 | 435,61 | 114,94 | 7,55
106 OBowu HaTypanbHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 | 042 8,40 15,60 12,00 0,54
MNepeu cnagkui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 lMnoB U3 oTBapHOM rOBAAUHbBI 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
loBsiguHa, TazobegpeHHasn YacTb (6okoBoM
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7,29 152,28 17,82 2,19
Jlyk penyatbivi 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucoBasi 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno pactuTensHoe 10 0,13 6,156 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
MopkoBb 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yau c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 | 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Bopaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHbliii Necok 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii Bbicluero copTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneo nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbIN hopmoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaCconHeYHsbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
NOoJIAHUK 15:40 - 16:00 6,35 14,30 20,00 352,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 | 21,00 | 0,15
590 MeyeHbe 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
lNeyeHbe NpoMbILLIIEHHOr0 NPOU3BOACTBA 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
112 Mnopbl cBexue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHexXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% »1pHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UTtoro 3a geHb 40,89 41,36 | 149,94 1254,80
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTrMyecku macca
OBE[ 30-35% 816-952 902,80 800r 800 r
NMOJIAHUK 10-15% 272-408 352,00 350r 357r
UTtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1254,80




OeHb: 7, noHeaenbHnK

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECEHHEe-NEeTHUI

Bmpacma_" LLikonbHukM 12-18 net

KaTeropus.

Ne pew. Mpyem nuwm, HanMeHoBanme Bntoaa Macca Muuwessble BewecTBa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuuum, r LEHHOCTb, KKan
6enku XKUpbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 27,96 23,70 | 109,16 673,81 0,35 | 442 |0,12 | 2,05 | 707,83 | 553,23 | 108,96 | 4,84

262 Kawa maHHas MOno4Has xuakas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 | 132,66 43,60 12,68 1,21
MatHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macro cnmsoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbilii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Moroko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

515 Monoko nuTbeBOe nacTepusoBaHHOe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% npoMmBbILLNIEHHOrO NPOU3BOACTBA
AJ151 AETCKOro NUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

100 ChbIp CbIYYXHbIN TBepAbI NOPLUUAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Cblp "Poccuiicknin” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
Kakao ¢ MOnokom cryuweHHbIM (1-1

498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 | 129,77 109,43 31,68 0,97
Mornoko cryueHHoe ¢ caxapom 8,5% >XupHoctu 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbIi Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Bopaa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

111 BaToH Hape3HoM 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH Hape3Ho 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xre6 nofConHeuHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEQ 1 10:30 -11:50 34,73 25,26 86,62 858,68 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 | 120,02 | 8,31

106 OBolyM HaTypanbHblie 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
IMomuaops! ceexme 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn u3 oBoLen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
JlyKk penyaTbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
KyKypy3a cnagkasi KOHCEpBMpPOBaHHas 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MSICHOM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

407 Pary u3 ntuubl 350 19,71 20,57 22,71 496,00 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98




Dune kypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 284,78 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyarbiii 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1,43 0,00 0,03 4,43 8,28 2,00 0,11
KapTtodernb 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomartHas nacta 8,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHudHas 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mopkosb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macro pactutensHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KoMnoT U3 cBeXxux nriogos vunu sirog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
Kny6Huka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHbliii Necok 5 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTa numoHHast 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xnie6 niweHnuHbI opMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xr1e6 noAConHEeYHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 10,80 | 15,60 78,10 337,00 0,22 | 46,0 | 010 | 1,60 | 93,0 87,00 23,00 | 1,50
112 Mnopel cBeXKe 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
11 Bynouka ¢ MakoMm 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npoMbILLINEHHOrO NPOU3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok ¢pyKToBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepCMKOBHIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UToro 3a geHb 73,49 | 64,56 | 273,88 1869,49
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuvecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 673,81 550 r 720 r
OBE[ 30-35% 816-952 858,68 800r 1050 r
nongHuUK 10-15% 272-408 337,00 350r 400 r
UToro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1869,49




OeHb: 8, BTOpHUK

Hepens: BTOpad

Ce30H: BEeCEHHe-NTETHUM

BospaCT"a_ﬂ LLikonbHukun 12-18 net

Kareropus:

Ne peu. FpheH LA, anMsHOBaHN® GRiIoHa Macca Muuesble BewecTea, r SHepreTuyeckas ButaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 25,92 | 38,54 82,29 663,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 | 262,1 | 411,71 | 52,75 | 6,30

301 OwmneT HaTypanbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnveoYHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Avivo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 17 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnuBoYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnMeoYHoe HeCoNeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yawu ¢ MONoKom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yawn BbiCcliero copra 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaTtoH Hape3Ho# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH Hape3Hon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xne6 pxxaHou 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHbli 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 - 11:50 37,15 32,67 | 124,28 819,35 0,59 |187,82| 0,14 | 13,41 | 209,45 | 483,30 | 140,82 | 6,56

2 Canart BUTaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycrta 6enokoyaHHas cBexast unu nekuHckas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
AGnoku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb caexas ypoxar 2025 r 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JIuMoHHas kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHeXxok 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk penyatbii 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTtodens 78 1,50 0,30 12,22 57,715 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nuweHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Aviuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOM 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacrtutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pbi6a, TyweHHas B Tomarte ¢

343 oBolamMu 120 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85




Jlyk penyatbii 19 0,20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MWuHTaii c/m 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii NecoK 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
MOpKOBb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpyluka (KOpeHb) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macro pacTuTenbHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTtodenb oTBapHoi B MOJIOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 | 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweH1yHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macrno pacturensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Moroko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 Hanutok 13 wnnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLIMnoBHMK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 | 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHbiii Necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xne6 nueHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xr1e6 niweHUYHbIA hOpPMOBO 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xre6 noAConHeyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHuK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 84,0 1,05
112 Mnoawi cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[eyeHbe NPOMLILLNIEHHOr0 NPOM3BOACTBa 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 Worypr nutbeBoM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% »MpHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
HUToro 3a oeHb 74,82 86,26 | 264,82 1820,11
Hopma Hopma, kkan 3a feHb, KK Mopuuu He MeHee dakTMyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 663,76 550 r 550 r
OBE[ 30-35% 816-952 819,35 800 r 970 r
MOJIAHUK 10-15% 272-408 337,00 350r 375r
WTtoro 3a gaeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1820,11




JeHb: 9, cpena
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUI
Bo3pacTtHas
e LUkonbHMKK 12-18 net
KaTeropus:
Ne peus. MpHem nHgw, HaumeHoBaHMe Gnioaa Macca MuuweBble BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 24,77 20,98 69,49 600,90 0,28 | 3,95 | 012 | 1,04 |814,85| 492,26 | 74,35 | 3,54
Cyn MOMO4YHLIN C MaKapOHHBLIMU i
165 n3genusamMm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHsl, nanwa, sepmuiens 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnusoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHsbiin necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 Bytep6pon ropsuuit ¢ CbIPpOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Chlp "Poccuiickuin” 20 7,68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH Hape3Hom 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodenHbin HaNUTOK Ha CryweHHOM
500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodgeliHbifi HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Mos0Ko LiefibHOe CrylieHHoe C caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
516 CHexXok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexXoK 2,5% XMPHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
109 Xneo6 pxxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:30 -11:50 28,22 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 | 110,44 | 42,18 | 11,09
Canar 13 cBeXXux NoMuaopoB 1
19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypupl CBEXUE 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momunaops! (TomaTtbl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Jlyk penyatblii CBEXUM UNU 3€NEHbIN 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLin 13 cBexen kanycTbl ¢
142 Kaprtodenem 250 1,75 4,98 7,77 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyatbiv 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra 6enokoyaHHas 50 0,90 0,05 2.35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomartHas nacra 2.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsicHon 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturtensHoe 5 0,00 4,50 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389 Tedtenu us roBsamMHbI NapoBLIe 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79




[ToBsiguHa (KOTNETHOe MSACO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyarbiii 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
Xne6 nweHNYHbIN 15,6 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnusoyHoe 3 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Bopa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MONOYHbIN (2-1 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnmso4Hoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras c
238 JIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
I"'peyHeBas kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutesnbsHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyaTtbivi 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok pykTOoBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpunkocoBbiit 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIn hopmMoBom 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 p>xxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 365,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,10 | 319,00 | 249,00 | 56,00 | 0,90
112 Mnoab! cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 - 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
A6noku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouka npoMbILLSIEHHOro NPon3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Monou4HbIN KOKTEWUSb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonoyHbIN KOKTENNb 2,5% XUPHOCTU
MPOMBbILINIEHHOro NPOM3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WUtoro 3a aeHb 64,49 | 82,65 | 195,44 1797,80
Hopma Hopma, kkan 3a AgeHb, KK Mopuumn He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 600,90 550 r 650 r
OBE[ 30-35% 816-952 831,40 800r 1020 r
noNngHuK 10-15% 272-408 365,50 350r 400 r
Utoro 3a aeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1797,80




HeHb: 10, yeTBepr
Hepens: BTOpada
Ce30H: BECeHHe-NneTHUN
BospacThas LLikonbHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ne peLs. [lpMeM nuLy, HaMMeHOBaHMe 6nioAa Macca MuuweBsble BewecTsa, r JOHepreTuyeckas ButamMuHbl, M MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LeHHOCTb, KKan i
6enku XKUpbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 -10:00 32,39 | 25,33 | 125,37 680,00 0,31 4,02 | 0,24 | 3,02 | 375,21 | 506,39 | 7598 | 4,74
317 MyavHr u3 TBopora Nnaposow 200 20,90 16,30 33,00 205,09 0,09 0,82 0,13 0,26 | 229,33 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas unu Myka niieHnyHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
UN3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnusoyHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Mornoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
MOROKO CryleHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
14 Mupor AsrogHbIN 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
By104Ka NPOMBILLAEHHOro NPOU3BOACTBA 100 8.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
494 Yan ¢ IMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 - 0,01 1,50 0,00
JlmoH 74 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblii NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai1 BbicLUero copra 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoMn 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
409 Xne6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xrneb noACoNnHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEON 1 10:30 -11:50 75,11 66,78 | 114,74 951,36 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 | 983,80 | 148,58 17,66
353 CenbAab C NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbgpb cl/c 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JlyK penyaTblil CBEXMI N 3eneHblv 225 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM (1-
144 “ BapuaHT) 250 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyatblit 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 62,5 1,25 0,25 2,19 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 - 14,38 0,56
Macrno cnueso4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
opoLuek 3eneHblil KOHCEPBMPOBaHHbIN 25 1,10 0,40 9,90 19,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyluka (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02




BYbOH MSICHOI 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 INMeyeHb roBsXbs MO-CTPOraHOBCKU 120 27,81 21,32 6,64 164,36 0,44 13,13 | 1242 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
TTeueHb roBsbxbs 177 36,00 7,60 0,60 137,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactutenbHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHniHas 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macro CrmBo4Hoe 13 0,01 0,52 ~ 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
Cwmetana 25 0,61 2,00 1,17 12,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boaa 27,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 KapTodenbs oTBapHO 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 | 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
KapTodenb 198 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno caMBo4Hoe 9 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 KOHLiEHTpaTa nnoaoBo-
503 SIrOAHOro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KOHLeHTpaT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHblil NECOK 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X11e6 nieHndHbIi hopMoBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrie6 noaconHeuHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 359,00 0,12 16,1 | 0,03 | 0,60 192,0 | 177,00 | 84,00 1,05
112 NMnoabl cBeXue 200 2,25 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
GaHaHbl 200 2,25 0,75 31,50 102,00 0,08 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bacnu NpoMbILLNEHHOro NPON3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexoK 2,5% X1PHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UToro 3a aeHb 116,10 | 107,16 | 291,61 1990,36
Hopma Hopma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 680,00 550 r 610r
OBE[ 30-35% 816-952 951,36 800r 1020 r
nongHukK 10-15% 272-408 359,00 350r 375r
Utoro 3a AeHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1990,36




OeHb: 11, naTHUUA

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECeHHe-NeTHUMN

Boapactiias LLIkonbHukn 12-18 net

KaTeropwmsi:

Macca Muwesble BewecTsa, r OHepreTUyeckas ButaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHme 6rmoga
nopuuu, r LEHHOCTb, KKan
Genku XKuUpbl yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,82 18,73 96,28 670,16 0,41 2,21 | 012 | 1,83 | 274,55 | 198,46 | 34,95 | 5,67

267 Kawa nieHHas MosioYHasi XXuakas 200 7,80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii NeCOK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Mornoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11

300 Anua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anyo 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

495 Yan ¢ MOSTIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil NeCoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BbicLIEro copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HOU 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xre6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xrie6 noACONHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:30 -11:50 40,74 28,84 | 135,47 915,70 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 |220,85| 433,52 | 117,84 7,35

106 OBouu HaTypanbHble 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 | 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
OrypLbl cBEXME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

153 Cyn ¢ pbIOHbLIMU KOHCEpBaMU 250 9,23 7,23 16,05 116,10 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepBb! pbibHbIE B COGCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 1813 0,26
Kaprtodenb 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopKoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyaTtbin 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnuso4Hoe 3.75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpyLika 1.75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
ByrnboH pbIBHLIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

408 Cydne u3 Kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
dune KypuHoe 164 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnuso4yHoe 10 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pactutenbHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niueHn4Hasn 5,6 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Anuo 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 4,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTtHas nacrta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuso4yHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii necok 0,9 0,00 0,00 0,90 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb nuuiesas noauposaHHas 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niweHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHbIe U3aenusa oTBapHbIe 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Corb noBapeHHas nuuiesas 3,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnvuBoyHoe 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHble usgenus 61 7,88 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Bopa 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 Komnot u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cwmech cyxodpyKToB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneo6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nueHnyHbI hopMoBoM 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeuHsbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
7 nongHUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 49,0 | 0,85
112 Mnoabi cBexxue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
SA6noku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Byrnouka ¢ cbipoM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka npoMbILLNEHHOr0 NPOU3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 Worypt nurtbeBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% »upHocTtu 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 76,76 60,27 | 290,95 1923,61
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuun He MeHee PakTuyeckm Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 670,16 550 r 550r
OBE[] 30-35% 816-952 915,70 800r 1050 r
MOJNOHUK 10-15% 272-408 337,75 350r 400 r
UTtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1923,61




Oenb: 12, cy6boTta
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEHHe-NEeTHNI
Bospaﬂ"a’f LLIkonbHUKN 12-18 neTt
KaTeropus:
Ne peu. Mpem nHwM, HaMMEHOBaHMe GMioaa Macca MuieBble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamMuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKuUpbI ‘'yrnesofbl! B1 (o] A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:30 - 11:50 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 102,41 | 540,99 | 129,83 9,04
106 OBoluu HatypasibHble 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepey cnaakui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 >Kapkoe no-gomaiiHemMy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 | 0,06 | 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
CoesiauHa, TazobeapeHHas yacTb (6okoson
KyCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
JlyK penyartbiii 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
KapTodenb 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuBoyHoe 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 | 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Bogaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHblit Necok 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Uaii BLICiIero copTta 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xreb nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xr1e6 niueHUYHbIN hopMOBOIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xreb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noAconHeuHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 _ 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 13,60 19,40 39,20 283,00 0,22 | 46,00 | 0,170 | 1,60 | 185,00 112,00 | 23,00 | 1,50
Bynouka [lomawHas 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 | 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLISIEHHOrO NPOM3BOACTBA 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
112 Mnoawkl cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 | 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
518 C oK (hpyKTOBbLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK S0n0oYHbIif 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
NToro 3a geHb 63,04 57,33 | 126,66 1172,75
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee dakTuyecku macca
OBE][] 30-35% 816-952 889,75 800 r 800r
noNnigHUK 10-15% 272-408 283,00 350r 400r
UToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1172,75




XuMuueckum cocrtaB 3a nepuopg (Bcero)

Ne n/n Mpuem num Benku, r XKupsbl, r YpeRapel | CRepreTMsesas B1, mr C,mr A, Mr E, Mmr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
r LeHHOCTb, KKan
3ABTPAK 506,48 495,65 1401,13 6417,45 6,50 725,39 | 18,16 | 58,09 | 2278,8 | 5815,21 1501,67 | 108,45
OBE[ 1 500,13 481,35 1381,13 10860,51 6,77 741,05 | 18,24 | 60,85 | 2357,76 | 6250,82 | 1616,61 | 115,99
NnoJNigHUK 127,06 144,50 556,48 3412,49 4,18 345,71 | 9,69 | 10,22 | 2213,41| 2041,00 540,60 | 13,01
UToro 1133,67 | 1121,50 | 3338,74 20690,45 17,45 | 1812,1 | 46,08 | 129,2 | 6850,00 | 14107,0 | 3658,88 | 237,44
XUMMUYeCKMM cocTaB 3a nepuos (B cpegHeM 3a AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r XKupbl, r Venepanul, | BuepreTaseckas B1, mr C,Mr A, Mr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r LeHHOCTb, KKan
3ABTPAK 42,21 41,30 116,76 641,74 0,54 60,45 1,51 484 | 189,90 484,60 125,14 | 9,04
OBE[ 1 41,68 40,11 115,09 905,04 0,56 61,75 152 | 5,07 | 19648 520,90 134,72 9,67
4 nonaoHuK 10,59 12,04 46,37 284,37 0,35 28,81 0,81 0,85 | 184,45 170,08 45,05 1,08
UTtoro 94,47 93,46 278,23 1831,16 1,45 151,01 | 3,84 | 10,76 | 570,83 | 1175,59 304,91 | 19,79




KosmuecTBo nuieBomH NPOAYKHHMH B HETTO IO AHSM B rpAMMAaXx HAa OAHOTO

Hopma Hetu 12-18 et
Iiponyst TIPOIyK qej0BeKa
BBeL 1 2 g 4 5 6 7 3 9 10 1 2 60% ot B cpennem | OtwioHenns, | OTKIOHEHHS, I
(werro0) HOPMBEI 3a 12 aueii r % g SEIETREEE
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
1 |Xne6 p:xaHoi 120 80 80 80 40 80 40 80 100 80 40 80 40 |72 68,33 | - 3,67 | - 3,06
2 ﬁ;ﬁi Geomail m iemrTnoH SR 100 | 120 | 100 | 119 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 |120 11,58 | - 842 |- 421
HEJ0CTATOK
MYKH
3 |Myka mueHHYHast 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 8,13 | - 3,88 | - 19,38 | moxpeiBaer
MOKYTHAs
BBIIICYKA
4 |Kpynbl, 6060BbIe 50 127 | 10 78 59 15 68 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |MakapoHHBIe U31eJIHs 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 |Kaprodenn 187 75 203 50 10 68 164 | 256 30 261 70 156 {112,2 111,92 | - 0,28 | - 0,15
7 |OBou cB€3KHE, 3€JI€Hb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 80 209 | 179 192 182,17 | - 9,83 | - 3,07
8 |®pykTHI (ILJI0ABI) CBEXKHE 185 100 | 100 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 115,67 4,67 2,52
g |DPYKTEI (TLI0ABY) cyxHe, B |, 40 30 30 | 40 12 11,67 - 033]- 1,67
T.4. HIMMIOBHHUK
CoKH MJI0XOBOOBOIIHEIE,
10 |HanuTKH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 {120 116,67 | - 3,33 | - 1,67
Bl/lTaMl/lHI/l3l/lQOBaHHble
11 |Msco roBsaauHa 78 145 115 94 176 146,8 44,17 | - 2,63 | - 3,38
12 |CYOnpoAYKTEI (nevens, 40 113 177 24 24,17 0,17 0,42
A3BIK, CEPALIE)
12 |Mpiasra 53 50 | 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
13 |Pr16a 77 148 120 28 93 120 40 46,2 45,75 | - 0,45 | - 0,58
15 12"[50;"2'“;‘)‘““’“’0" (e 13y 358 | 230 | 240 | 262 | 200 346 | 187 | 216 | 30 | 409 210 206,50 | - 3,50 |- 1,00
997y o
16 {Kucnomosiounbie mpoxykrhl |180 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 100,00 | - 8,00 | - 4,44
17 g;")p‘" (v neGonee (o9 135 186 113 36 36,17 0,17 0,28
(1]




18 |Coip 15 20 8 20 18 20 20 9 8,83 0,17 1,11
19 lcs“f;;a“a (.n3%. me Gomee |, 0] s | s |12 10 | 25 6 5,58 0,42 4,17
(1]
20 |MacJj10 cJiHBOYHOE 35 34 37 19 21 39 20 21 8 19 29 21 20,54 0,46 1,31
21 |MacJio pacTHTeIbHOE 18 5 11 3 9 10 8 29 21 18 2 8 |10.8 10,33 0,47 2,59
22 | o crosmosoe C1 50 87 5 61 133 13 67 30 30,50 0,50 1,00
23 |Caxap 35 10 15 26 31 20 15 10 27 4 35 26 15 |21 19,50 1,50 4,29
24 |Konautepckue U3enUs 15 25 32 25 25 9 8,92 0,08 0,56
25 [Yaii 2 2 ) 2 3 2 | 2 | 2 |i2 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao 1,2 4 4 0,72 0,67 0,05 4,44
Kodeiinbiii HAMTOK 2 5 5 5 1,2 1,25 0,05 2,50
27 | Apoxoxu XJeboneKapHbie 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1] 0,3 0,3 10,18 0,18 - -
Kpaxman 4 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
7 e St 33|33 |3 |33 ]33 ]|3]|3]|3] 3,00 - -
fionupoBaHHAas
28 |Cneuun 2 1,2 1,2 1,2 1.2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1.2 1,2 1,2 1,20 - -




