YTBEPKIAIO

HEPCIIEKTHUBHOE 10-THEBHOE MEHIO
BECEHHE-JIETHEI'O CE30HA
crooBoii MAOY "JIMITEN Ne7"

JJIsl IKONBLHUKOB 7-11 Jjtet (2 cMeHa)

MAOY "JIuneii No7"
2025 1.




PEXUM IIMTAHUS

1 CMeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3apTpak 1 Knaccel
9:30 | 9:50 | 20 MmuH |O6eg 1 2. 4 knacchl
10:30 | 10:50 | 20 muu [Obep 1 8, 9, 10, 11 knaccsl
11:30 | 11:50 | 20 muu |Obeg 1 5, 7 knacchl

2 CmeHa
13:10 | 13:30 | 20 muH [O6eq 2 1 knaccsl
14:10 | 14:30 | 20 Mun |O6eg 2 2. 3 knacesbl
15:10 | 15:30 | 20 muH [O6eq 2 6 Knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 muH |MongHuk 1 knaccsl

03

~ YTBEPXJAIO
. AQY "JIuueit No7"

Tpyouna T.[.

2025 1.




IMocraBmuku npoxykros nutanus B MAOY "Jluneit Ne7" r.bepacka ma 2025 r.

HaumMmeHnoBanue
MOCTABUIHKOB
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ten.+7 (383-41) 3-08-06,
212-55-44

X7e6 mieHAYHbIH, pKaHoi, 6aTOH Hape3HOH

630071, r.HoBocubupck,

orpu 1155476048254,

Kpymebl, MakapoHbl, g#10, COK, caxap, 6akanes, OPHIPAaBEl, MOIOYHEIE H
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" " 630029, r.HoBocubupck, yin.bonoTHasd, orpH 1225400005214, .
3 1000 "OXumoxa 124 ' ren.7913-477-3955 pBI0a, TIEYeHBb TOBSIKBS, MACO OXJIAXKAEHHON NTUIIBI
OI'PH 1065503056959, 8 -
4 (00O "INapk-Cutn" 644105, r.Omck, yn.22 ITaprepesna 100/3 |383-203-03-13, 8-983-132- |Bona 6e3 rasa
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6  [HIEfanpies O-F. 53, kopye 1 Ten.8-913-710-2361 Brieua
7 |HAII HaBosim W.T. r.bepack, HOC Muuypusen, 1.70 OrpE 3235860019854, Brineuka

1en.8-913-710-2361




DeHb: 1, NnoHeaernbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHEe-NEeTHUI
Bo3spacTHasn
E LkonbHukn 7-11 net
Kareropus:
Macca Muwesbie BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroga
nopuum, r LIeHHOCTb, KKas
6enku XUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 19,20 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucoBasi MOno4yHas xugkas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 143,40 | 151,80 | 31,60 0,44
Kpyna pucoBas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnuesoyHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChbIp CblYYXHbIA TBEPAbIA
100 nopuusimu 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 | 118,00 10,00 0,18
ChblIp "Poccuiickuin” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodenHbin HaNnUTOK Ha CryweHHOM
500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodeiHbli HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOMOKO LienbHOEe CryLLiEHHOE C caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3HOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb6 nofconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBE 2 14:00 - 16:00 50,60 | 52,84 78,20 822,46 0,60 | 69,98 | 0,04 | 1,91 | 188,95 | 381,66 | 96,76 | 9,42
353 Cenbab € NyKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 0,50 48,00 161,00 23,00 0,90
Cenbjpb c/c 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JlyK 3eneHbivi unu penyatbivi CBEXUM 15 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacrturenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135 Cyn u3 oBouien 200 6,17 3,43 15,33 92,66 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyarbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodensb 52 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnvBoYHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
["opoLuek 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbIN 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MSICHOM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KapTtodenbHasi 3anekaHka ¢
478 neyvyeHbo 240 27,95 28,19 22,67 356,00 0,28 33,00 0,02 0,37 40,30 110,88 39,93 4,92
Cyxapu 4 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 7,50 7,50 1,50 0,06
Kaptodenb 204 3,30 0,66 33,61 158,81 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49




[eyYeHb roBshkbs 135 26,00 13,72 0,00 125,20 0,08 0,00 0,00 0,00 11,20 0,00 0,00 3,25

Macno cnmeo4Hoe 11 0,13 7,68 0,17 70,75 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

Jlyk penyaTtbi 17 0,51 0,50 0,03 7,85 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
518 Cok hpyKTOBbINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

CoK abpuKocoBbIf 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Xneb nieHnyHbIi, (HOPMOBOI U3 MYKU

BbICLLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

Xneb noaCconHeYHbIi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

NoNngHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40

11 Bynouka "OceHHAA" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Bynoyka npoMbILLIEHHOIO NPOU3BOACTBa 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Mornoko nurbeBoe
515 rnacrepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20

Mornoko 2,5% npOMBbILLAEHHOrO

MPOV3BOACTBA ANsi AETCKOro NUTaHWs 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnopabl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

A6noku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Utoro 3a aeHb 79,51 80,12 | 207,82 1737,36 1,03 | 84,66 | 0,29 | 4,35 | 936,95 | 1088,7 | 224,36 | 16,28

Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTnyecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500 r 500 r

OBE[ 30-35% 705-822,5 822,46 700 r 820r

NoJIOAHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r

WUtoro 3a oeHb (2350 kkan -

100%) 60-75% 1410-1762,5

1737,36




DOeHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: BEeCeHHe-NneTHUi
E g LUkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne peus. FIHEM B, HAMMEHDBARNE BRIGRA Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHeparnbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 20,70 | 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,175 | 0,30 | 1,99 | 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20
302 OmMneT C 3eneHbIM roOpoWKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 149,30 | 250,66 | 29,33 2,40
["opoliek 3eneHblii 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnuBo4Hoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CrnMBoYHOE HeConeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yam ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblIi Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbicLUero copTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
112 Mnoawbi cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
111 EaToH Hape3Ho# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaroH :1anesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb6 pxxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb6 nofCconHeYHbIV 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 2 14:00 -16:00 38,29 | 43,04 | 111,00 820,45 0,52 199,97 | 0,21 | 7,39 | 174,61 | 358,45 | 89,59 | 8,58
Canart 13 cBeXux nomuvugopoB C
21 nepuem 100 1,00 10,10 3,40 109,00 0,05 42,60 0,00 5,10 23,00 22,00 15,00 0,80
IMepey cnagkuin 20 0,26 0,02 0,98 5,20 0,02 40,00 0,05 0,14 1,60 3,20 0,00 0,10
Momuaopel (Tomarbl) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
Jlyk penyarbivi CBEXUIA Unu 3emneHbln 11 0,14 0,01 0,35 2,20 0,00 3,30 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,11
Macno pacTturensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
128 Bopuy ¢ kanycTou u Kaptodenem 200 1,82 5,00 10,65 76,00 0,05 18,65 | 0,00 | 0,10 46,45 40,81 20,00 1,04
Jlyk penyaTbiv 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 50 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Csekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTtHasa nacra 3,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii necok 2 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmMmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsicHOM 150 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Boga 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pactutesnbHoe 5 0,00 4,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTrua orBapHas 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 7,32 0,12 0,63 27,31 191,84 23,49 1,91
LibinnsaTa, 6eapo, roneHb KypuHas 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBb 2,29 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Jlyk penvarbiii 3,43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 5,15 0,03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
294 MakapoHbl oTBapHble C oBoOlaMu 200 4,00 10,40 30,70 185,00 0,19 1,40 0,00 0,00 35,45 0,00 0,00 2,30
Jlyk penyarblii 25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuso4yHoe 10 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 3,48 0,00 0,00 0,04
Macro pactutenbHoe 2 2,53 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 25 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7,56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHble u3genvs 45 1,54 1,03 24,10 107,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 HanuTok 13 WwMnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLnnoBHUK 20 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHbliVi NecoKk 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xrie6 nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niueHnYHbIA, OPMOBOIA U3 MYKU
BbICLLIErO CopTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACONHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnoJgHUK 15:40 - 16:00 31,50 | 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
321 CbIpHUKM U3 TBOpOra 3ane4eHHble 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka nweHu4Has 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueo4Hoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
C.axapHhiA NeCOK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45. . 0,00 0,00 0,05
Tsopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka nweHuyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
517 UorypTt nutLeBo# 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
NorypT 2,5% *UpHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UTtoro 3a geHb 90,49 93,61 | 226,18 1707,44 1,69 |214,42( 9,53 | 10,18| 803,55 | 1141,1| 230,05 | 14,93
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTu4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 550 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,45 700 r 920 r
NONOHVK 10-15% 235-352,5 303,99 300 r 350 r
WTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1707,44




OeHb: 3, cpena
Hepens: nepsasi
Ce30H: BECEHHe-NeTHUI
BoapacrHan LLIkonbHukn 7-11 net
Kareropuvs:
Ne peu. [IpMEM NI, HaMMeHOBaHWe Bnioaa Macca MuiyeBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
Genku XUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MONOYHbIN C rPeYHEeBOM
164 Kpynow 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeyHeBasi 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueoyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii Necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Mornoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnajko-crnmBoYHOE HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao ¢ monokowm (1-# BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHblii Necok 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnoabi cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHpapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nosCconHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQNl 2 14:00 - 16:00 44,13 | 39,52 | 126,73 821,06 0,46 | 49,56 | 0,03 | 2,52 | 272,92 | 336,18 | 98,91 | 16,77
119 Ukpa cBekonbHas (MOpKkoBHas) 100 2,40 7,10 10,40 115,00 0,00 7,20 0,00 0,03 42,59 8,90 2,20 9,70
CBekna unm MopKoBb 75 1,40 0,00 6,30 39,20 0,00 5,60 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Jlyk pendyaTtblin 18 1,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,90 2,20 1,30
TomarHas nacta 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii NeCoK 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JIMMOHHas kucnora 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacrturtenbHoe 8 0,00 8,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
153 Cyn ¢ pbIGHLIMU KOHCEpBaMM 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 | 48,25 1,25
KoHcepBbl pbiGHbIE B COOCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyatbiii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnvBoyHoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unv neTpyLuka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04




BynboH pbIOHbIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTneTtbl, GUTOYKMU, WHULIENN 100 21,22 13,77 18,08 175,38 0,13 0,30 0,00 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,90 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22
oBsaamMHa (KOTNETHOE MSCO) 86 17,20 8,43 0,00 44,48 0,06 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 2,49
Macno cnuso4Hoe 7 0,09 4,30 0,12 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 0,00 0,02
Mosoko 23 0,67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb nweHnYHbIN 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
195 Pary u3 osouyei 200 4,00 10,70 17,00 180,00 0,13 34,16 0,00 0,14 66,64 58,80 23,36 1,22
Kanycra 6enokoyaHHas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
KapTtodens 104 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Jlyk penyatblii 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MopKoBb 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macro pacTutenbHoe 8 0,00 5,99 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CwmeTaHa 30 0,81 3,00 1,17 35,70 0,01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
Myka niieHnyHas 1,5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
OTBap OBOLLHOW 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
Kucenb ns3 KOHLUeHTpaTa nnoaoBo-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTpar kucensi 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHblii Necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbI, opMOBOI U3 MyKK
BbICLLErO COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
nonaHUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 008 | 1,12 | 54,40 | 56,00 | 9,60 | 1,20
Bynouka ¢ (PpyKTOBO-ArogHOM
11 Ha4YUHKOWN 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka npoMblLLNEHHOro NpousBoACTBa 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 CoK (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok Si6noYHbI 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WUToro 3a geHb 67,24 | 70,73 | 266,27 1716,06 0,92 | 99,13 | 0,17 | 5,51 | 824,56 | 561,98 | 161,31 | 21,46
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTUyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500r 590 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 821,06 700 r 780 r
nongHuK 10-15% 235-352,6 332,00 300r 300r
WTtoro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1716,06




DeHb: 4, yeTBepr

Hepens: nepsas

Ce30H: BECEHHe-NeTHUI

BoypaCa LUkonbHukn 7-11 net

Kareropus:

Ne pes. MpMeM nuLY, HaUMEHOBaHNUE B1I0AA Macca MuweBble BelwecTsa, r OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr

nopumu, r LleHHOCTb, KKan
Genku XKUpPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 30,33 | 30,32 96,56 581,70 0,30 | 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 | 3,93

313 3anekaHka U3 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 0,20 267,87 | 315,94 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nieHnyHasi 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnvBoYHOE 52 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIi Necok 9,7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapv 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmeTaHa 5,2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BanunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13

1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

494 Yan ¢ NMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00

NG JIuMoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbli NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yawu sbicLuero copta 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

11 KpeHpgenb caxapHbIn 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrnoyka NpoMbILLIEHHOrO NPOU3BOACTBA 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

111 BaToH Hape3HoM 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaToH HapesHoW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24

109 Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb6 nogCconHeYHbIV 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE[ 2 14:00 - 16:00 31,170 | 23,91 | 103,00 793,00 0,72 | 65,27 | 0,07 | 2,87 | 204,44 | 484,32 | 126,47 | 7,37

Canart n3 cBeXxux noMugopoB u

19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypub! ceexue 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaopsl (Tomarbl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JlyK 3eneHbiit unv penyatbli CBEXUN 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMY

144 (1-1 BapmaHT) 200 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyaTbivi 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnuso4Hoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02




"opox WwnngoBaHHbIN 10 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyLika (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynbLoH MACHOM 162,5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
335 Cydne pbioHOE 100 16,00 4,80 2,60 138,00 0,07 0,40 0,06 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
MuHTaii c/m une 90 18,83 1,70 0,00 41,30 0,15 0,65 0,02 1,09 14,47 144,72 21,71 0,43
Myka nweHuyHas 6 0,62 0,06 4,14 10,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
Anuo 20 3,96 3,59 0,22 28,98 0,00 0,00 0,08 0,19 17,16 59,90 3,74 0,78
Macno cnusoyHoe 8 0,00 8,39 0,00 55,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 26 0,30 0,38 0,46 5,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
Moroko 35 0,35 0,38 0,46 7,20 0,01 0,16 0,00 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
429 KaprodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
KapTtodenb 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnvso4Hoe 9 0,12 5,54 0,156 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
508 Komnot u3 cmecu cyxocpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CmMecb CyxopyKToB 30 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHsbilii NeECokK 10 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NweHUYHbIA, (DOPMOBON U3 MYKU
BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
As1€6 NOACONHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 311,00 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 {177,00| 84,0 | 1,05
112 MNMnoakbl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badonu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badnu npombILLNEHHOro Npon3BoACTBa 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHeXokK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 | 135,00 21,00 0,15
CHexoK 2,5% X1pHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
UTtoro 3a geHb 70,03 | 69,28 | 251,06 1685,70 1,1 854 | 03| 57 | 710,6 [1093,4| 271,0 | 12,3
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuun He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.,5 581,70 500 r 520 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 793,00 700 r 900 r
MOJIAHUK 10-15% 235-352,5 311,00 300r 325r
WUTtoro 3a geHb (2350 kkarn -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1685,70




DeHb: 5, naTHUUa

Hepens: nepsas

Ce30H: BEeCeHHe-NeTHU

B At LLkonbHukn 7-11 net

Kareropus:

Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHMe BRioAa Macca Muuwesblie BeuecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr

nopuum, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneeoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 21,70 | 17,93 79,55 571,65 0,27 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54

Kawa mornoyHas nueHu4Has

264 XXugkas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 22466 | 100,00 | 20,68 0,93
IMwexHnyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,156 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Sliiua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 004 | 000 | o012 [ 025 | 27,50 | 9625 | 6,25 | 1,25
Anlo 1 kateropuum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,256

501 KodenHbIn HaNnUTOK C MOFTOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KoceriHbii HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mornoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopaa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BaToH Hape3Hoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 004 | 000 [ o000 068 [ 760 | 2600 | 520 | 048
BaToH HapesHoii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACONHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE[ 2 14:00 - 16:00 50,61 68,95 | 134,23 822,10 0,85 | 46,84 | 0,05 | 7,08 | 181,47 | 507,10 | 116,91 | 17,01

2 Canart BUTaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 | 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycra 6enokoyaHHasi cBexasi unm
NEeKUHCcKas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
AGnoku ceexue 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBexas ypoxawn 2025 r 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JIuMOHHas kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

132 PacconbHuK AoMalHuit 200 2,05 5,25 16,25 97,00 0,10 | 17,28 | 0,00 [ 0,0 [ 21,25 [ 49,30 | 18,65 | 0,92
Kanycra 6enokouaHHas 20 0,36 0,02 0,94 2,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodenb 75 1,10 0,30 12,22 33,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Orypubl COneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmMmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsCHOM 175 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




362 FoBsiAMHa B KUCSO-CNagKoM coyce 50/50 28,80 29,64 18,36 154,10 0,09 2,16 0,05 1,08 27,60 306,00 | 46,80 4,80
FoBsianHa (6OKOBOM U HAPYXKHbI KyCKU
TaszobeApeHHON YacTu) 150 11,72 7,50 0,00 55,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyarbiv 24 0,10 0,01 1,60 2,10 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macrno cnveovHoe 8 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomarHasi nacta 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyxapu 10 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
JluMoHHas kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢
238 JIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 230,40 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
peyHeBas kpyna 50 9,75 2,76 40,69 176,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacturenbHoe 11 0,00 19,76 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyatblii 68 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOTPaAHbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHU4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHUYHbIA, (hOPMOBON U3 MYKK :
BbICLLEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nosCconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NongHUK 15:40 - 16:00 13,20 | 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnopaki cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
AbGnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ cbIpoM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka npoMbILLNEHHOro NPOM3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 UorypTt nutbeBoM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
NorypT 2,5% xupHoCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UTtoro 3a geHb 85,51 86,88 | 213,78 1731,50 1,88 |126,34| 0,26 | 11,79| 825,73 | 966,46 | 207,44 | 21,40
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 571,65 500 r 510r
OBE 30-35% 705-822,5 822,10 700 r 900 r
nongHuK 10-15% 235-352,56 337,75 300r 400 r
WUTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1731,50




OeHb: 6, NoHeaenbHuK

Hepens: BTOpas

Ce30H: BeCeHHe-NeTHU

BospacTHas

P LUkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Na peii, TifWaH TN, ARG A S GHIGHE Macca Muwesble BelwecTsa, r OHepreTuuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuum, r LeHHOCTb, KKasl
Genku XKUpbl yrneBonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 442 (0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82

262 Kawa mMaHHasi MOJIOYHasn Xugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Monoko nutbeBoe

515 nactepusoBaHHOe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Monoko 2,5% npoMbILLIEHHOTO
npouvssojcTea 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
ChbIp CbIYYXHbIW TBEPAbLINA

100 nopLusiMu 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 | 118,00 10,00 0,18
Chblp "Poccuiickun” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ monokom cryueHHbIM (1-#

498 BapUWaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,77 | 109,43 31,68 0,97
Monoko cryuieHHoe ¢ caxapom 8,5%
JKMPHOCTU 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHblii Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopotuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boaa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3sHo 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xrne6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nojConHeYHbIv 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE 2 14:00 - 16:00 41,42 | 44,60 | 137,09 754,73 1,14 | 20,85 | 0,03 | 2,64 | 208,85 | 549,32 | 102,87 | 8,73

106 OBoliuu HaTypanbHbie 100 0,40 0,05 1,75 15,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypubl CBEXME 50 0,40 0,05 1,75 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
NMomuaopbl (ToMaTthl) 50 0,36 0,12 2,52 8,00 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38

146 Cyn kapTodenbHbIN ¢ KileLuKaMm 200/25 1,20 2,60 8,77 63,25 0,10 11,65 | 0,01 | 0,08 13,64 39,19 13,33 0,76
KapTtodenb 50 0,50 0,20 2,15 18,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 29,00 11,50 0,45
Jlyk penyarbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacturenbHoe 2,5 0,00 0,50 0,00 12,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MsiCHOM 187,5 0,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,12 0,00
Cornb NoBapeHHas nuLLeBas 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,17 0,05 0,01




Myka nweHnyHas 7,7 0,79 0,08 5,31 25,72 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnuBoyHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Anuo 2,2 0,28 0,25 0,02 3,45 0,00 0,00 0,01 0,01 1,21 4,22 0,26 0,06
dpukagenbKu U3 roBaguHbl,

392 TYyWeHHbIe B coyce 100 15,69 8,57 15,69 196,28 0,72 0,00 0,00 0,00 14,87 0,00 0,00 2,51
"oBganHa (KOTNETHOE MSCO) 94 13,10 6,40 0,00 120,06 0,03 0,00 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 1,89
Xrneb nweHYHbIN 19 2,55 0,32 15,64 59,24 0,69 0,00 0,00 0,00 7,45 0,00 0,00 0,61
Boaa 32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvso4Hoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,01

436 CoyC MONO4HbIN (2-/i BapUaHT) 50 1,31 3,19 3,89 19,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Moroko 37,5 0,08 1,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnvBoYHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niweHnyHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa nepnoBas pacceinyaras c

242 JIYKOM 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,13 5,00 0,00 | 0,83 50,91 240,92 | 34,44 1,63
Kpyna nepnosas 56 5,99 0,73 40,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Jlyk penyarbilit 60 0,70 0,10 4,10 20,50 0,05 5,00 0,00 0,10 15,50 25,80 6,20 0,40
Macno cnvsoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
KomnoTt u3 nnogos unum sirog

512 CyleHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
Kypara 30 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblii NECOK 10 0,00 0,00 14,97 46,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00

108 X120 NIWEeHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nLeHNYHbIV 13 MyKU BbICLLErO COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaCoNHEYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

nonaHUK 15:40 - 16:00 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,10 | 1,60 | 93,0 | 87,00 | 23,00 | 1,50

112 MNMnoak! cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

11 Byrnoudka ¢ Makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrno4ka NpoMbILLNIEHHOr0 NPOU3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

518 Cok thpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepC1KOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WUTtoro 3a aeHb 77,36 | 83,08 | 307,39 1678,33 1,6 71,3 | 0,2 57 | 998,9 |11449]| 2228 | 14,0

Hopma Hopma, KKan 3a AeHb, KK nOpLWlM He MeHee dakTnyecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500r 680 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 754,73 700 r 950 r
nonaHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400r
WUtoro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1678,33




leHb: 7, BTOPHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECEHHe-NeTHU!

BoapactHas LLikonbHuKkK 7-11 net

KaTeropus:

Ne peu. MpMem nMwLM, HauMeHOBaHue 6rioaa Macca MuuweBble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTea, Mr

nopuuu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XKUPbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 23,10 | 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 5,28

301 OwmneT HaTypanbHbIA 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 | 0,92 163,00 | 307,60 | 24,61 3,07
Macno cnuBoyHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Aniyo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Mosuagno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
IMosuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CrnmBoYHOE HECONEHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yawn ¢ MOnoKoM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Moroko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHsblil NeCok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 |  0,54: 0,00

] Yait BbicLIEro copta 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3Ho 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | oL,uU 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xne6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogCoNHEYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE[ 2 14:00 - 16:00 40,54 | 58,04 | 113,26 818,65 0,64 | 50,91 | 6,48 | 5,60 | 426,58 | 529,07 | 90,95 | 10,86

115 Ukpa kabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Nkpa kabaykoBas NPOMBbILLIEHHOIO
Npou3BoAcTBa 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70

143 Cyn u3 oBoue ¢ paconesro 200 3,67 4,40 15,27 92,40 0,12 27,63 0,00 | 0,10 46,85 42,83 17,13 1,356
Jlyk penyaTtbivi 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodenb 37,5 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokoyaHHas 38 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnuBoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
daconb 5 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpyluka (KOpeHb) 5 0,08 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10 0,04
BynboH MsicHOWM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

400 MeyeHb TepTas 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0,20 6,70 6,40 1,10 21,00 231,00 16,00 4,50
IeyeHb roBsxbs 94 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyaTtbivi 22 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Anuo 0,2 0,12 0,01 0,83 4,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnueo4Hoe 10 0,02 0,81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,01




Coyc cMeTaHHbIW C TOMaTOM U
602 JTYKOM 50 0,77 5,31 1,69 27,65 0,02 1,03 0,00 0,02 5,70 5,80 1,40 0,13
CwmeTaHa 11 0,06 0,03 0,10 3,00 0,00 0,01 0,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHas | 0,26 0,03 1,42 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyaTsbiii 10 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno cnmBo4Hoe 1 0,02 0,90 0,02 5,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,01
TomartHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHble n3genusi oTBapHbie ¢
295 CbIpOM 200 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 | 110,24 14,23 1,56
Chlp TBEPAbIi 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnvueoyHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb noBapeHHas nuesas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapOoHHbIe u3genus 59 6,72 1,25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnmeoYyHoe 7,8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
518 Cok hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTUPYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneo nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHbI, hopMOBOIA U3 MyKU
BbICLLEr0 copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAConHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonagHUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 | 84,0 | 1,05
112 Mnoabi cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[eyeHbe NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypTt nutbeBO# 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% xupHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUToro 3a geHb 75,39 | 110,81 | 236,84 1732,20 0,96 | 68,17 | 6,98 | 7,50 | 868,36 | 1074,7| 215,70 | 17,19
Hopma Hopwma, kkan 3a aeHb, KK Mopuuun He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500r 500r
OBE/[] 30-35% 705-822,5 818,65 700 r 950 r
MOJIAHUK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 325 r
Wtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1732,20




OeHb: 8, cpena
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEHHe-NETHUN
Bo3spacTHas
P LkonbHuKkM 7-11 net
KaTeropusi:
Ne pe, Mpyem nuwm, HaumeHoBaHMe 6rioaa Macca Muuwessble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 23,45 | 20,74 62,81 566,40 0,24 3,95 | 0,12 | 0,76 | 807,85 (460,66 | 64,95 | 2,76
Cyn MONO4HbIN C MaKapOHHbIMU
165 un3genmsamMu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbi, naniia, BepMuLLENb 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macrno cnvMBoYHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbi# necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTep6poa ropsiuni ¢ CbLIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 | 190,00 17,60 0,52
CoIp "Poccuiickuin” 15 7,68 7,84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapesHoW 45 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodpenHbI HaNnUTOK Ha CryweHHOM
500 MOJI0Ke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodenHbii HaNnUToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MosoKo LenbHOE CryLLEHHOE C CaxapoMm 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
516 CHexok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 | 135,00 21,00 0,15
CHeXoK 2,5% KUPHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
109 Xne6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogCconHeYHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEA 2 14:00 -16:00 37,90 55,54 | 107,83 820,60 0,68 |105,33]| 0,50 | 3,77 | 239,89 | 640,21 | 161,80 | 9,54
33 Canar "BecHa" 100 1,80 5,80 2,10 68,00 0,04 17,85 0,12 0,34 59,98 122,11 16,26 1,90
Canar nucTosoi 21 0,37 0,02 0,08 5,88 0,01 9,45 0,00 0,02 10,08 6,51 3,36 0,12
Peauc kpacHblii 06pe3sHoi 20 0,20 0,00 2,10 9,05 0,02 2,50 0,00 0,05 7,50 12,60 2,70 0,20
Orypubl cBEXME 35 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0,30
JIyK 3eneHblii unu penyaTtbiii CBEXUIA 14 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 2,40 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
AnUo KypuHoe 30 0,30 2,10 0,32 24,80 0,00 0,00 0,12 0,24 26,40 86,00 5,20 1,20
Macno pacturensHoe 5 0,00 3,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 Cyn KapTocenbHbI ¢ pbiGoi 200 9,85 4,83 15,15 83,50 0,23 24,39 0,02 0,79 27,25 158,55 40,40 1,44
Jlyk penyatbiv 30 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MuHTai, ropbywa c/m 44 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtodenb 112,5 2,25 0,45 7,34 26,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macno pacturtensHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH pbIOHLIN 175 0,00 1,02 6,90 22,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
365 IloBsiauHa, TyweHHas ¢ KanycToun 120 14,55 35,05 8,70 203,50 0,05 20,10 0,35 1,10 57,00 151,50 35,00 2,12
"oBsaanHa, nokpomka 160 25,80 17,80 0,00 78,00 0,02 0,00 0,00 1,54 22,20 483,00 56,20 7,04




Jlyk penyatbin 20 0,04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,64 0,00 0,02 1,98 1,86 0,45 0,03
Macrno cnvuso4yHoe 5 0,12 5,54 0,15 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Mepey cnaakui 10 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MopkoBb 4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyarbiii 12 017 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Kanycra 6enokoyaHHas 100 3,78 0,21 3,80 33,80 0,06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1,26
TomaTtHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuesoyHoe 6 0,50 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHbIi NeCOK 3 0,00 0,00 3,00 22,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka nieHuyHas 2,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Jlyk penyatblit 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
MopkoBb 2 0,15 0,02 0,30 1,96 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 3,40 0,08
JIuMOHHas kucnota 0,018 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
429 KaptodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,99 0,01 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
KapTtodens 168 3,36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 97,44 38,64 1,51
Macno cnveo4Hoe 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Mornoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
511 KoMnoT U3 cBexux sirog, 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0,00 9,00 0,01 0,15 14,25 8,41 4,30 0,29
Aroabl ¢/m (CMOPOAMHA YepHasi, KIIOKBa,
KnybHuka, obnenuxa, BULLHS) 30 0,21 0,06 3,73 13,50 0,00 9,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
108 Xne6 nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nweHWYHbIA, hOpMOBO U3 MyKU
BbICLLEro copta 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaCconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnonaHUK 15:40 - 16:00 6,70 8,10 46,65 309,50 0,76 | 84,00 | 0,05 | 1,10 | 119,0 | 69,00 | 28,0 | 1,10
112 MNMnoabi cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
SA6noku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ kopuuem 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Byrnoyka NpoMbILLINIEHHOrO NPOU3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
518 Cok ¢ppyKTOBbBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MyNbTU(DPYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UTtoro 3a aeHb 68,05 | 84,38 | 217,29 1696,50 1,68 [193,28| 0,67 | 5,63 | 1166,7 | 1169,9| 254,75 | 13,40
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 566,40 500r 630r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,60 700 r 920 r
NoJIAHUK 10-15% 235-352,5 309,50 300r 400 r
UToro 3a neHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1696,50




HeHb: 9, yeTBepr

Hepens: BTOpasd

Ce30H: BEeCEHHe-NeTHUI

Boapdeais LlikonbHuku 7-11 net

KaTeropus:

Ne peu. MpMem UM, HaumeHoBaHMe Grioaa Macca MuweBble BelecTBa, I OHepreTuyeckas ButamMuHbl, MT MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopumu, r LleHHOCTb, KKarn
Genku KUpbI yrrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 39,18 | 39,35 | 123,59 583,00 0,29 | 402 | 024 | 2,68 | 371,41 |493,39| 73,38 4,50

317 MyauHr us TBOpora NnapoBoW 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 | 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maHHas unv Myka neHu4Has 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
U3siom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 415 0,25
Macno cnvBoYHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Tsopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunvH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anlo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40

481 Monoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
MOOKO CryLLieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06

494 Ya#n ¢ IMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIMmOH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblii NeCoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai sbicLuero copta 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

11 Mupor srogHbIN 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrnouka NpoMbILLIIEHHOro NPOU3BOACTBA 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACONHEYHbIV 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBE[ 2 14:00 - 16:00 30,02 | 3514 | 126,92 | 816,20 | 0,29 | 27,39 | 0,01 | 12,38 | 145,22 | 365,52 | 112,55 | 6,69

76 BuHerpeTt oBOIWHON 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
JIyK penyatbivi CBEXUit Unu 3eneHbli 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 2,10 0,12
OrypeL coneHbili 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
KapTtodenb 22 0,44 0,09 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Cgekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6,45 3,30 0,21
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pactutenbHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

131 CBeKOJIbHUK 200 217 4,45 12,02 77,60 0,08 16,64 0,00 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Jlyk penyatbi 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 3,49 6,53 1,58 0,09
KapTtodenb 43 0,86 0,17 5,01 23,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39
Cgekna 60 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,40 0,00 0,06 23,68 27,52 14,08 0,90
TomartHasa nacra 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno cnvBoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii Necok 2,5 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTaHa 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MsicHOM 200 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
406 MNMnoB u3 oTBapHON NTULbI 250 19,05 18,93 45,12 327,00 0,04 1,55 0,01 6,43 39,28 158,33 36,90 1,55
dune kypuHoe 132 28,60 28,92 0,00 174,02 0,11 2,83 0,11 0,79 25,14 259,30 28,29 2,51
Jlyk penyatbln 26 0,18 0,03 1,07 5,37 0,01 1,31 0,00 0,03 4,06 7,60 1,83 0,11
Kpyna pucosas 58 4,08 0,58 43,16 64,22 0,05 0,00 0,00 0,23 4,67 87,49 29,16 0,58
MopkoBb 15 0,17 0,01 0,90 4,58 0,01 0,66 0,00 0,00 3,54 0,00 0,00 0,09
BynboH KypuyHbIii 123,8 1,24 0,00 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturenbHoe 13 0,00 13,09 0,00 57,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komnot us nnoaoB uUnu sirog
512 CyuleHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
Usiom 20 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblii NECOK 10 0,00 0,00 14,97 52,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xr1e6 nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 nweHUYHbIA, HOpPMOBOI U3 MYKU
BbICLLEr0 copTa 60 4,56 0,48 29,562 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHblin 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJgHUK 15:40 - 16:00 9,10 6,82 48,17 316,00 0,14 15,0 | 0,04 | 0,60 | 252,0 |222,00| 91,00 | 1,10
112 Mnoakl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3edup 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup NpOMbILLNEHHOrO NPON3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mono4HbIN KOKTelnb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
MOonouyHbIlf KOKTENnb 2,5% XUpHOCTU
MPOMBILLIIEHHOrO NPOM3BO/ACTBA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WTtoro 3a geHb 78,30 | 81,31 | 298,68 1715,20 0,72 | 46,41 | 0,30 | 15,66 | 768,64 | 1080,9| 276,93 | 12,28
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTU4ecKku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 540 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 816,20 700 r 850r
NnonaHuK 10-15% 235-352,5 316,00 300r 357r
UTtoro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1715,20




OeHb: 10, naTHULA
Hepens: BTOpas
Ce30H: BeCeHHe-fIeTHUN
BospactHast ) onpHuky 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMem nuiM, HauMeHoBaHMe 6riopa Macca MuweBbIe BewecTBa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKas
Genku XKUpPbl yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 2,21 | 012 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22,95 4,65
267 Kawa nueHHas Mono4yHas Xuvuikas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnuBoYHOE 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblil MecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Boaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 Aiua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anyo 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
495 Yaun c MOJTOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblit NeCoK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,64 0,00
Yaii BbicLLEFO CopTa 1,6 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 EaTOH Hape3HoMn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3HoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACoNHEYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQ 2 14:00 - 16:00 34,37 | 39,63 93,23 804,60 0,73 | 84,88 | 0,23 | 7,36 | 212,20 | 531,99 132,30 | 7,88
Canar u3 6enoko4yaHHOW KanycThl ¢
5 nomMmupopamMm v orypuamm 100 2,30 11,00 3,90 64,00 0,04 22,00 0,14 | 4,70 36,00 45,00 17,00 0,80
Kanycra 6enokoyaHHasi ceexasi unu
neKuHcKas 48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,01 21,60 0,00 0,05 23,04 14,88 7,68 0,29
MomMuaopsbl (ToMaTbl) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,46
OrypeL cBexui 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
JlnMoHHasa kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pactutensHoe 5 0,00 9,99 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
136 ConsHka 13 NT1ubl 200 7,47 11,07 3,05 110,00 0,10 12,86 0,03 | 0,11 33,36 100,44 | 20,99 1,33
BynboH KypuHbI 35 6,80 5,35 0,00 53,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 717 0,63
Jlyk penyatbivi 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
Kaptodenb 35 0,80 0,09 1,20 25,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypub! ConeHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomarHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macrno pacTutensHoe 5 0,06 2.87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 138 0,00 0,00 0,01
MacnuHbl 10 0,37 3.07 1,05 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JlumoH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
346 KoTneTtb! pbiGHble nioburensckue 100 12,20 3,60 6,20 106,00 0,17 2,77 0,05 1,11 44,85 167,19 22,81 1,16
dune MuHTas 80,4 10,60 1,32 0,00 43,26 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Jlyk penyatbivi 9,6 0,11 0,01 0,65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
MopKoBb 24 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Xneb nweHUYHbIn 9,6 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 0,11
Anuo 15,6 1,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
Monoko 12 0,29 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnuBo4YHoe 3 0,04 1,07 0,06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 i 0,98 0,00 0,00 0,01
216 Kaprtodens TyuweHbIn 200 4,20 12,80 37,00 222,00 0,25 39,25 0,01 0,22 31,99 117,16 | 44,30 1,98
KapTtodenb 170 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MopkoBb 20 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Jlyk penvatbin 32 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
TomarHasa nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuBo4YHoe 9 0,10 9,09 0,00 63,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok hpyKTOBbIHA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK rpyLuesblii 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xrne6 nweHU4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHbIA, popMOBOI U3 MyKU
BbICLLEro copra 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
Xneb noaconHeYHbln 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 . 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaoHUK 15:40 - 16:00 9,30 9,50 27,25 262,00 0,170 | 38,90 | 0,03 | 0,20 | 213,5 | 153,50| 32,0 | 0,25
112 Mnopabi cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapwvHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Llokonan 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLIokonaa, npoMbILLIEHHOrO NPOU3BOACTBA 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WUorypTt nutbeBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% xmpHoctu 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
UToro 3a aeHb 63,67 67,04 | 199,80 1599,55 1,18 [125,99| 0,38 | 8,77 | 689,45 | 839,34 | 187,25| 12,78
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee dakTnyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 532,95 500r 510 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 900 r
NMNONgHUK 10-15% 235-352,56 262,00 300r 318 r
Utoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1599,55




XuMuueckui coctas 3a nepuopg (Bcero 3a 10 oHewn)

OHepreTuyeckas

Ne n/n Mpuem nuuu Benku, r XKupbl, r |Yrnesopgbl, I B1, mr C, mMr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LEeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 237,71 250,36 841,02 5730,25 2,71 79.41 1,88 | 17,90 | 4308,95 | 3623,55| 619,90 | 40,62
2 OBEQ 398,98 461,21 1131,49 8093,85 6,62 720,96 | 7,65 | 53,51 | 2255,13 | 4683,80 | 1129,10 | 102,82
3 NONOHUK 118,86 128,27 511,80 3175,74 3,50 314,66 | 9,61 9,32 | 2029,41 | 1854,00| 502,60 | 12,66
UTtoro 755,55 839,84 2484,31 16999,84 12,84 | 1115,03 | 19,14 | 80,72 | 8593,49 | 10161,3 | 2251,59 156,10
XumMuueckui coctas 3a nepuog (B cpegHem 3a 1 AeHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r | Xwupbl, r |Yrnesoabl, I SHEGM R B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mMr Mg, mr Fe, mr
LeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 23,77 25,04 84,10 573,03 0,27 7,94 0,19 | 1,79 | 430,90 | 362,35 | 61,99 4,06
2 OBE[Ql 39,90 46,12 113,15 809,39 0,66 72,10 0,76 | 5,35 | 225,51 | 468,38 | 112,91 | 10,28
3 nonaHuK 11,89 12,83 51,18 317,57 0,35 31,47 | 096 | 0,93 | 202,94 | 185,40 | 50,26 1,27
UToro 75,56 83,98 248,43 1699,98 1,28 111,50 | 1,91 8,07 | 859,35 | 1016,13| 225,16 | 15,61




KosinuecrBo nuueBoH HNpOAYKHHH B HETTO 0 AHSIM B rpamMMax

Hopma Heru 7-
2 HawnMeHOBaHHe IpyIIIB | IPOLYKLHA H2 OIHOI'0 YeJIOBEKA 11 et
l'[I/IH.leBOﬁ HpOHyKI_[I/H/I HUBT - 75% oT Be O 0
peﬂHeM 'TKJIOHCHHUS, TKJIOHCHU A,
(uetTo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 opset | an10nueE - % ITpumeyanus
i 2 3 EEEEEEEEEEEE EEEE NN 15 16 E] 18 9
1 X1ne6 paaHoii 80 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 |60 60,00 . .
X1e6 Oenblii U3
;) : 150 104 | 100 | 130 | 85 | 110 | 119 | 100 | 105 | 100 | 110 |{112,5 10630 | - 620 |- 4,13
NIICHAIHOHU MYKH
HEIOCTATOK
MyKH
3 Myka nueHAYHast 15 21 2 18 11 3 2 11 11,25 6,80 | - 4,45 | - 29,67 | nokpsBaer
MOKYIHAS
BEBITICYKA
4 Kpynb1, 606oBbie 45 25 210 10 [ 80 | 86 | 5 58 | 40 [|33,75 3250 - 125|- 2,78
5 MaxkapoHHbIe u3nesusi |15 45 59 16 11,25 12,00 0,75 5,00
6 Kaprodein 187 256 | 50 [ 174 | 231 | 75 | 50 | 38 | 281 | 65 | 205 [[140,25 142,50 2,25 1,20
7 zzz:‘: ChemuEs 280 80 | 263 | 264 | 128 | 220 | 180 | 195 | 310 | 194 | 231 ||210 20650 | - 3,50 |- 125
8 ZE)YK'::" (n1051) 185 100 | 100 | 100 | 187 | 170 | 100 | 180 | 180 | 157 | 102 |[138,75 137,60 | -  1,15|- 062
9 Ppyserst (ioxs) 15 20 30 30 30 11,25 1,00 - 025|- 1,67
CYXHE, B T.4.
Coku
10 IJIOAOBOOBOIIHEIE, 200 200 200 200 | 200 | 200 | 200 200 ||150 140,00 | - 10,00 | - 5,00
HaAaNIUTKH
11 Msico roBsiiuHa 70 86 150 | %4 160 52,5 49,00 | - 3,50 | - 5,00
Cy6npoayKTrel
12 (ne4eHb, sI3BIK, 30 135 94 22,5 22,90 0,40 1,33
cepaue)
13 pimasTa 35 142 132 26,25 27,40 1,15 3,29
14  |Pei6a 58 80 40 | 90 44 | 80 | 80 [l43,5 4140 - 2,10[- 3,62
i3 |MGCKODHEEEGS PN 358 | 132 | 263 | 127 | 200 | 382 | 127 | 210 | 250 | 200 {225 22490 |- 0,0 |- 0,03
(M.g.K. 2,5-3,2 %) .
15 || CHOIGNHEE 150 200 150 | 200 200 | 150 200 |[112,5 110,00 [ - 2,50 | - 1,67
NPOAYKThI




j7 [LBOpOr (i He 50 135 140 113 37,5 38,80 1,30 2,60
0osiee 9%)

18 Ceoip 10 20 20 20 15 7.5 7,50 - -
CmeraHa (M.A. K. He

1 3 5 5 11 10 7.5 7,10 0,40 4,00

2 Gostee 15%) 1 D . : 2 ’

20 Maciio CJIMBOYHOE 30 21 28 24 24 13 21 41 22 9 20 ||122,5 22,60 0,10 0,33

21 Macno pacrurensnoe (15 5 17 16 5 26 2 10 23 15 ||11,25 11,90 0,65 4,33

22 Siino cronosoe C1 50 87 24 50 2 124 | 30 13 60 ||137,5 39,00 1,50 3,00

23 Caxap 30 5 42 22 35 15 18 15 19 37 20 }|22,5 22,80 0,30 1,00

24  |Kommurepcicue 10 25 25 7 | 18 |75 7,50 - -
H3IeTHs

25 Yaii 1 1,5 1,5 1,5 L5 | 1,5 ||0,75 0,75 - -

26 Kakao 1 3 4 0,75 0,70 0,05 5,00

27 Kodeiinplii Hanutok |2 5 5 5 1.5 1,50 - -

o |Dpomcen 02 02 02 | 03 |02 |02 02 | 02 0,15 0,15 g -
XJebonekapHble

29 Kpaxmau 3 24 2,25 2,40 0,15 5,00
Couapb nuineBas '

30 noBapeHHast 3 25125125 ] 25| 25 2 2 2 2 2 |12,25 2,25 - -
HOIMpOBaHHAS

31 Crnenun 2 5115115151515 1515 L5 15|15 1,50 - -




