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14:10 ( 14:30 | 20 Mmun O6eg 2 2, 3 knaccsl
15:10 | 15:30 | 20 Mmun O6eg 2 6 Krnacchbl
15:40 | 16:00 | 20 mun MonaHuk 1 Knaccel
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OeHb: 1, noHepenbHUK

Hepens: repsas

Ce30H: BECeHHe-NeTHUM

BoapacieEn LLkonbHukn 7-11 net

KaTeropus:

Macca Muwesble BewecTsa, r SHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuuwy, HanmeHoBaHue Gnoga
nopuuu, r HEeHHOCTb, KKan
Genku XUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 19,20 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 011 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46

268 Kawa pucoBasi MonoyHas xxugkast 200 5,564 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 143,40 151,80 | 31,60 0,44
Kpyna pucosas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnmeoYHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbliit Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Mornoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChbIp CbIYYXHbIW TBEPAbIA

100 nopuusiMu 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Chblp "Poccuiickuii” 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodenHbI HaNnUTOK Ha CryweHHOM

500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 | 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodeliHbln HanuTok 5 0,70 0,70 - 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOnoKO LenbHoe CrylLieHHOEe C caxapoMm 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTtoH HapesHo 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 XneS praHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nozconHe b 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEN 1 9:30-9:50 45,39 | 43,01 | 108,63 781,25 0,60 | 37,14 | 0,11 | 3,23 | 102,40 | 681,91 | 276,91 | 13,41

106 OBouu HaTyparnbHble 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 0,00 | 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67
IomMuaopbl ceexuve 100 0,83 0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 0,00 0,50 10,50 19,50 15,00 0,67

134 PacconbHuUK NeHUHrpaackKkum 200 2,05 4,25 14,25 89,00 0,10 15,78 | 0,00 | 0,07 17,83 45,88 18,78 0,90
Jlyk penyatbiv 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTtodenb 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnosas 1 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MOopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynbOH MSICHOW 187,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 INynsw 3 roBaguHbl (2- BapuaHT) 90 24,93 27,43 6,23 203,79 0,09 1,81 0,06 | 0,90 26,07 269,73 | 41,93 3,74
['oBsiaguHa, nonatoyHasi YacTb (3annevHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyarbiit 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomatHas nacra 2,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoyHoe 7,5 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka nieHndHas 3 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




MopkoBb 13,5 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 11,40 10,46 29,00 213,66 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 | 180,40 | 6,06
Macro crnmeo4Hoe 5 0,12 7,54 1,00 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
peyHeBasi Kpyna 35 9,75 2,76 28,00 166,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 101 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoT 13 nnogoB unu sirog
512 CyuieHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Usiom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xre6 nuweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niweHnYHbIV GOpPMOBOM 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb6 noACONHEYHbIV 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
NongHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40
11 Bynouka "OceHHaa" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npoMbILLNIEHHOro NPOU3BOACTBA 50 3,561 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Monoko nutbeBoe
515 nacrepusoBaHHoOe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% nNpoMbILLIEHHOrO i
NpOoOn3BOACTBA ANA AETCKOro NUTaHUS 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnopab! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Aonoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UToro 3a geHb 74,30 | 70,29 | 238,25 1696,15 1,03 | 51,82 | 0,36 | 5,67 | 850,40 | 1388,9 | 404,51 | 20,27
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500r 500r
OBE[l 30-35% 705-822,5 781,25 700 r ~ 850 T:
MnoNAOHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r
Utoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1696,15




OeHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NeTHUl
Boapaciuan WkonbHukn 7-11 net
Kateropusa:
Macca MuuweBkble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuum, HammeHoBaHue ontoaa
nopumu, r LIeHHOCTb, KKar
6enku XKUPbI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 | 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20
302 OwmreT ¢ 3efieHbIM FOpPOLIKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
["opoLuek 3eneHbIn 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 35,37 11,02 0,20
Macno cnvsoyHoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-crnmBo4HOE HECOseHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yau ¢ moriokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Moroko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw BbicLIero copTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
112 Mnoawbl cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 | 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BanaHiA - ~ 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
111 BaToH Hape3HoMn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xne6 p:xaHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 .7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noAconHeYHbIV 20 1,32 0,24 6,68 34,80 .0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 - 9:50 28,78 | 36,34 | 101,07 816,51 0,54 | 60,14 | 4,90 | 9,32 | 301,25 | 480,25 | 140,65 | 6,67
17 Canart 13 cBeXwux orypLos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 | 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl cBeXve 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacturenbHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTbAHCKUM C KpYyrnon 200 212 5,10 14,55 90,00 0,05 9,95 0,00 | 242 26,25 67,00 19,50 0,72
Wanycra 6enokoyaHHas o 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
Kaprodens B 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pucosas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
CmMmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BynboH mMscHOM 212,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PL16a, 3aneyeHHasi nog MOJIOUYHbLIM ’
233 COyCOM 90 11,56 11,58 16,44 161,91 0,01 0,75 4,89 | 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MwuHTawn c/m 148 16,28 5,16 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
CbIp TBEpPAbIV 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05




Macno cnmeodHoe 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
Jlyk penyaTsin 18 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
Mornoko 5,6 0,08 0,96 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnmeodHoe 1,8 0,02 0,92 0,03 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka niweHnyHas 1,8 0,26 0,03 0,72 3,20 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopga 9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprodens orBapHOit B Monoke 180 6,20 8,40 25,00 160,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens 160 3,56 0,71 20,01 117,20 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nieHnyHas 9 1,03 0,11 4,90 13,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mornoko 54 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok ¢pykTOBGIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOrpagHbIn 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xne6 nuweHUYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xne6 niweHnYHbIN HOPMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJIOHUK 15:40 - 16:00 31,50 | 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
321 CbIpHUKM 13 TBOpOra 3ane4yeHHble 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka nieHnyHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnveoyHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tsopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka niweHuyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bauunuu 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
517 HorypT nutbeBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
WorypT 2,5% upHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 | 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 200,15
UToro 3a geHb 80,98 86,81 | 216,25 1703,50 1,72 | 74,60 |14,22/12,10| 930,19 | 1262,9 | 281,12.] 13,02
Hopma Hopma, kkan | 3a geHb, kk Aopuuu He MmeHee dakTUyecKn ' Mmacca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 550r
OBE[] 30-35% 705-822,5 816,51 700 r 870r
MOJIOHUK 10-15% 235-352,5 303,99 300r 350r
WToro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1703,50




JeHb: 3, cpena
Hepens: nepsasi
Ce30H: BECEeHHe-JIeTHUM
Boapacitan LkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne peus. Mprem nuuy, sanmeiosase Gniona Macca MuweBblie BelwecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuuu, r LEHHOCTb, KKasn
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MOSIOYHbIN C FPeYHeBOM
164 Kpynou 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeyHeBas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macrno cnuso4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii NeCoK 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Mornoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 Macno cnuBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnMBOYHOE HECOSEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao ¢ Monokowm (1-# BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHsblii NeCoK 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnoabl cBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
111 BaTtoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHoun 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
709 Xne6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 noacoNnHEeuHbIM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEA 1 9:30 -9:50 29,91 | 34,63 | 134,43 811,70 0,33 | 24,15 | 0,01 | 5,24 | 141,77 | 353,66 | 111,00 | 5,72
115 Ukpa kabaukoBasi 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 | 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ukpa kabaykoBasi NpOMBbILLIIEHHOIO ., e
npousBoACcTBa 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 |..0,00 3,10 | 41,00 37,00::_{- .-15,00 0,70 |
Cyn ¢ MaKkapOHHbIMU U3AESTUAMMU U b [ T
158 KapTodernem 200 5,58 5,50 20,81 119,20 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe U3[enusi U3 MyKy BbICLLETO
copTa 5 1,80 0,32 11,12 24,20 0,04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
KapTtodenb 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyatbiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTtHas nacra 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH KypuHbIl 212,5 2,38 0,00 0,00 7,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutenbHoe 2,5 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce ¢ TOMaTtomM 90 11,33 11,25 3,42 144,00 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83




dune KkypuHoe 45 10,50 7,50 0,00 105,00 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyaTblii 6,7 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnueoyHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomartHas nacra 3,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MykKa niLeHnIHas 1,8 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopKoBb 6,7 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 |. 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 0,8 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 4,5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boga 41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Puc npunyueHHbIN ¢ oBOLaMU 150 4,72 8,06 43,20 207,70 0,07 0,55 0,00 | 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 45 4,50 2,69 42,06 179,00 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Jlyk penyarbin 2,7 0,05 0,01 0,50 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
MopkoBb 2,7 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnuso4YHoe 7 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Boga 117 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
KoMnoT u3 cBeXux nrnoaos vunu

507 sron 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 | 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuLuHs 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHbili Necok 5 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boga ) 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnorta numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

108 Xrne6 nuweHU4YHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbln hopMoBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

- Xneb nojCconHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
NnoNngHUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 | 56,00 | 9,60 | 1,20

Bynouka ¢ ¢hpykToBO-AroaHou

11 Ha4YMHKOM 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka npombILLIEHHOro NPon3BoACTBa 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80

518 CoK (hbpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok A6104HbIv 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WUTtoro 3a peHb 53,02 | 65,84 | 273,97 1706,70 0,79 | 73,72 | 0,15 | 8,23 | 693,41 | 579,47 | 173,40 | 10,41

Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuumn He MeHee dakTuyecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 563,00 500 r 590 r
OBE[l 30-35% 705-822,5 811,70 700 r 870 r
nongHuK 10-15% 235-352,5 332,00 300r 300r
WTtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1706,70




DeHb: 4, yeTBepr
Hepnens: nepsas
Ce3oH: BECeHHe-NneTHUMN
BospactHas LkonbHuku 7-11 net
Kareropwusi:
Ne pew. Mpuem nuwm, HaumeHosakme Gnioga Macca Muueskle BewecTBa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LIeHHOCTb, KKas
6enku XKUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 - 30,33 | 30,32 96,56 581,70 0,30 | 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 | 3,93
313 3anekaHka U3 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 1,15 0,12 | 0,20 267,87 315,94 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHu4Has 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnveoYHoe 5,2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii Necok 9,7 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tsopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 5,2 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmeTaHa 5,2 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunux 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 4 0,63 0,57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 MoBugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
494 Yau ¢ nMuMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
~ Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
_|umaow ‘ 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHowiv NECOK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yawn BbicLUEro copra 1,5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 KpeHgenb caxapHbii 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka npoMmbILLNEHHOro NPon3BoACcTBa 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BatoH Hape3Hou 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
EartoH HapesHoi 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 ° 2,60 0,24
109 Xneb6 pxaiio% 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeyHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 -9:50 50,00 | 54,87 | 120,94 821,07 10,31 | 42,36 | 9,94 | 13,1 | 266,5 |727,75| 131,41 | 18,49
353 CenbAb C JIyKOM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 | 0,50 48,00 161,00 23,00 0,90
Cenbab c/c 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JIyK 3eneHblil unv penyarblii CBEXUN 15 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopu cubupckuin 200 12,90 14,67 26,60 87,57 9,90 28,45 9,80 9,90 62,25 50,60 27,80 11,43
daconb 5 1,10 0,20 4,70 19,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk penyatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodenb 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra 6enokoyaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomartHasi nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii Necok 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01




CwmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKOBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
"oBsavHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
BYNbOH MSCHOM 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macro pacTuTensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JInmoHHas kucnorta 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BuUTOouYKM NpunyLweHHbIe 90 13,50 9,63 8,35 108,00 0,12 2,39 0,08 | 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune kypuHoe 66,6 12,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb nweHNYHbIN 16,7 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Mornoko 23 0,90 0,50 2,07 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc ToMaTHbI C OBOWaMu 25 0,30 1,03 1,35 7,90 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomatHas nacra 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuBoyHoe 2,25 0,02 1,92 0,03 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 1 0,16 0,01 0,86 2,28 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Jlyk penyarblii 1 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nieHuyHas 1,15 0,26 0,03 1,72 0,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHbIi Necok 0,45 0,00 0,00 2,50 4,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Boga 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnosasi paccbinyarast 150 5,50 8,08 37,76 179,00 0,08 0,00 0,00 | 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 44 5,39 1,73 37,59 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20
Macno cnmeodHoe 8 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boga 129 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00
518 CokK (hpyKTOBBIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynbTU@PYKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
) Xneb nuieHUYHBLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
S+ 3 (MEHNYHBIA UpMUBUT G0 4,56 0,48 20,62 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 . 63,20 18,80 1,56
NOoJNAHUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 311,00 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 | 84,0 | 1,05
112 Mnopakl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
GaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Bacdnu npoMbILLNEHHOrO NPOW3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHexok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexXok 2,5% X1pHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WUToro 3a geHb 88,93 | 100,24 | 269,00 1713,77 10,73 | 62,46 [10,19]/15,96| 772,73 | 1336,8 | 275,92 23,47
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 581,70 500r 520 r
OBE[] 30-35% 705-822,5 821,07 700r 8951
NOJIAHUK 10-15% 235-352,5 311,00 300r 325r
WTtoro 3a paeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1713,77




5, naATHMUA

OeHb:
Hepens: nepsas
Ce30H: BECEHHe-NneTHN1
BospacrHas LkonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. Mpuem Nuwy, HauMeHoBaHWe Gniona Macca MuweBble BewecTsa, r JOHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Belwecrea, Mr
nopuuum, r LUEeHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 21,70 17,93 79,55 571,65 0,27 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54
Kawa monoyHasa nweHn4yHas
264 Kuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 | 2,40 224.66 100,00 20,68 0,93
MNweHwnyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnveo4yHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boga 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 fAnua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 | 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Ao 1 kateropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodbelHbiin HanUTOK ¢ MOSTIOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 | 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KoceriHbil HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
oo Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 [SaTet Lape3HON 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BartoH HapesHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 . 0,48
109 Xneo6 pxaHowm 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xne6 noaconHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30-9:50 39,11 37,18 | 127,33 710,23 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 386,5 |433,95|106,94 | 11,20
106 OBoluu HaTypanbHbie 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 | 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubl cBexwue 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 ~34,50 63,00 21,00 0,90
151 Yxa pblibaukas 200 6,38 9,22 4,81 71,30 0,17 12,44 | 0,02 | 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Jlyk penyarbivi 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
op6yLua 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtocenb 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnuesoyHoe 2 0,12 6,16 0,18 26,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb ceexasi (ykpon, neTpyLuka) 4.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3anekaHka U3 rne4yeHu ¢ pucom 90 12,63 12,36 13,92 142,49 0,08 23,30 0,03 | 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
IeYyeHb rossxba 84 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Anyo 8 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnuBoyHoe 12 0,09 3,69 0,09 23,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucosas 5 0,09 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penyaTbii 28 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Boaa 23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00




582 Coyc 6enbiii OCHOBHOM 25 0,40 0,50 0,85 9,84 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Jlyk penyaTtbin 1 0,03 0,00 0,16 0,42 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnvMBoYHoe 1 0,02 0,92 0,03 4,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHn4Has 1 0,26 0,03 0,60 4,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
J1aBpoBbIvi NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MsiCHOM 25 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHble u3genusi oTBapHbIe ¢
295 CbIpoOM 150 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
Chblp TBEPAbIT 18 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnuBoyHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boga 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Cornb noBapeHHas nuiesas 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble nsgenus 44 6,72 1,25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnmBoyHoe 7,8 0,10 4,84 0,13 44,57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 KomnoT u3 cBexux sirog 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 0,17 17,19 7,93 9,24 0,36
Obnenuxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7,92 7,44 0,31
CaxapHbiii NeCok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bogaa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xne6 nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nueHnYHbI POpMOBOK 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogCconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJIOJHUK 15:40 - 16:00 13,20 | 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnopabl cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 | 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
——+1+— Bynouyka ¢ cbipomMm - 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 - | - 35,00 6,00 0,50
Bynoyka NpoMbILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 UorypT nutbeBom 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% >upHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Utoro 3a geHb 74,01 67,81 | 266,08 1619,63 1,67 |178,80| 0,34 | 7,10 | 1030,78 | 893,30 | 197,47 | 15,59
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuun He MeHee PakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 571,65 500 r 510r
OBE[l 30-35% 705-822,5 710,23 700 r 915r
MOJIOHUK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400 r
Utoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1619,63




OeHb: 6, NnoHeaernbHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: BeCeHHe-neTHUn
Bos3pacTtHas
P LUkonbHukM 7-11 net
KaTeropus:
Ne pels. Mpem ML, HaumeHOBaKMe Gnioga Macca MuweBble BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbI, Mr MwuHeparnbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku XKUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 442 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82
262 Kauwa mMaHHas MonioyHas Xxuakasi 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 | 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnMeo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii NECOK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Mornoko nutbeBoe
515 rnacrepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Mornoko 2,5% NpOMbILLNIEHHOro
MpOoU3BOACTBA ANS AETCKOro NUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
CbIp CbIYYXHbI TBEpAbIA
100 rnopuusMu 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Coip "Poccuickuin” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Kakao ¢ Monokom cryueHHbIM (1-i
498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Mornoko cryuieHHoe ¢ caxapoM 8,5%
T >XMPHOCTU 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHblii necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopoLuok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Boga 175,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00
111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BartoH HapesHo 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noACconHeYHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 - 9:50 56,47 | 42,20 | 111,71 801,40 0,62 | 76,49 | 0,06 | 3,59 | 159,30 | 601,76 | 162,33 | 10,58
106 Ogowwu HaTyparnbHbie 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00
[Momuaopskl cBeXue 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 35,50 0,00 0,80 19,00 35,00 25,00 1,00
135 Cyn u3 osouien 200 6,31 3,93 15,63 92,80 0,16 25,90 0,00 0,10 46,15 39,18 16,03 1,77
Jlyk penyarbiv 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptocenb 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra 6enokovaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnuBoYyHoe 5 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypy3a cnagkas KOHCEpBMPOBaHHas 8 2,63 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
CwmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BynboH MSACHOM 187,5 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




369 JKapkoe no-gomMauiHemy 220 41,36 36,91 26,40 378,00 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
loBsiguHa, TazobeapeHHas yacTb (BOKOBOWA
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Jlyk penyaTbiii 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
KapTtodens 156 2,07 0,41 16,89 59,00 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomarHasa nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnmeoyHoe 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
KOMMOT U3 CBEXUX Mio40B UI
507 sAron 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
Kny6Huka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boga 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnorta numoHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb neHnYHbIi hopMoBoOW 60 4,56 0,48 29,62 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojconHeYHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoNnAaHUK 15:40 - 16:00 10,80 | 15,60 78,10 337,00 0,22 | 46,0 | 0,170 | 1,60 | 93,0 87,00 | 23,00 | 1,50
112 Mnoabi cBeXxue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 |-0,10
MaHpapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
11 Bynouka ¢ Makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLNIEHHOr0 NPOU3BOACTBA 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok ppyKTOBbBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NepcuKoBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
UTtoro 3a paeHb 92,41 80,68 | 282,01 1725,00 1,12 |126,91| 0,28 | 6,61 | 949,33 | 1197,4 | 282,29 | 15,90
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuun He MeHee PakTuyeckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500 r 680 r
OBEQl 30-35% 705-822,5 801,40 700 r 820r
nonaHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400r
Utoro 3a aeHb (2350 kKan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1725,00




DeHb: 7, BTOPHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: BECEeHHe-NeTHUMn
Bo3pacTHas LUkonbHukn 7-11 net
KaTeropus.:
Ne pe. Mpuem nuuww, HaumeHoBaHWe Gioaa Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumu, r LIeHHOCTb, KKar
Genku XUpbI yrnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 23,10 | 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 5,28
301 OwmrieT HaTypanbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 | 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnvueo4Hoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anyo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
1 MoBuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mosugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
105 Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-CnmBoYHOE HECOSIeHOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yaii ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbii Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00 -
Yait BbICLLErO COpTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaTtoH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
» BaToH HapesHol 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaConHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO1 9:30 -9:50 37,15 | 32,67 | 124,28 775,20 0,59 |187,82| 0,14 | 13,4 | 209,45 | 483,30 | 140,82 | 6,56
2 Canart BUTaMUHHbIA 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycta 6enoxouaHHas ceexasl unm Kanycra
rieKuHCKas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
FAGnoku ceexve 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBexas ypoxxan 2025 r 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
JIumoHHas kucnota 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Cyn CHexoK 200 7,70 5,20 16,25 96,60 0,04 | 095 | 004 | 257 | 9,75 29,75 | 9,00 | 0,50
Jlyk penyaTbi 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
KapTodens 78 1,50 0,30 12,22 37,70 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna niueHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Ao 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH mMsicHom 187 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
"oBsiAvHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
Macno pacturenbHoe 5 0,00 5,00 0,00 34,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Pb16a, TylueHHasi B TomaTte ¢
343 oBolamMu 120 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
Tlyk penuarslii 19 0,20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MwuHTaii c/m 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTtHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli Necok 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
MopkoBb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpyluka (KopeHb) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pacturtenbHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodenb orBapHoOM B Mornoke 180 6,20 8,40 25,00 180,00 0,28 36,44 | 0,01 | 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodenb 160 3,66 0,71 20,01 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nweHn4Has 9 1,03 0,11 4,90 23,00 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1,92 2,82 26,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuTtok M3 wunoBHUuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLinnoBHuk 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHbliit Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xrie6 nueHU4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnYHbIn HopMOBOM 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojconHeyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoJIAHUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,10 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 | 84,0 1,05
112 Mnopgbl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IeyeHbe NpoMbILLNEHHOr0 NPOU3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,00
517 UorypT nutbeBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% xupHocTu 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUtoro 3a peHb 72,00 85,44 247,86 1688,75 0,91 | 205,08| 0,64 |15,31| 651,23 | 1028,9 | 265,57 | 12,89
Hopma Hopwma, kkan 3a OeHb, KK Tlopuun He MeHee PaKkTN4YeCcKM Mmacca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,55 500r 500 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 775,20 700 r 900 r
nonaHuK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 325r
WUToro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1688,75




JeHb: 8, cpena

Hepens: BTOpas

Ce30H: BECeHHe-NeTHN

BospacTHasa

P LUkonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
Ne pels. Mprem nuuy, HaumeHoBaHue Griona Macca Muwesble BelwecTsa, I OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, KKasn
Genku XKUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 23,45 | 20,74 62,81 566,40 0,24 3,95 | 0,12 | 0,76 | 807,85 | 460,66 | 64,95 | 2,76

Cyn MOJI04YHbIN C MAaKapOHHbLIMU

165 usgenusamMmm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHsl, nanwa, BepMuLLESb 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnnBoYHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbliit Necok 1 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 Bytep6poa ropsiunii ¢ CbipoM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Chblp "Poccuvickuin” 10 7,68 7,84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH Hape3Hou 50 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodherHbIM HANMUTOK Ha CryueHHOM

500 MOJiokKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KocpenHbii HanMToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MonoKo UenbHoe CryLeHHOe C caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

516 CHexokK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15

CHEeXOoK 2,5% XUPHOCTU 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15

111 BaToH Hape3HOM 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaTtcH HapesHou 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24

:109 Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaCconHeYHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 1 9:30-9:50 35,29 | 48,19 | 110,91 803,00 0,81 | 60,86 | 0,07 | 1,95 | 212,19 | 214,54 | 69,38 | 13,74

Canart u3 cBeXxux nomMuaopoB u

19 orypLoB 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypupl ceBexue 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
MomMugopb! (ToMaTsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JlyK penyarbivi CBEXUIA UNu 3eMneHbIn 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLiu 3 cBexen KanycTbl C

142 KapTocdenem 200 1,75 4,98 7,77 66,00 0,06 30,15 0,00 0,10 37,98 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyarbiv 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodenb 30 0,60 0,12 3,89 7,00 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra 6enokovaHHas 50 0,90 0,05 2,35 8,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomaTtHas nacra 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MsicHOM 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Macro pactutensHoe 5 0,00 4,50 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389 TedbTenu us roBsaUHbLI NapoBbLIe 920 13,80 12,70 8,70 153,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
FoBsiguHa (KOTNeTHoEe MSICO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyatsiii 30 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13,34 3,22 0,18
Xne6 nieHNYHbIN 12 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnmBo4Hoe 5 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Boaa 10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOnoYHbIN (2-/ BapuaHT) 25 0,18 1,45 1,82 24,80 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 19 0,04 0,98 0,95 14,30 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnnBo4YHoe 1 0,01 0,46 0,01 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHas 1 0,13 0,01 0,86 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras ¢
238 JIYKOM 180 10,46 22,80 45,94 287,00 0,44 4,00 0,07 | 0,18 37,82 22,50 6,26 7,79
I"'peyHeBas kpyna 64 9,75 2,76 40,69 76,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutensHoe 10 0,00 19,76 0,00 88,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnMBoYHOH 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Jlyk penyatbliii 34 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok ¢pyKkTOBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpuKoCcoBbINn 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHbIn HopMOoBOM 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nojconHeuHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHUK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 345,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,70 | 319,00 | 249,00 | 56,00_| 0,90
112 Mnopgkl cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 127,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 . |. 0,50
Bynoyka npoMbILLINEHHOrO NPOM3BOACTBA 50 4,50 7,60 35,20 127,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
MonouyHbIi KOKTeWnb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Mono4HbI KoKTennb 2,5% XUpHocTu
MPOMbILLIEHHOro NPOU3BOACTBA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Utoro 3a geHb 70,24 81,83 | 229,77 1714,90 1,85 | 140,80 0,28 | 3,81 | 1339,0 | 924,20 | 190,33 | 17,40
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuun He MeHee PakTuyeckm macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 566,40 500 r 6301
OBE[] 30-35% 705-822,5 803,00 700 r 8951
NONOHUK 10-15% 235-352,5 345,50 300r 400r
Utoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1714,90




DOeHb: 9, yeTBepr
Hepens: BTOpas
Ce30H: BeCeHHe-NeTHUN
BospacHas LkonbHukn 7-11 net
Kareropus:
Ne peus. Mpuem nuwm, HanmeHosaHme Gnoaa Macca MuuesBsble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BeuwecTsa, Mr
nopuuu, r LeHHOCTb, KKan
Oenku XKUPbI yrneBsoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 39,18 | 39,35 | 123,59 583,00 0,29 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 | 73,38 | 4,50
317 Myauwdr us TBopora naposou 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 229,33 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna maHHas unu Myka nieHn4Has 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
UN3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnueo4Hoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Tsopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunvH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anlo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Moroko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
494 Yau ¢ nUMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,65 2,88 0,91
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIuMoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw BbICLLErO copTa 1,6 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 Mupor sarogHbIn 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,170 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLNEHHOrO NPOU3B0/CTBA 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapesHoii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xrne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaConHeYHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 9:30 -9:50 75,11 66,78 | 114,74 804,60 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,17 | 983,80 | 148,58 | 17,66
353 CenbAab C NYKOM 100 14,40 30,45 5,70 136,00 0,05 4,65 0,03 | 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbgb c/c 80 9,43 15,28 2,82 106,00 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
JlyK penyartblii CBEXUIA UNU 3eneHbIn 15 0,17 0,02 0,98 2,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacrturtensHoe 5 0,00 5,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU
144 (1-n BapuaHT) 200 2,30 4,25 5,12 69,00 0,25 14,88 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyatbivi 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodenb 62,5 1,25 0,25 2,19 28,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
"opoLUeK 3eneHblVi KOHCEPBUPOBAHHBLIN 25 1,10 0,40 9,90 9,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07




MeTpyLuka (KopeHb) 2,5 0,04 0,02 0,25 1,27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MsicHow 162,5 1,62 0,00 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 lNeyeHb roBsKbsl NO-CTPOraHOBCKMU 90 27,81 21,32 6,64 123,00 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
TTeyeHb roBsxbA 132 36,00 7,60 0,60 103,00 0,58 17,00 16,08 | 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macrio pactutensHoe 10 0,00 7,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nieHuyHas 1 0,20 0,02 1,80 5,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnusoyHoe 1 0,01 0,52 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 18 0,61 2,00 1,17 6,00 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boaa 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 KapTtodhenb orBapHoi 180 22,00 9,80 25,40 184,00 0,21 35,60 0,01 | 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaptodenb 178 21,90 0,71 25,40 127,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnuBoyHoe 8 0,10 9,09 0,00 53,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb 13 koHUeHTpaTa nnogoro-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHueHTparT kucens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbIi NECOK 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Bopaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb6 nueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHWYHbI (hopMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJIAHUK 15:40 - 16:00 4,30 2,02 38,77 260,00 0,10 23,0 | 0,00 0,60| 520 42,00 | 63,00 | 1,30
112 Mnoakl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
10 3edchup 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3edup NPOMBILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 Cok ppyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK MynbTU(PYKTOBEIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Wtoro 3a pnexb 118,569 | 108,15 | 277,10 1647,60 1,48 | 95,28 |12,70(13,85| 623,53 | 1519,2 | 284,96 | 23,46
Hopma Hopwma, kkan 3a geHb, KK [Mopuunu He meHee dakTruyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r 540 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 804,60 700 r 870r
NnongHuK 10-15% 235-352,5 260,00 300r 357r
Utoro 3a peHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1647,60




HeHb: 10, naTHuMuUa
Hepens: BTOpada
Ce30H: BeCeHHe-NeTHU
BO3pEcaHn LLikonbHukKn 7-11 net
KaTeropus:
Ne peus. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnioga Macca MuueBkble BewecTBa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 221 (0,12 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22,95 | 4,65
267 Kawa nweHHas Morno4Hasi xuakas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnvBoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii NECOK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopga 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 HAnua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anuo 1 kateropumn 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
495 Yan ¢ MOnokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boga 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Mornoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii NeECOK 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BeiCLLIErO COpTa 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BartoH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xrie6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
»neb noACcONHEYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEZi 1 9:30 -9:50 39,77 | 28,76 | 131,86 819,76 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,85 | 433,52 | 117,84 | 7,35
106 OBolyyu HaTyparnbHble 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
OrypLbl CBEXUE 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
153 Cyn ¢ pbIOHLIMU KOHCEpBaMu 200 9,23 7,23 16,05 92,88 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepBb! pblbHblE B COBCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 11,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
KapTtocdenb 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyatbivi 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucoBas 5 0,35 0,05 3,70 10,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 0,05
Macno cnveoyHoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpyLuka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
ByrnboH pbIGHbIN 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
408 Cydne u3 kyp 90 14,53 17,73 3,60 202,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
Ddune KypuHoe 147 11,72 7,50 0,00 125,00 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnuBoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 45,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pacturensHoe 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuyHas 5 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Ao 15 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 42 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaa 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIi 25 0,17 1,87 1,71 16,40 0,01 0,02 0,00 | 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomartHasa nacra 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnvsoyHoe 1 0,02 0,92 0,03 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii necok 0,4 0,00 0,00 0,45 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb nuieBas roavposaHHast 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MykKa nieHnyHas 2 0,15 0,03 0,85 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHbIe u3fenus oTBapHble 180 7,54 0,90 38,72 173,88 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb NoBapeHHas nuiieBast 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnvsoyHoe 7 0,12 0,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHble usnenus 55 7,38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boaa 367 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 Komnot u3 cMecu cyxogpykroB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cwmecb cyxohpyKkToB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbliii necok 5 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xrneb nuweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN (HopMOBOI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAOHUK 15:40 - 16:00 930 | 950 | 27,25 262,00 0,10 | 38,90 | 0,03 [ 0,20 | 213,5 | 153,50 | 32,0 | 0,25
112 Mnoabl ceBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
10 Lllokonan 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLlokonaa npoMmbILLNEHHOr0 NPOM3BOACTBa 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypTt nutbeBoin 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,501 136,50 | - 21;00 0,15
Worypt 2,5% xupHocTu 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a neHb 69,07 | 56,17 | 238,43 1614,71 0,89 | 64,68 | 0,27 | 4,06 | 698,10 740,88 | 172,79 ( 12,25
Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTHyecku Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 532,95 500r 510r
OBE[] 30-35% 705-822,5 819,76 700 r 895r
MNOoJIAHUK 10-15% 235-352,5 262,00 300r 318r
UToro 3a aeHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1614,71




XumMuueckui coctaB 3a nepuop (Bcero 3a 10 gHewn)

Ne n/n

SHepreTuyeckas

Mpuem nuwu Benku, r Xupsbl, r |Yrnesopgbl, I B1, mr C, mMr A mr | E,Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LIeHHOCTb, KKar
1 3ABTPAK 237,71 250,36 841,02 5730,25 2,71 79,41 1,88 | 17,90 | 4308,95 | 3623,55 | 619,90 | 40,62
2 OBE[l 436,98 42463 1185,90 794472 . 15,88 | 680,08 | 27,93 | 65,49 | 2200,37 | 5394,44 | 1405,85 | 111,37
3 NOoNOHUK 118,86 128,27 511,80 3155,74 3,50 314,66 | 961 | 9,32 | 202941 | 1854,00 | 502,60 | 12,66
WUToro 793,55 803,26 | 2538,72 16830,71 22,09 | 1074,14 | 39,43 | 92,70 | 8538,73 | 10872,0 | 2528,34 | 164,65
XuMunyeckum cocrtaB 3a nepuop (B cpeaHem 3a 1 aeHb)
Ne n/n Mpuem nuwu Benku, r XKupsbl, r |Yrnesoasl, r SHepISIMNeckan B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, Mr
LeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 23,77 25,04 84,10 573,03 0,27 7,94 0,19 | 1,79 430,90 362,35 61,99 4,06
2 OBEN 43,70 42,46 118,59 794,47 1,59 68,01 2,79 | 6,55 220,04 539,44 | 140,59 | 11,14
3 nongHuk 11,89 12,83 51,18 315,57 0,35 | 31,47 | 096 | 093 | 20294 | 18540 | 5026 | 1,27
Utoro 79,36 80,33 253,87 1683,07 2,21 107,41 | 3,94 | 9,27 853,87 | 1087,20 | 252,83 | 16,46




u KosinyecTBo numeBoii MpoIyKIMH B HETTO 110 JHAM B IPaMMaXx Hetu 7-11
HanmenoBaHue rpymmsl opMa HA OJTHOT0 YeJIOBEeKa JeT
2 MANIEBON NPOOYKLIMH FIpOAyKIUH
0,
B I (HETTO) 1 5 3 4 5 6 . 3 9 10 75% ot B cpem{eltl OTKIIOHEHMS, OTKJIOOHCHPBI, Tpumeuanms
HOPMBI 3a 10 aHel r %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19
1 |Xned p:xaHoii 80 60 | 60 | 60 | 60 | 60 60 | 60 | 60 60 60 (60 60,00 - -
2 i;‘;z Gemeril o3 nmenmrgHOH EEY 100 | 100 | 100 [ 102 | 100 | 100 | 100 | 142 | 100 | 100 f112,5 10440 | - 810 |- 5,00
HEOO0CTaTOK
3 [Myka nennunas 15 3 |2t 2| 1| 1|91 ]|12] 7 fzs 7,00 | - 425 |- 2833 [WaropRmACT
TOKyTHast
BBIINICYKa

4 |Kpynbl, 6060BbIE 45 61 10 61 44 35 30 10 64 45 #33,75 36,00 2,25 5,00
5 |MakapoHHbIE H3Ieaust 15 5 44 16 55 §11,25 12,00 0,75 5,00
6 |Kaprodesn 187 75 185 | 150 10 168 | 122 | 238 | 30 178 | 170 }140,25 132,60 | - 7,65 | - 4,09
7 |OBowmu cBexue, 3ej1eHb 280 159 | 159 | 145 1 203 | 175 | 206 | 237 | 235 | 194 | 258 [210 197,10 | - 12,90 | - 4,61
§ |DpykTel (mioasl) cBexue 185 100 | 100 | 150 | 187 | 184 | 140 | 200 | 150 | 157 | 100 }138,75 146,80 8,05 4,35
g |PYSIEL (RIONE)cyxHe, 5 (P8 40 30 10 | 40 f11,25 12,00 0,75 5,00

T.4. IIHIIOBHUK

CokH I10J0B00BOIIHEIE,
10 |manuTku 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200 200 | 200 150 140,00 | - 10,00 | - 5,00

BHTAMMH H3UDOBAHHbBIE :
11 |Msico roBsiainHa 70 145 45 176 | 45 94 52,5 50,50 | - 2,00 ]| - 2,86
12 [CYOUPOAYKTH (meviems., 84 132 22,5 21,60 | - 090 [ - 3,00

fI3BIK, cepaue)
13 |pinasita 35 45 66 147 126,25 2580 | - 045 ] - 1,29
14 |Pe162a 58 111 80 | 28 93 80 | 40 }43,5 4320 - 030 |- 0,52
15 |Mod0Kko muTEeB0e (MAK. |4, - 358 | 184 | 240 | 59 | 200 | 344 | 181 | 399 | 50 | 204 f225 221,90 | - 3,00 |- 1,03

2,5-3,2 %)
16 |KucsiomoJ1ounbie npoaykTel {150 200 150 | 200 200 | 150 200 f112,5 110,00 { - 2,50 | - 1,67




17 ;;")p"r (i me poxce (B 135 140 113 37,5 38,80 1,30 2,60
(1]
18 |Crip 10 20 6 18 20 10 7.5 7,40 0,10 1,00
19 fs’vf,j;a“a (w.nox. we Gonee |, 10|15 4|10 10 10 | 18 75 7,70 0,20 2,00
(1]
20 |MacJjo cJIHMBOYHOE 30 20 31 27 15 31 18 21 18 18 17 §22.,5 21,60 0,90 3,00
21 |Macjio pacruTeasHoe 15 5 20 2 9 5 28 20 15 1 |11,25 10,50 0,75 5,00
22 |diino crosrosoe C1 50 87 4 58 133 13 65 37,5 36,00 1,50 3,00
23 |Caxap 30 10 25 16 28 20 23 32 1 35 26 22,5 21,60 0,90 3,00
24 |KonauTtepcKHe U3ReJHst 10 25 25 7 18 §7,5 7,50 - -
25 Yait 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 [0,75 0,75 - -
26 |Kakao 1 3 4 0,75 0,70 0,05 5,00
27 |KodeiinbIii HAMHTOK 2 5 5 5 1,5 1,50 - -
28 | dposxcku XJedoneKkapHbie 0,2 0,2 0,2 | 0,3 0,2 | 0,2 0,2 0,2 0,15 0,15 - -
29 |Kpaxmasx 3 24,0 2,25 2,40 0,15 5,00
T ki ] 25125252525 2] 2| 2| 2| 2 [225 2,25 - 2
HoaupoBaHHAas
31 |Cneuun 2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1.5 1,50 - -




