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(Комплекс)

Выход (г)
калорllll

Il осm ь
HallMeшoBalllle б.пlода

стоимость питаниrr
(пчб)

полдник
200

100

в0

з]4

uоZурпl
Булочка с clrlpoJи 100 е

22-04

35

394

здвтрдк
243 калца молочная плценuчная }rcudкая
78 яйца вареньrе
110 кофейньrй напumоi< с молоком
105 бшmон нuрфной
-]8 манdарuн

Итого за ПОЛff[IИК 57-04

20-64

12-6

12-99

4-5

22-5

200

50

200

40

l00

250

100

50

200

200

40

20

574

в9

289

20

2в5

в7

141

70

Итого за 3АВТРАК
оБЕд l

'-
уха рьlOацкая
запеканка uз пёчена с расом
соус бельlЙ основноЙ
мшкuронньrе азdелuя оmварные с cbtpoШ

kacanb uз облепаха
хлеб пtценuчньlй
хлеб р}tсаноЙ

73-23

23-42

40-25

2-57

25-5

1 1-75

2-85

2-73

98]

12]

354

230

60

I4]

70

Итого за ОБЕД 1 I09-07

24-83

57-39

17-99

2-84

2-85

2-73

250

50/50

200

200

40

20

оБЕд 2

рассольнак dомаtuнuй
Говяduна в кuсло-слuilком соусе
каru а zp еч не в ая р accbl пч аmая
сок
хJлеб плаеначный
хлеб рJtсuноЙ

97б Итого за ОБЕД 2 l08-63

,Щиреmор 1'рубина'Г.,Щ. Заве,дуlоtчая

с],оловой

Итого за

табатчикова
м.Е,

347-97


