
МАОУ "ЛчцеГt No7" 1в.10.2024

(ЛьzоmнuкIt 1-4 клшссьt)
Выход (г)

калорuu наименование блtода
стоимость питания

(очб)

злвтрлк
200

50

200

40

20

200

243

78

110

105

70

_l8

kшLcta молочншя п IaeH uчная мс udкая
яЙца вареные
кофейньlй ншпumок с молоком
бшmон нарвной
хJлеб рilеаноЙ ,

13-76

10-68

8-66

3-6

2-18

36
Итого за ЗАВТРАК 74-вв

12-47

34-86

0-8б

20-13

6-12

2-28

2.18

200

100

25

I80

200

40

20

б44

89

289

20

285

в7

]41

70

ухtt рыбацкшя
запеканка uз печенu с рuсом
соус белыЙ основноЙ
лrакаронные uзdелuя оmварньtе с cblpoШ

кuсель uз облепшсu

хJлеб пlаенччньlй
Nлеб рilсшноЙ

200

45/45

180

200

40

20

98l

]2l

354

230

б0

]4I

70

Итого за ОБЕД 1 78-9

14-38

38-04

10-81

1-8g

2-28

2-18

оБЕд 2

рассольник dомалцнuй
Говяduна. в кuсло-слilDком соусе

kalaa zр ечнев ая р ассыпчаmая
сок
хJлеб плаенччньtй
хле0 pJlcaHou

97б Итого за ОБЕ[ 2 69-5в
Итого за 223-36

lJиpeK,r,op Трубиltа Т./{,

оБЕд 1



lvIAOY "Лtпрй М7" 18,10.20;4

(Льzоmнuкu 5-1 1 клшссьl)
Выхол (г)

каJIорu.u

l,toclпb
наименование блюда

стоимость питания
(пчб)

оБЕд 1

уха рыбацкшя
запеканка uз печенu с рuсом
соус бельlЙ основноЙ
макаронньrе uзdелuя оmварньrе с cbtpoШ

кuсель uз облепuхu
хJлеб плаенччлt6.Й

250

I00

50

200

200

40

20

89

289

20

285

87

]4]

70

15-6

34-86

1-72

22-38

6-12

2-28

2-18хJлеб рJtсаной

250

50/50

200

200

40

20

9в1

12]

351

230

б0

141

70

,,'.,','

.] : оБЕд 2

рассольнuк dаушшнuЙ : ,

Говяduна в кuсло-слшdком соусе

kalaa zp ечнев ая р шссьrпчаmая

сок
хJлеб пшtенuчн,ьtй

меб рсrcаноЙ

Итого за ОБЕ{ 1 85-14

17=98

43-4

11-99

1-89

2-28

2-18

976 Итого за ОБВ[ 2 79-72

,Щирек,гор 1'рубиlrа'LЩ, Заведуtощая

столовой

Итого за

табатчикова
м,Е,

164-86


