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(Комплекс)
Выход (г)

KcUlopLlu

Lt осlпь
IlaпMclIoBtttltlc блlода

Cтolrпlocr-b пIl,гillIIlrI
(пчб)

полдник
l50

80

I18 сок
l90 Булочка

63

2I

308

здвтрАк
]3t суп молочньlй с 2речневой крупой
74 масло слuвочное
l44 какuо с молоком
I05 баmон нарвноЙ
l32 плоDьa свеuсuе

Итого за ПОЛДНИК 84

I8-62

9-61

14-54

4-5

20

200

10

200

40

32

5вб Итого за ЗАВТРАК
оБЕд I

119 суп карmофельньtй с MaKapoHHIrrMu uзоелuямu
192 курuца в соусе с mомаmом
264 рuс прuпуlценньlй с овоu4алru

96 коIипоm uз вulанu
l41 меб пшенuчнt IЙ

70 хлеб раtсаной

67-27

20-24

51-98

18-14

1I-45

2-85

2-71

250

50/50

200

200

40

20

882

оБЕд 2

l lб суп с рьлбньtмu консерв&мu
2вб коmлеmа uз zовяduньl
l80 pazy uз оволцеЙ

60 кuсель
l4l хлеб пшенuчньlй
70 хлеб рсtсаной

Итого за ОБЕД l 107-37

24-63

59-57

22-73

2-84

2-85

2-71

250

100

200

200

40

20

в5з Итого за ОБЕД 2 1 l 5-33
Итого за

'I'абатчикова

м,Е,

373-97

]авелуlоuцlя

сr,оllовой

\ /.
1]\ .. .,,./ý
i'";#l::,|i{B'"

\ "r)8alcr(j,ilts", /


