
]vlAOY "Лttцей М7" 14.10.2024

(ОВЗ 12-18 леm)
Выход (г)

калорLtLl
l lогlиь

Наlлменование блюда
стоимость питания

(руб)

злI]тIцк
200 286 Kшlaa рuсовая молочншя ilсuDкая
20 68 cblp сьrчуJtсньlй mверdьtй порцuямu
200 113 кофейньlй напumок нil сzуlценноJ|l tуrолоке

40 105 баmон нарезноЙ
12-78т z4 Зефuрная косuчка "\ефuрюшкu" 7 z 

.

16-28

12-2

1 1-53

3-6

Итого за ЗАВТРАК 5б-39

100

50/50

200

200

40

20

200

300

596

]09

2вб

ZJ /

81

141

70

]12

70

оБЕд 1

.салаm uз белокgч,qнной капусmьl с перцелй

zуляш uз zовяduньl
Kalaa ZP еЧНеВ аЯ Р аССlrrПЧ аmаЯ

компоm uз uзюма
хJлеб плаенuчнлrlй

хлеб рltсаноЙ
Молочньlй кокmеiшь 0,2 л
яблоко

8-g I

42-75

12-02

4-77

2-2в

2-18

45
1'JJ

Итого за ОБЕЩ 1 150-91

207-3

""rr*rrr, М табатчикова

Итого за



МАОУ "ЛttцеГtМ7"

Ф

14.10.2024

(ОВЗ 7-11 леrп)
Выхол (г)

KaлopLtLt

носm.ь
Наименоваlrие блюда

стоимость питания
(руб)

200

20

200

40

7

2вб

бв

113

105

1.1
-a 

.t

злвтрлк
кашrа рuсовая молочншя ilсudкоя
сьrр сьtчуJrсньrй mверdьtй пор цuямu
кофейньtй напumок на стулценноfu, молоке
баmон нарвной
3ефuрная кослtчка "\ефuрюtцкl,t" 7 z

16-28

12-2

I I-53

3-б

12-7в

100

45/45

180

200

300

596

109

28б

ZJ /

142

70

56-39

8-91

38-49

10-в

45

33
Итого за ОБЕЩ 1 136-2

Итого за

табаr,ч и кова

м,Е,

192-59

flh;


