
МАОУ "Лчцей М7" 11.10.2024

(Льzоmнuкu 1-4 клшссл,l)
Выхол (г)

калорuu
1.1пгmь

наименование блюда
стоимость питания

(пчб)

зАвтрлк
200

50

200

40

20

250

2вз

78

в1

105

70

70

kalaa пLеrcнная молочная uсudкая
яЙца вшреные

ЧШЙ С МОЛОКОJЙ

баmон ншрезной

меб рJtсаноЙ
яблоко

13-37

10-7

5-39

3-6

2-1в

27-5

200

100

25

180

200

40

20

бв7

llб
Z)Z

32

275

110

141

70

Итого за ЗАВТРАК 62-74

14-92

45-46

1-2

10-5

4-39

2-28

2-18

оБЕд 1

суп с рьtбньIмu консервамu
Суфле ш кур
соус mомшmный
макар онньrе uз d елuя оmвар ньrе

хлеб пLuенuчный
Nлеб рilсаноЙ

коJl4поm uз слйесu сухофрукmов

200

100

180

200

40

20

97б

110

20б

222

б0

]41

70

оБЕд 2

солянка uз пmuць,

коmлеmы рьtб ньrc лю б umельскLtе

сок
хлеб пruенuчньtй

Карmофель mуLuеный

Итого за ОБЕ[ | 80-93

14-98

29-77

17-35

1-89

2-28

2-18жлеб ной
809 Итого за ОБЕЩ 2 бв-45

Итого за 212-12

заведуlощая

с,гс1.1lовtlй (fuЪ{ табатчикова



МАОУ "Лutleti Nэ7" 11.10.2024

(ЛъzоmнI,Jкu 5-1 1 клшссы)
Выход (г)

калорuLt
Ll пf| Yп ь

наименоваlrлlе блlода
стоимость питания

(пчб)

оБЕд I

250

100

50

200

200

40

20

1lб

232

)Z

275

110

111

70

хлеб плаенuчный
хJлеб рJtсшной

18-65

45-46

2-4

11-б4

4-39

2-28

2-18

суп с рыбньrмu консервilмu
Суфле uз кур

соус mол4шmный

макаронньrе uзdелuя оmв шрнь.е

компоm uз смесu сухофрукmов

250

100

200

200

40

20

97б

]10

20б

222

б0

141

70

Карmофель mуLuеный

оБЕд 2

солянка uз пmuцы
коmлеmы рыб Hble лю б umель скuе

сок
меб пл,сlенuчньtй

Итого за ОБЕЩ 1 в7

1в-98

29-77

19-52

1-89

2-28

2-18хлеб
Итого за ОБЕЩ 2 74-62в09

Итого за 161-62

'^':::,i::; 6!Ь/ табатчикова


