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(Колоплекс)

I}ыход (г)
l<алорuu [lallпlettoBaltlte блrола

CтottпtocTb IlIt,гattIIя
(пчб)

полдник
150

32

1]в uоZурm
Печенье "Полезньtй завmрак|| 32 е

63

I6-8

200

60

200

20

250

]46

155

1lJ

70

Итого за ПОЛДНИК

здвтрдк
суп молочньlй с макаронньtмu азdелuямu
буmерброd zорячай с cbtpoM 60 z

кофеЙньtЙ напumок на сzуи4енном молоке

79-8

18-93

28-65

26-24

2-71хлеб р)tсаноЙ

250

100

50

200

200

40

20

4в1

]03

204

49

130

60

111

70

Итого за ЗАВТРАК 76-53

25-02

58-55

4-55

20-6l
2-85

2-85

2-71

оБЕд I

tцu uз свенсей капусmы с карmофелем

mефmелu uз zовяduнлrl паровьIе

СОУС МОЛОЧНlraЙ

каlца zречневая рассьrпчаmая с луком
сок
хJлеб пuленачньtй
хлеб рJlсаноЙ

1057

оБЕд 2

103 суп карmофельньtй с рьtбой
403 Говяduна, mушенная с капусmой
]gB карmофапьное пюре
7] компоm ш cшopoduHbt
141 хJлеб плценuчньtЙ
70 меб рrcаной

Итого за ОБЕД l 1l7-14

20-87

60-84

22-62

l2-14
2-85

2-71

250

l25

200

200

40

20

zdet
заRе,llуl()Iцая

с],оло8ой

Итого за ОБЕ{ 2 122-03
Итого за

табаr.t икова

м,Е,

395-5


