
|vИOY "ЛчllеГtМ7" 0в.10.2024

(Лъzоmнuкu 5-7 1 клшссьl)
Выхол (г)

l{сlлорuLt

нпсlпь
Наименоваrlие блюда

стоимость питания
(руб)

250

130

200

200

40

20

120

253

200

97

141

70

оБЕд 1

суп ||Снеilсок||

рьrба, mушенная в mомаmе с овоlцамu

карmофель оmварной в молоке
напumок uз lаuповнuка

18-6

30-23

14-48

4-88

2-2в

2-18

250

100

50

200

200

40

20

вв1

]]2

252

27

275

96

111

70

Итого за ОБЕД 1 72-65

17-6

32-51

5-6

11-67

11-31

2-28

2-18

^,оБЕд 2

суп uз овоOцей с фшсолью
Печень mерmая
соус смеmанный с mомаmом u луком
макаронные uзDелuя оmв шрные

сок
хJлеб пutенuчньIЙ
хJлеб рilсаной

Итого за ОБЕД 2 83-1 5

'^":i::::i СаЪ ъбатчикова

Итого за 15_r_8

Трубиrrа Т,Д,



МАОУ "Лшlей Ne7" 0в.10.2024

(Лъzоmнuкu 1-4 клшссьl)
Выход (г)

калорuLl
нп?mь

наименование блlода
стоимость питания

(руб)

зАRтрАк
200

30

10

200

40

20

60

226 омлеm наmуршIьньrй
55 Повudло
74 масло слltвоцное
8I чай с молоком
]05 баmон нарезноЙ
70 хJлеб р?tсаной
239 Печенье ВсеzDа MoJtcHo с корuцей 60 z

38-19

.r_85

7-69

5-4

3-б

2-1в

26-43

200

130

180

200

40

20

в50

12()

253

200

97

1,1 1

70

Итого за ЗАВТРАК
оБЕд 1

суп ||CHeJtcoK|'

рыба, mушенная в mолhаmе с оволцамu

карmофель оmварной в молоке
напumок uз шJuповнuка

хJлеб пILJенuчньrЙ

хпеб рilеаноЙ

87-34

15-в2

30-23

13-03

4-88

2-28

2-18

200

100

25

180

200

40

20

вв1

112

252

27

275

96

14]

70

Итого за ОБЕД 1 68-42

14-08

32-51

2-8

10-48

l1-31
2-28

2-18

оБЕд 2

суп uз овоtцей с фасолью
IIечень mерmая
соус смеmанньtй с mомаmоIп l,t луком
макаронные uзdелuя оmварные
сок
нлеб пIценuчньlй
млеб рJttаноЙ

Итого за ОБЕЩ 2

,^,::::#:i ,frir/г табатчикова

75-64
Итого за 23 1-4


