
fuIAOY "ЛtпlеГt No7" 08.10.2024

(ОВЗ 7-11 леm)
Выхол (г)

l{алорuu
носmь

наименование блюда
стоимость питания

(рчб)

200

30

200

40

250

60

))6

5J

81

l05

70

239

злвтрлк
омлеm наmурulьньrй
Повudло
цаЙ с молокоIи
баmон нарезной
ilпельсuн
Печенье Bceeda MoJtcHo с корuцей 60 z

зв-19

3-85

5-4

3-6

36-25

26-43

100

130

200

40

200

77б

138

253

97

I41

80

Итого за ЗАВТРАК
оБЕд 1

сшлшm вumамuнньrй

рьrбш, mушенная в mомаmе с оволцамu

ншпumок uз lлluповнuкu
хJлеб пrс,еначньtй

1 13-72

7-72

30-23

4-8в

2-28

21-12сок фрукmовыЙ (0.2л)
Итого за ОБЕЩ 1

ffiJЪf табатчикова

ь\ Итого за 179-95



МАОУ "Лutlеti Nэ7" 08.10.2024

(ОВЗ 12-1В леm)
Выход (г)

калорuLl
н п г,l11 ь

НаI,1менование блIода
стоимость питания

(руб)

зАвтрлк
200

30

10

40

250

60

226 омлеm ншmуршtьньtЙ
55 Повudло
74 м(lсло слuвоцное
]05 баmон ншрвноЙ
70 апельслtн
239 Печенье Всеzdа MoJtcHo с корuцей 60 z

зв-19

3-в5

7-б9

3-6

36-25

2б-43

100

130

200

200

40

200

7б9

138

253

200

97

14l

в0

Итого за ЗАВТРАК

,оБЕд 1

салаm вumамuнньrй

рьrба, mушенншя в mомаmе с оволцаJуru

карmофель оmвшрной в молоке
напumок uз lаuповнuка
хJлеб пlаенuчньtй

1 1б-01

7-72

30-23

l4-4B

4-88

2-28

21-12сок фрукmовыЙ (0.2л)
Итого за ОБЕЩ 1 в0-71

196-72

dЪГ ъбатчикова

Итого за
/"ý
aaо'

Трубина Т.Щ.

i
l


