
fulAOY "ЛчцеГt М7" 07.10.2024

(Льzоmнuкл,t 1-4 клшссьl)
Выхол (г)

калорuLl
носmь

Наименование блюда
стоимость питания

(рчб)

200

20

200

40

20

250

2l5

б8

107

]05

_?5

192

здвтрдк
kau,la мшнная молочная ilсudкшя
cbtp сьrчуJIсньtй mв ер dьtй пор цuямu
кшкшо с Iл4олоколу, с2уlценныл4

баmон нарезной
нлеб реrcаноЙ
молоко

13-08

l3-73

17-43

3-6

2-18

зв-75

200

250

200

40

20

722

]]б

496

9б

94

35

Итого за ЗАВТРАК 88-77

14-87

41-9]

6

2-28

2-18

.оБЕд 1

суп uз овоIцеЙ

рш?у uз пmuцьt (фше)
компоm uз кJtубнuкu
хJлеб пIаенuчньtй
хлеб рilсаноЙ

200

100

25

180

200

40

20

в37

]бз

]9б

JZ

)70

б0

94

35

Итого за ОБЕ.Щ 1 67-24

10-38

39-5

1-23

10-I4

1-9

2-28

2-1в

оБЕд 2

суп карmофельньtй с юlецкшмu

фрuкаdелькл,l лlз zовяduны mушеные в соусе
соус mомшmный
killaa перло в ая р ассьlпчаmая
компоm ш кура?u
хпеб пtценuчньtй
нлеб рнсаноЙ

в59 Итого за ОБЕf 2 67-61
Итого за 223-62

I-apecBa О,И, Заведуrощая

с,головой WЬГ табатчикова



МАОУ "Лuцеti Nч7" 07.10.2024

(Льzоmrtuкu 5-1 1 клшссы)
Выхол (г)

калорuLt
нпгfulь

наименование блюда
стоимость питания

(рчб)

250

250

200

40

20

l]б
19б

96

91

35

оБЕд 1

суп uз овоtцей

pazy uз пmuцьt (фuле)

компоm uз кпубнuкu
хJuеб плценuчньtй
хJлеб рilешноЙ

18-59

41-91

б

2-2в

2-1в

250

100

50

200

200

40

20

в37

1бз

19б

32

279

б0

91

35

оБЕд 2

Итого за ОБЕЩ 1 70-96

12-96

39-5

2-46

1 1-28

1-9

2-28

2-1в

фрuкаdелькu uз zовяduны mушеные в соусе

соус mомшmный
кшlца перло в ая р ассьlпчаmая
компоm ш кураzu
хлеб плаенuчнлrrй

нлеб раrcаноЙ,

суп кшрmофельньtй с юlецкаIиu

в59 Итого за ОБЕЩ 2 72-56
Итого за

'l'абатч 
и кова

м.Е,

143-52

. Гареева О,И.

),*

Завелуrо Lлая

сl,оловой

\.t. ''"л-:


