
NIAOY "ЛttцеГt Nэ7" 04.10.2024

(ОВЗ 7-11 леm)
Выход (г)

l{алорuu
l.tocIпb

наименование блюда
стоимость питания

(пчб)

200

50

200

40

25

243

78

110

I05

80

злвтрлк
kalaa молочная пtаенuчная )tc udкая
яЙца вшреные

кофейньtЙ ншпumок с /улолокоIl4

баmон ншрвной
Баmончltк Jиюслu с яблокоJч, 25 z

l3-74
10-б5

8-б7

3-6

16-5

100

100

180

200

40

20

200

100

б]б

]38

JZц

275

в7

94

35

80

314

Итого за ЗАВТРАК
оБЕд 1

сшлаm uз белокшчанной капусmьt с Jуrорковью

запеканка uз печенu с рuсом
JyrakapoLщbre uзdелuя оmварные с сьrром
кuсель uз облепuхu
хJлеб плаенuчный
хJлеб рilсаной
сок фрукmовьrй (0.2л)

Булочксt с clrlpoш 100 z

53-16

5-37

28-96

19-43

7-в5

2-28

2-1в

21-12

28

1 347 Итого за ОБЕЩ 1 1 1 5-19
Итого за 168-3 5

""Zi!:#:; Фhf Табатчикова



МАОУ "ЛuцеiiNо7" 04.10.2024

(ОВЗ 12-18 леm)
Выхол (г)

калорuLl
нпсиlь

наименованлlе блюда
стоимость питания

(рчб)

200

50

200

40

25

243

78

1]0

]05

80

злвтрлк
kalaa молочная пuленuчная Jtсudкшя

яЙца вареные
кофейньtй напumок с молоком
баmон нарезной
БаmончLlк мюслu с яблоком 25 z

l3-74
10-65

8-67

3-6

16-5

100

250

100

200

200

40

20

200

I00

б]б Итого за ЗАВТРАК
оБЕд 1

] 38 сOлшm ш бёлокацанной капусmьt с морковью
89 уха рьrбацкая
324 запеканкш uз печенu с рuсом
275 макаронньrе uзdелuя оmвшрньrе с сьrром
87 кuсель uз облепuхu
94 Nлеб плаеначньtй
35 хлеб рuсаноЙ
80 сок фрукmовьlй (0.2л)

3]4 Булочка с cbtpot 100 z

53-16

5-37

14-41

2в-9.6

21-59

7-85

2-28

2-18

21-12

28

1 13б Итого за ОБЕЩ 1 13 I-76
Итого за 1в4-92

ареева О,И, Завелуtощая

oтo;toBo й
йhГ табатчикова


