
МАОУ ".ПuцеГt Ne7" 04.10.2024

(Лъzоmнuклl 1 -4. клшссы)
Выхол (г)

калорuLl
носmь

наименование блlода
стоимость питания

(рчб)

злвтрлк
243 Kalaa молочная плценuчншя ilсuilксtя
78 яйца вареньrе

I10 кофейньtй ншпumок с Iл4олоком

]05 баmон ншрвноЙ
35 хJuеб рJtсаной
80 БаmончLtк мюёлч с яблоком 25 z

200

50

200

40

20

25

13-74

10-65

8-б7

3-6

2-18

16-5

200

I00

25

180

200

40

20

651

в9

JZ4

l9

275

87

91

35

Итого за ЗАВТРАК 55-34

11-29

2в-96

2-в4

19-43

7-85

2-2в

2-1в

оБЕд 1

yxil рьIбацкая
зuпекшнка uз печенu с рuсом
соус белыЙ основноЙ
макаронньrе uзdелuя оrпварньtе с cblpoш

кuсель uз облепlмu
хлеб плаенuчньrй
меб рilсаноЙ

200

45/45

180

200

40

20

923

9б

351

240

б0

94

з5

Итого за ОБВД 1 74-83

13

39-1

11-15

I-9
2-28

2-18

оБЕд 2

ршссольнuк dомалцнuй
Говяduна в кuсло-слаdком соусе

кшlаа ?речневая ршссьrпчаmая с луком
сок
меб пIценuчньrй
мl,еб р}tсаноЙ

879 Итого за ОБЕ[ 2 69-61

Гареева О.И
v'

Завслуtощая

столовой

Итого за

табатчикова
м.Е,

199-78



MAOJ/ "Лtпlеli Ns7" 04.10.2024

(Лъzоmнuкu 5-1 1 клuссьl)
Выход (г)

калорuLt

носmь
наименование блюда

стоимость питания
(рyб)

оБЕд 1

250

100

50

200

200

40

20

89 уха рыбацкая
324 зшпеканка uз печенu с рuсом
]9 соус бельlй основной
275 макаронные uзdелuя оmвшрньле с сьrром
87 кuсель uз облепuхu
94 меб пuленачнФlй
35 хлеб рrtсшной

14-41

28-96

5-68

21-59

7-85

2-28

2-18

923 Итого за ОБЕЩ 1 в2-95

16-25

43-49

12-39

I-9

2-2в

2-18

250

50/50

200

200

40

20

оБЕд 2

96 рассольнuк DомшшнuЙ
354 Говяduна в кuсло-слшdком соусе
240 Kшl,cla zречневая рассьrпчаmая с луком
60 сок
94 хJлеб пшенuчньtй
35 хлеб рilсаноЙ
879 Итого за ОБЕЩ 2 78-49

Итого за 161-44

'^':i::::; (йиг табзтчикова


