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(Комплекс)
Выход (г)

калорuLl
HallMeltoBaltllc блlода

Стоttпtос,гь пl1,1,tl ll lIrt

(руб)

полдник
200

l00

В0 снеilсок
314 Булочка с cbtpoш 100 е

26-4

35
394

здвтрдк
243 Kalaa молочная пlценltчная Jкudкая
78 яйца вареные
]10 кофейньtй напumок с молоком
]05 баmон нарцноЙ
80 Баmончtлк мюсла с яблоком 25 z

Итого за ПОЛДНИК 61-4

20-61

13-39

13,0I

4-5

20-63

200

50

200

40

25

бlб
оБЕд I

89 уха рыбацкuя
324 запеканка uз печенuсрuсом
19 соус бельlй основной
275 макаронные uзdелая оmварные с cblpoш
87 кuсель uз облепuхш
9 хJtеб пшенuчньlй
35 хJлеб рхtсаной

Итого за ЗАВТРАК 72-14

2I-63

43-47

6-17

24-75

l1-78

2-85

2-73

250

100

50

200

200

40

20

взв
оБЕд 2

9б рuссольнак dомашнuЙ
354 Говяduна в клlсло-слаОколп соусе
240 Kalaa zрецневал рассьtпчаmая с луком
60 сок
94 хJлеб пIценачньlй
35 меб раrcаной

Итого за ОБЕfl l 1l3-38

21-06

64-64

I8-59

2-85

2-85

2-73

250

50/50

200

200

40

20

879 Итого за ОБЕfl 2 1 12-72
Итого за 3 59-64

__ Гареl ""Zy;::i фЙ табатчиковаlева о.И


