
МАОУ "Лчцеit No7" 03.10.2024

(Льzоmнuкu 1-4 клuссьt)
Выход (г)

калорuu
llпгупь

наlлменование блюда
стоимость питания

(рчб)

злIзтIцк
l50

30

200

40

20

80

225

55

б1

105

70

2б5

55-04

3-в5

2-95

3-6

2-IB

20

200

I00

25

180

200

40

20

7в1

109

20в

JZ

179

61

14]

70

Итого за ЗАВТРАК 87-62

1v-63

33-43

1-94

10-3 1

2-95

2-28

2-18

оБЕд 1

борrц сuбuрскuй
бumочкOt uз курuцы прuпуtценные
соус mоJwаmный с овоlцшлru

ka|cl а п ерл о в ая р ас с bI пч шmая

сок
меб пшtенuчнь.й
хллеб рсtсаноЙ

200

I00

180

200

40

20

в00

1lб

238

]9в

I l0

]11

70

Итого за ОБЕ[ 1 70-72

10-81

34-92

15-48

4-66

2-28

2-18

оБЕд 2

суп кuрmофельньtЙ с бобовьlIпLt

Суфле рыбное
карmофельное пюре
компоm uз сIиесu сухофрукmов
хлеб пLuенuчный
хпеб рхсаной

873 Итого за ОБЕ[ 2 70-33
Итого за 228-67

-"::::::; f,j Й табат,икова



it4AОУ "Лutlet'i L\b7" 03.10.2024

(Льzоmнuкч 5-1 1 классы)
Выхол (г)

калорuLl
нпспlь

наименоваlrие блlодп
CTortпlocTb пt,rтан1,1fl

(руб)

оБЕд 1

250

100

50

200

200

40

20

109

208

J/

]79

61

141

70

борrц сuбuрскuй
бumочкu uз курuць, прuпуtценные

соус mомшmный с овоu4шл4u

Kalaa ПеРЛОВаЯ Р аССlrlПЧаmаЯ

сок

22-16

33-43

3-8б

11-46

2-95

2-28

2-18
хJIеб пл,uенuчныЙ

хJлеб рrtсаной
в00

оБЕд 2

250

100

200

200

40

20

1]б

238

19в

110

]41

70

суп кшрmофельньtЙ с бобовымu
Суфле рыбное
кшрmофельное пюре
компоm uз смесu сухофрукmов
хлеб пutенuчнлilй

13-5 1

34-92

17-18

4-66

2-28

2-18

Итого за ОБЕЩ 1 78-32

х"хеб
Итого за ОБЕД 2 74-73873

Итого за 1 53-05

зilвслуlощая
стt,lл о во й Фhf табатчикова


