
д,IА О Y ".l l ut 1eti i\b7 " 01. l0.2024

(ОВЗ 7-11 леm)
Выхол (г)

калорull
носп,lь

HaltMeпoBattrle блlода
C1,oIl пlость Itlt!,alllItя

(руб)

здвтрдк
1 70/30

200

40

200

224 омлеm с зеленым zорошком
8l чай с молоком
l05 баmон нарезноЙ

l92 банан

35-34

5-41

3-6

31

602

lзв

20б

200

в0

14l

1 ()6

I90

75-35

I00

100

I80

200

40

200

80

хJлеб плаенuчньaй

Молоко "ТеIиа"

6-14

27-78

I2-74

14-38

2-28

45

20очка ЧаЙная (с mв u uзюмом) В0 Z
Итого за ОБЕД 1 128-321061

Итого за 203-67

Гаресва О,И,



MAOY ",l!uttci l\i:7" 01.10.2024

(ОВЗ 12-18 леm)
Выхол (г)

кqлорuu
носlиь

I IattMettotratl пе блlода
Cr-oltirtoc-гb IIIll,a IIIIrl

(пчб)

зАвтрАк
I70/30

10

40

200

224 омлеm с зеленым ?орошком
74 масло слuвочное
I05 баmон нарвноЙ
]92 банан

3 5-34

7-65

3-6

зI

I00

100

200

200

40

200

80

595

lз8

20б

200

в0

14l

l0б

l90

Итого за ЗАВТРАК
оБЕд 1

салаm uз белокачанной капусmьI с оzурцамu

рarlба запеченная
карmофель оmварной в молоке
сок я^оdнцфруцсmовьtй

меб пшенuцньlй
Молоко ?lTeJиull

Булочка Чайная (с mвороеом ч uзюмом) S!,

77-59

6-14

27-78

I4-I 5

14-38

2-28

45

20

] 061 Итого за ОБЕД 1 129-73
Итого за 207-32

*":r:::; il,lЫ Табатчикова


