
fulAOY "Лtпlеit М7" 30.09.2024

(Льzоmнuкu 5-1 I клшссьI)
Выход (г)

калорuu
наименование блюда

стоимость питания
(рчб)

оБЕд 1

250

50/50

200

200

40

20

]21

28б

237

б0

l4l
70

р асс ол ь н uк л ен uнzр шd скuй
?уляшl uз ZовяOuньt

kalaa 2р ецнев ая р шссыпчаmая
компоm
хJлеб плаенuчньtй
Nлеб рJtсаноЙ

18-03

40-8б

13-22

1-91

2-28

2-18

250

250

200

40

20

9]5

] 12

45б

9б

14]

70

Итого за ОБЕД 1 78-48

15-76

4$-3

12-99

2-28

2-18

сок
хJлеб плценuчньlй
хJлеб рuеаной

оБЕд 2

суп uз овоtцей
Карmофельная запеканка с печенью

Итого за ОБВЩ 2 76-51
Итого за

fuЫ Табатчикова

1 54-99



МАОУ "ЛлпlейМ7" 30.09.2024

(Льzоmнuкu 1-4 классьl)
Выхол (г)

калорuLl
носmь

Наименование блюда
CTort пtость п l.rTil Il 1,1 rl

(руб)

злвтрлк
200

20

200

40

50

28б

бв

]13

105

225

каIцil рuсовая молочнпя ilсudкая
сьrр сьrчуJtсньtй mв ерDьtй пор цuямu
кофейньlй напumок на с?уulенноI}l Iуrолоке

баmон нарезной
Печенье "РоDuна" 50 z

13-8

13-74

I7-49

3-6

15

200

45/45

180

200

40

20

797

12]

28б

ZJ /

60

]11

70

Итого за ЗАВТРАК 63-63

14-44

36-77

1 1-9

1-91

2-28

2-1в

р ассольн uк лен uнzр шD скuй
?уляллt uз ?овяdлtньt

каu,Jа ?р ечнев ая р ассьrпчаmшя
коIl4поm

хJлеб пtценuчный
хлеб рuсаноЙ

200

220

200

40

20

9]5

112

45б

9б

]4]

70

Итого за ОБЕЩ 1 69-4в

12-6

39

12-99

2-28

2-18

оБЕд 2

суп uз овоu4ей

Карmофельная запекшнка с печенью
сок
меб пIаенuчнt tй

х]леб рJtсаноЙ
Итого за ОБЕ[ 2

Заведуtоtrlая

стоJlовой dьг,l

;j/

/,,1

69-05
Итого за 202-16


