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(Комплекс)

Выход (г)
калорuu EIalrпlelloBalllte блrола

C1,otl пlость пlI,I,alI llrl
(руб)

полдник
сок фрукmовьlй (0,2л)

Булочка Весенняя (с вареной сzущенкой)
200

l00

в0

30в 100 z

26-4

2б-25

200

/.,

200

40

50

_]в8

2вб

бв

1lз

105

225

Итого за ПОЛДНИК

здвтрдк
kalaa расовая молочная ilсаOкuя

clrtp сьлчухtсны й mBepd ьtй пор цаям u

кофейньlЙ напumок на сzулценном молоке

52-65

20-7

I2-88

26-24

4-5

18-75

баmон нарезной
Печенье "Роduна" 50 z

Итого за ЗАВТРАК 83-07

23-07

61-29

19-83

2-87

2-85

2-73

250

50/50

200

200

40

20

797

оБЕд I

121 рассольнuкленuнzраdскuЙ
2Вб zуляш uз zовяDuньt
237 Kalaa zрецневая рассыпчаmая
60 компоm ш фрукmов
I41 хJлеб пшенuчньtЙ
70 хJлеб рJtсаной

250

250

200

40

20

915

112

45б

9б

].l]

70

оБЕд 2

112-64

20-39

64-95

19-49

2-85

2-73

суп uз овоu4ей

Карmофеллrная запеканка с печенью

сок
хлеб пшенuчньlй
хлеб рнсаноЙ

Итого за ОБЕД l

в75 Итого за ОБВД 2 1 l0-4 1

Итого за 358-77
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