
Д4АОУ "llчцеii Np7" 24.09.2024

(ЛьzоrпнLtкu 7-4 классь.)
Выхол (г)

калорLlLl
llпгиlL,

наименоваrllле блкlда
стоимость питания

(рчб)

200

10

30

200

40

250

225

55

в1

l05

192

37-3б

7-58

-r_85

5-41

3-6

37-8

200

120

180

200

40

20

]20

253

200

97

94

35

Итого за ЗАВТРАК
оБЕд 1

суп ||СнеJIсок||

рьлба, mушеннuя в mомаmе с овосцалrл,,

карmофель оmварной в молоке
напumок uз lаuповнuка
хJлеб пIаенuчньlй

-xJleD рJlсаноu

95-6

16-31

25-34

14-3 5

5-22

2-28

2-18

200

100

25

180

200

40

20

799

112

252

27

175

б0

94

_35

Итого за ОБЕ[ 1 65-68

1б

зб-25

2-94

10-4

1-91

2-28

2-18

оБЕл 2

суп uз овоu4ей с фасолью
Печень mерmая
соус сJчrеmанньtЙ с mоJиаmоJу, u лукоfu,

макар онные uзdел uя оmвuрные

сок
хJлеб пIаенuчньtй
хJлеб рrcаной

Итого за ОБЕЩ 2

Итого з:r

Табат,l и к

ова М.Е.

71-96

233-24

Гареева О.И,



МДОУ ".Пчцей М7"
24.09.2024

(Лъzоmнuкu 5-1 I классы)
Выход (г)

l{алорuu
нпспlь

наименование блюда стоимость питания
(руб)

250

150

200

200

40

20

120

253

200

97

94

_l5

оБЕд l
суп ||Сне}rcок|?

рьлба, mушенная в mоlиаmе с овоtцuмu
карmофель оmварноЙ в молоке
напumок uз lцuпо BHL,LKa

хJлеб пшtенuчньrй
хJлеб рrcаной

20-52

31-68

1 5-94

5-22

2-28

2-18

250

I00

50

200

200

40

20

799

112

252

27

175

60

91

35

Итого за ОБЕЩ 1 77-82

19-96

36-25

5-89

1 I-5б
1-91

2-28

2-18

оБЕд 2

суп uз овоu4ей с фасольtо
Печень mерmая
соус смеmанньlй с mомаmом u луком
макар о нные uз dел uя оmв apщlrle

сок
хJлеб пIценuчныЙ
хлеб рJIсшноЙ

755 Итого за ОБЕЩ 2 80-03
Итого за 1 57-в5

Гареева О.И ,^":i::::i (.fl7D/Г ];:il:Ё-


