
МАО!/ "Jlчцей М7" 23.09.2024

(Льzоmнuкu 1-4 классьt)
Выход (г)

калорuLt
нпсmь

наименоваllие блюда
CToltMocTb пllтil}I trя

(пчб)

200

20

200

40

200

215

бв

]07

]05

10б

здвтрдк
Kalaa манная Jполочная JtсuOкая

cblp сьlчуJtсньrй mв ер dы Й пор цuяtw u

какшо с .r}4 ол о коIи czy lценнь;ll}4

баmон нарвной
Молоко "Тема"

12-96

13-73

l7-43

3-6

45

200

220

200

40

20

б0I

92

454

60

141

70

Ьвп; t
суп uз оволцей ,., ,,

JlcapKoe

меб плаенuчньtй
хлеб рilсаноЙ

Итого за ЗАВТРАК

ко,|wпоm uз юlубнuкu

92-72

1 5-в4

46-12,

1-91

2-28

2-18

200

100

25

200

200

40

20

Bl7

1бз

19б

)z

]79

71

]1I

/()

Итого за ОБЕЩ 1 68-33

12-56

41-16

1-21

10-8

7-69

2-28

2-18

оБЕд 2

суп карmофельньtй с клецкал|u

фрuкаdелькl,t uз zовяduны mушеные в соусе
соус mомаmный
kalaa перло в ая р ассьlпчаmая
компоm ш кураzu
хлеб пlценuчньrй
Nлеб рхtсшноЙ

852 Итого за ОБЕЩ 2

Итого за 238-93

'^':i::Ж; ,ФW табатчикова

77-вв

Гареева (),И.



1,1АОУ ".Пut1еГt Nч7" 23.09.2024

(ЛьzоmrJuкu 5-1 1 клшссьt)
Выхол (г)

tсалорttй

11oClиb
наименоваrllле блюда

стоимость питанllrl
(руб)

250

250

200

40

20

92

454

б0

I4]

7()

коJwпоm uз юlубнuкu

оБЕд l
суп uз овоrцей
)lcapKoe

хлеб пLuенuчньlй
хлеб рilсаноЙ

19-79

52-41

1-91

2-28

2-18

250

100

50

200

200

40

20

817

163

19б

)z

179

71

141

70

Итого за ОБЕЩ 1 7в-57

1 5-7

41-16

2-42

10-8

7-69

2-28

2-18

оБЕд 2

соус mомаmный
kalcla перло в ая р ассьlпчаmая
коIwпоm uз куршzu

хJлеб плаенuчньtй
хлеб рrcаноЙ

Итого за ОБЕ{ 2 в2-23
160-8

Заве,луtощая

сr,озlовоi,t

Итого за

Гареева О,И,


