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1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3apTpak 1 kmaccbl
9:30 | 9:50 | 20 muH |O6epn 1 2. 4 knacchl
10:30 | 10:50 | 20 muu [Obeg 1 8. 9, 10, 11 knacchbi
11:30 | 11:50 | 20 mun |OCeq 1 5, 7 knaccbl
2 CmeHa
13:10 | 13:30 | 20 mun O6ep 2 1 knacchbl
| 14:10 | 14:30 | 20 mun (OBepg 2 2, 3 knaccbl
15:10 | 15:30 | 20 MmuH |O6epg 2 6 knacchbl
15:40 | 16:00 | 20 MuH |[MongHuk 1 knacesl

2024 r.



IMoctapmuky npoaykroB nutanust B MAOY "Jluneii Ne7" r.bepacka va 2024 r.

No HaumenoBanue OI'PH, koHTaKTHBIH
Anpec HOCTABUHIHKOB IlocTaBasieMmuie NPOOYKTHI NHTAHIA
n/n NOCTABINIHKOB TE.]'IE(l)OIl NOCTABIIHKOB
1 000 "IIAPTHEP-HCK™ 630087, r.Horocubupck, ya.Hemuporuya -|orpu 1195476011884, Macio, sirojiibl ¢/M. cok, Oaxajes, KOHCEPBBI, NPUIPABbI, KPYIIbl, OBOLLH,

Jlandenko, 1.167, odmc 10/3

Ten.303-11-45

(DPYKThI, KOHIUTEPCKHE M3AEIHs, CYXOMPYKThI

000 "Anropurm"

650035, ObJI KEMEPOBCKAZ, I KEMEPOBO, I1P-

orpn 1134205011489, Ten.

2 KT KY3HELIKHAN, TOM 91, ODUC 302 +7 900-105-54-00 S3ipar oxaRICHRETE, SN, ROBANAGA, THCHONS B pEIe
3 00O "Toproserii gom 633220, r. HoBocubupcek, yn.Crentas orpH 1065472006753, Tei. T Gl i M e s
Muaxrpax” 25/1, odpuc 306 +7-383-07-00 N e S
" s A . orpr 1025404720263,
4 MO Depuee . 6_33010" HC?’ F'ngﬂ“u\' Ten.+7 (383-41) 3-08-06. Xnebd muennynslii lc, baton le, xned "[onconneunsiit"
xJjefokomOuHaT' ya.lleppomaiickas, .3
| 212-55-44
630071, r.HoBocnbupcex, orpH 1155476048254, - 3
5 " " £
5 00O "Ilpectusk Uitk 1 TEA e I85-44.96 Cenbab c/c, kpynbl, stitllo, cox, caxap
630057, OBJIIACTE HOBOCHBEMPCKAZ, I : 2497
6 000 "Asus-H" - HOBOCHUBHPCK., VJ1. BAPLIABCKASL. J1. 6. vl g 11454761"4837’ IoBsiinna o/
OGHUC 9 11Cﬂ‘79529207?44
e, = 5s ; il o
SE E 1?6,320, KpciCHOHpCKHPI Kpaii, M.p-H OT'PH 1172468068310,
7. 000 "Ennceii bepesorekHil , r.n.nocesok bepesoska, e O Kypbl ox1axieHHble, Aro/bl ¢/M
Ten.8-951-387-39-43
nrt bepe3oska, kB-1 §, 31.6/1
1 2 ' e 11922 22 : cUCHB C 'Phl OXTIAMK/CHHb! i
c x G HOO: o T0e il i mrinn (2]"1’]—1 119 ,,2503 49, : [opsauHa, neyeHb c/m, puiba, Kyphl OXNAK/ICHHbIE, Sil*iu.(.)_? lau.ponomuﬂ,.
8§ |00O0 "Arpoepesepr 8/3 . (383) 207-53-73, 8-993-008-|macno, srofpt c/M, cok, Oakanes, KOHCEPBbI, TPUIPABbI, KPYIbl, OBOLILH,
3 50-71 (OpYKTBL, CYXO(PYKThI :
e : ~-—1630099,-HEO, r.HoroCHO 1 pCcK MHH 544311828379, ten. 8 .
9 " 3 ‘ 2 : D L A i s .._'! ? ] A T 5 3
HII Capatorkuna FO.H o Snpenepckas, £.18, 85 13 923-173-2873 Macno, KUCIOMOIOUHbIC TPOAYKTEI
323547600159854,
10T Hagosn U.T. r.bepack; HOC Muuypunei-#.70 QEpe 32 iR Bhineuka

Te1.8-913-710-2361




DeHb: 1, noHegenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bogpacma_ﬂ LWkonbHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ne peLs. Mpuewm Ny, HauveHoBaHme 6noaa Macca MuueBble BeulecTsa, r 3HepreTuyeckan ButaMuHbl, Mr MuHepansHbie BewecTea, Mr
nopumm, r UEeHHOCTL, KKan
Genkun HUPbI yrneeofksl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 19,20 17,48 87,22 642,75 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucosas MonoyYHas Xxugkas 250 5,54 8,62 32,40 286,75 0,06 1,54 0,05 0,18 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucoBas 25 0,05 0,15 11,10 59,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnweouHoe ) 0.13 6.15 0,17 56,60 0.00 0.00 0,00 0,00 2,90 0.00 0,00 0,03
CaxapHbli Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 479 61.20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
100 Crip Cblqy}mbm TBEpOLIV nopuuﬂmu 20 =512 5,22 0,00 68,60 ~0,01 0,14 | . 0,05 0,10 | 180,00 118.00 1000 | 0,18 -
E Chip'Poccuickui’ : 20 L 512 522 - 0,00 68,60 0.01 014 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00—|--0,18
KodhenHbin HanuToK Ha cryu.ienﬂom . : = == A
500 |Mornoke ¢ = 200 2,90: 2 (}0 . 20,80 113,00 0,02 0,40 | 0,01 | 0,00 | 129,00 87,00 13,00 | 0,80
Koq‘)ewa'lﬂ HanuToK - =] 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,000 | 0,00 0,00 0,00 e 0,00 | 0,00
|Boga ™ d 190 /0,00 ; 0,00 0,00 0,00 . 000 0,00 0,00 0.00 540 L 4 63 e 1,20 0;00
Monoko uensHoe cryuAEHHoe ¢ Caxapom 40 2,20 1,30 21 20,15 - 100,60 0,062 0,40 0,01 0.00 123,60 87,00 oo 4180 1080
144 BaToH Hape3HoW 40 3,000 | 4,16 -] - 20,56 104,80 0,04 0,00 {-0,00 | 000 | 7,60 -f - 26,00 | -5,20--}-0,48 -} -
: |BatoH HapesHoi 40 3,00 ; A6 = 320158 " 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 |- 520 |- 048
109 Xne6 pxaHoW . : 40 2064, |--048 - 1336 69,60 0,07 |. 000 | 000 | 056 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
; |Xneb noaconHeuHsbii . 40 264 - L DA8 . 13,36 69,60 0,07 |-.0,00: 0,00 0,56 14,00 - 63,20 38805 1565
CBEO 1 10: 30 11 50 ; 47,53 | 44,40 | 140,60 947,98 0,69 |56,89 | 0,11 | 4,08 { 121, 9-| 736,01 | 301,31 14,87+~
106 |OBoWK HaTypansHbie : 150 1,65: S0 s REEH R B 1) 36,00 0,08 37,50 |.0,00 1,05 | 21,00 | 39,00..} _30,00 | 1,35
e ToOMULOPbl CBEXMNE Ry L1 o Tabh =030 5,70 ~.38,00 0,09 37,50 0,00 1,05, | .21,00.. H39:00 1230000 |- 1,35.
134 .- - |PacconbHuk neHuHrpancmu 250 | --2.05:- -1--525--]-- 1625 [ 111,25 010 | 16,78 [ 0,00 | 0,09 | 1983 | 4888 | 1878 | 0,90
= -—{Jlyk penuathiit- - Sl 0,07 -0,01 - 0,41 ~2,05: 0,00 0,50 0,00 0,01 1,65 2:.90 == 070 604 =
|Kaprocbens - 75 1:10- 0,30 12,22 —53,75 0,09 15,00 -0,00 0,08 | 7.50 43,50 1725 | 068 -
Kpyna rrepnosaﬁ Seah 0,12 0,02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 R R - 0,02
Orypub! ConeHbie 15 012’ 0,02 0,26 —1.95¢ 0,00 0,75 0,00 0,00 345 | o000 | 000 | 009
CmetaHa 10 2014 0.50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 o e 0,00 0,00 0,01
|Mopkosb T : , Sxats == 013 0,01 0,69 3,50 0.01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 - 0,00 0,07 -
2 _|BYNBOHMACHOR oo o e 1875 - 081 DG 000 - 1500 0,00 0,000 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 _0,00 0,00
k ; |Macno paCTHTeanOQ i i 5 200 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1368 |Fynaw:rz roesguHe! (2-A Bapuam) 120 24,93 T 27,43 6,23 - 211,73 --0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
oBRAMHAE, MONaToYHas YacTb (3annequaﬂ) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,08 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30° 2,61
yre pemarbm 17 : 015 0,02 10,85 427 0,01 1,04 0,00 0,02 - 323 6.03 146 _ | 0.08
| TomarHas nacta ; » 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - |- 000
|Macno cnvsouHoe ‘ 10 010 4,92 0,14. . 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 dip2i=i 0,00 0,00 - 0,02
| Myka, FILLIEHH‘-IHaﬂ‘ s 4 {3 s o i 0,03 2.21 10,70 0.01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 004
E |Mopkoeb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0.00 0,00 0,08




237 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 200 11,40 10,46 49,44 237,40 0,27 0,00 0,05 0,82 19,00 270,20 180,40 6,06
Macno cnusouHoe 9 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
[peunesas kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Bopa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoTt 13 nnopgos vnu sirog
512 CYLWEeHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Waom 40 0,30 0,00 4.42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbli necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nueHWYHbIX 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuyHeIR hhopmosoi 60 4,56 0,48 2852 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHevHsIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
; NMonNgHWK 15:40 - 16.00 8,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,0 | 261,00 | 49,00 | 3,40
1M |Bynoyka "BeceHHas" 50 351 4.40 23,00 153,50 0,12 0,000 | 0,10 1,40 | 18,00 |*-70,00 12,00 1,00
: |Bynoyka NpOMbILUAEHHOTO NPOK3BoaCTEE 50 3.51 4,40 23,00 - 153,50 012 0,00 0,10 1.40 18,00 70,00 12,00 1,00
15 |Monoko nuteeBoe nactepu3oBanHoe | 200 5,80 5,00 = [=="8.60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 | 0,20
Monoko 2,5% npombILLINeHHorc NpoK3soacTEa . : : e === ihs i atey
|ANsg AeTCHOro nNuTaHus 200 5,80 5,00 :9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoasi ceexue 100 0,40 0,40 9,80 . 70,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
! 1Abroku 3 100 040 - 0,40 9,80 70,00 0.03 10,00 0,00 0,20 +16,00 11,00 =00 2,20
Wtoro 3a geHb 76,44 71,68 | 270,22 1920,23
S -~ -Hopma Hopwma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PakTuyecku macca
o 3ABTPAK - 20-25% 544-680 642,75 550r 550 r
|OBEL, . - -~ 30-35% 816-952 947,98 800r 1020 r
MOSIOHUK 10-15% 272-408 329,50 = 3a0i ~ 380
Wtoro 3a geHb (2720 kkan - e
100%) 60-75% 1632-2040 1920,23 S

i
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JeHb: 2, BTOPHUK
Hepgens: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUN
Bo3pacTHas o npHuky 12-18 net
Kateropus:
Ne pews, Mpviem nuuy, HauveHoBaHue GIoAa Macca Muweskie BewecTsa, r JHepreTu4yeckas BuTamuHbl, M MuHepankeHbie BelecTsa, Mr
nopumu, r LI@HHOCTb, KKar
Benku HKUPBI yrnesogkl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 370 | 031 2,21 | 302,9 | 447,76 | 70,93 | 510
302 OmMneT ¢ 3eneHbIM FopoLIKOM 200 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 250,66 29,33 2,40
[opoLwek 3eneHbd 30 1.45 0,06 2,41 15,95 0,10 7.25 0,02 0,06 7.54 36.37 11,02 0,20
Macno cnuBoYHOE 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
HAruo 82 7.62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0.16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,08
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 . 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnvwBo4Hoe HeconeHoe 10 0,05 . 8,25 0,08 74,80 . 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 4380 . 0,00 0,62
112 Mnogs! caemue : E¥ 100 1:50: 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 0,60
i BaHaHkl =T = 100 1,50 - e 21,00 96,00 - 0,04 10,00 - 0,00 0,40 8,00 28,00 . 42,00 0.60- :
495 |Yawi c MONOKOM ° 200 1,50° 1,30 15,90 81,00 O 04 1,30 0,01 0,00 127,00 | 93,00 | 1500 | 040 |
{Boaa 100 .2 000, P CEAIAN :0,00 0,00, - 0,00 ~0,00 0,00 0,00 | 450..| 0,00, _ 1,00 =000
Monoko 50 1,45 1,30 2:35 30,00 0,02 0.65 0,00 0,00 60,00 0,00 [EETHO0 SR 0:105
CaxapHbIft necok 10 0,00 0,00 - 1297 46,35 0,00 0,00- 0,00 0,00 - 0,45 .00+ -=0,00 0,05
~|Bona 54 00 - 0,00 :0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 243 - 0,00 - |- 054 | 0,00
: Yai eeicwiero copTa 2 0,05 ~0,00 0,04 1.91 © 0,00 0,10 70,00 0,00 4,95 ~ 0,00 0,00 0,82
111 |BatoH Hape3HoW - 60 - 4,50 =4 30,84 457,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 - 0,72
; BaToH HapeaHow 60 4,50 4,74 30,84 157,21 0,07 7 - 10,00 0.00 1,02 11,40 -~ 39,00 7.80 - 0,72
109 i |1Xneb6 pxxaHon 40 2,64 0,48 - 330 -~ 69,60 0,07 -0,00: 0,00 0,56 14,001 63,20 18,80 1,56
- ¥ned nogconHeYHsIT - 40 : 2,64 - 0,48 13.36- 69,60 0,07 0.00 0,00 086 - | ==1400 |--63:200" 1880 |- 1,56
_ OBEO 1 10: 30 19 50 p 30,09 39,53 | 104,96 | 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 _ 337 69 480,25 | 140,65 | 6,74
17 CanaTt 13 CBeMUX-OrypLHoB— 100 “0;70° 10,10 2,00- 102,00 0,03 5.00- | 0,000 4,50 | 18,000 33,00 ~13;00-{ 0,50
|Orypubl CEEKME - 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTuTensHoe: 10 - 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTbAHCKWM C prnou 250 2,12 —~510 14,55 112,50 -0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 - 67,00 19,50 | 0,72
Kanycta GenokoyaHHan 30 a2 0,08 2,64 1875 0,02 1 725,32 0,00 0,06 27.00 | 1744 | —-9,00 0,34
Kaprodens 25 0,36 b ) 4,07 - A7 .91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 575 =
Kpyna pvicosas 10 0,65 20,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 004 | 078 14,78 492 | 009 |
|Mopkosb : =10 0,13 - |=.0,01 0,69 + 1350 0,01 0.50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 |~ 0,07
Jlyk-penyartiail s ] e, i 0,14 . _.0,02 0,82 410 0,00 1,00 0,00 0,02 340 5,80 1,40 0,08
Byn&0H MACHOW i S D) 1.08 0,00 0,00 7,50 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Macno pacrtuiensHoe E 5 : -0;00 - 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1Pbi6a, 3aneyeHHasn no.cl. Monoqﬁbw H : : ' ; i : = e ]
233 COYCOM ~120 ‘11,56 587 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
: INliadTan cim 148 16,28 =516 0,00 A8 0,16 0,72 0,02 119 15,88 ~ 158,80 23.82 0.48
5 Cslp TEEPASIA ey 140 1,43 0,19 19,20 , 0,00 0.15 0,02 0,02 54 27 29,16 2,70 0,05
|Macno cnveg4yHoe < TG 0:06 : -2, 87 0,08 - 26,38 0.00 0.00 000 |- 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
TNy penuartoi 24 0,02 0,72 0,02 - 6,58 0.00 0,00 0,00 0,00 0,34~ 0,00 - 0,00 0,00
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436 Coyc MOMOYHLIN (2-1 BapuaHT) 50 1.31 319 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37.5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macfo CnMBoYHOE 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHn4Has 25 0,26 0,03 1.72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTodens oTBapHON B MOSIOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaptodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MyKa neHndHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morioko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok (hpyKTOBGI 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOTPaAHLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xnef nueHnyHbR hopMoBoi 60 4 56 0,48 29,52 141,00 0.07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0.66
109 Xne6 p:kaHom | 40 2,64 - 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
Xneb nogconHeyHsIf. : 40 2,64 0,48 13,36 89,60 - 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNOHWUK 15:40 --16:0 31,50 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 53,00 | 1,16
321 |Ceipuuku na TBOpOra 3anedeHHbLle 150 24,00 18,49 31,01 - 185,99 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka niueHrdHas 11 Tl 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 220 | 935 1,98— | 0,11
Macro cnuBoYHoe 2 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00-_ | . 000 0,01
CaxapHbili NECOK - 15 0,00 0,00 14,97 - 56,85 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
|Tsopor ' ~135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05. 0,54
TMyka nwennuHas . 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0.04 0.06 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,12
CueTaHa s 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHuavH g0 0,00 ° 0,00 0,00 0,00: 0.00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |-
) i | GRS ; : 5 0,63 0,57 0,03 .. 7.84 0,00 0,00 0,01 0.03 2.5 . 9.59 0,60 i
517 |MorypTt nutseBo# 0=z 760: - =480 > 12.45 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15 -
. IViorypT 2,5% »MpHOCTY 200 B0 = | B0 2| 2TE B0 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 © 136,50 21,00 0,15
- {WiFroro 3a feHb - 83,61 90,32 | 216,10 1893,20
N i —~Hopma - ‘Hopwma, kkan | 3a AeHs, KK “|Mopuuu He meHee | DakTuyecku-macca - |-
3ABTPAK L 20-25% 544-680 606,61 550r B s o o [0 8 A
~|OBE . 30-35% .- | . 816-952 . 1+ ~982.60— = = S ] 18 et ] o Uizt 1) | i e ol | s e
nongHwK 10-15% 272-408 303,99 350r —350r
WTtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1893,20




HeHb: 3, cpepa

Hepens: nepeas
Ce3o0H: OCeHHe-3UMHUIN
BozpacTHasa s
P LkonbHuKK 12-18 net
Kateropuvs:
Ne pews. Mpyen iy, HauMeHoBaHMe Griona Macca Muweesle BeEWECTEA, T JHepreTudeckan ButaMuHbl, MI MurepankHbie BelecTsa, Mr
nopunM, r UEHHOCTb, KKan
Benku HKUpbI yrneeogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 20,24 17,68 65,13 545,65 0,20 2,80 | 0,12 | 0,79 | 572, 79| 410,05 | 73,25 | 3,16
164 Cyn MOTOYHLIN C rpeyHeBOW Kpynou 250 4,82 5,16 16,52 176,75 0,06 1,28 0,04 0.06 155,60 137,20 23,00 0,26
_|Kpyna rpeyHesan 16 2,00 0,24 10,20 77,60 0,04 0,00 0,00 0.32 3.89 17,05 3,20 0,32
Macno cnveoYHOE 2 0,03 154 ) 0,04 1415 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0.00 0.01
CaxapHslit NECOK 1 0,00 0.00 1,00 7.58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoka i 3 140 2,08 360 522 55,04 - 0,07 2,28 . 0,00 0,00 - 210,00 0,00, 0,00 0,18
10 |ByTepbpoa ropsiuvi ¢ ChIpoM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 | 190,00 17,60 0,52 :
1Cuip "Pocouickni” . ] f 120 768 T e 0,00, j 102,90 0,00 0,22 0,08 0,46 | 270,00 177,00 - 15,00 T e
: : |BaToH Hapeaton - - _— , 40 |- 450 060 - |-— 10,26 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 - |- 13,00 2 B0 ) 2 A o
|105 - IMacno cnuBoYHOE = - =10 0,05- 8,25 - 0,08 | 74,80 + 0,00 0,00 | 0,06 | 0,10 | -120 | -1,90 0,00 | 0,021~
Macno caAko-CMBOYHOE HeconeHoe i ; 0,05 8,25 0,08 : 74,80 0,00 ‘0.00 0,07 0,10 205 = =00 0,00 0,02
496 Kakac ¢ monokom (1-# BapmaHT] 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 130 | 0,00 | 0,01 | 129,39 | 19,65 43,85 | 0,82°|
|CaxapHbli necok : 20 y 0,00 .00 19,96 75,80 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 G = (0,00 0,08 - e
Kakao-nopoloK . - . S tiaeaa S 0,73 . 0,45 b e 1000 |. 000  }[--000 | 00% | 38 —|= o025 L0
BoigED . 2 e ; P 10 et it 1515 0,00 0,00° 0,00 | 0,00 ‘0,00, 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
_ Monoko : B3 00 ©2,90° 2,90 = 470 60,00 1 0,04 1.30 0,00 0;00 120:00 |- 0:00¢ = 0,10
109 : 1Xne6 pxaHo#n RS : 223 4B r 29640 0,48 21386 . ==69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
: : " |Xnef noaconHeYHbI o : == 40 i 2.64 048 13,367 69,60 ooy |+ -0,00° 000 | 056 | 1400 - 63,20 ~18:80— | 1,86
: OBEO 1 10:30 - 11 50 : 31;23 34,87 | 141,11 949,32 0,37 | 24,15 0,01-{ 5,52~ 148, 77---385;26--|-
115 ) 'Vli(pa kabaukoBas - 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 | 7,00 | 0,00 | 3J0I= 41-:0_0--" o 37 00.’" i e
' Vikpa kabaukosas npDMbI.LI.IﬂeHHOI'O i : : R ' ; T o il il i e ;
npou3BoAcTea 100 | ---190 8,90 E 7,70 69,00 0,02 7.00 0,00 3.10 41 N0=—|=—"37.00 =500 070
{Cyn ¢ MakapoHHLIMK nmenuﬂmu no|- — : : - - - = : — B
158 |kapTodhenem et 1l =250 = 558 | 5,50 20,81 149,52 1 0,0 10,38 0,01 0,30 | 14, 57 i 48 86 14,42 | 0,89
MakapOHHbIE U3AENNA U3 MYKU BLICLIET COpTa e S e vk 0,32 oI 1 W 17 54,72 0,04 0,00 | 000 | 024 a4 VA e6 F 272 032
|Kaptochens : 25 50 1,10 0.15 8,01 "~ 3425 0,05 =875 0,01 0,04 4,25 2610 | 1030° 0,40
[Nyk-penuatelit .- R e 1 Ly 7% i (e o 17 0,82 i 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomarHaa nacra 7 0.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb : : s : 10 016 0,01 0,86 : 4,38 L 0,01 0.63: _|--6,00: 0,00 3,38 0,00 |- 0,00 0,09 --
BYNbOH KYpUHBIA ; 212,5 2,38 0,00 '0,00° 7.12; - 0,00 0,00 | 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
i - |Macno pactutenstoe . _ il v Wk 0‘00____ 5,00 - _Q,GO 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 - |Kypwua B.coyce C TomaTOM : 100 £-5M33 11, 25 _ 3,42 160,00 -—| 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83 -
Dune KyprHoe = : 50 11,72 7,50 - 0,00 135,50 0.07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
1Nyk pendaTeii | : - 7,5 b aa 10 8,01 = 1,60 2,80 0,01 0,71 0.00 0,01 2,21 414 1,00 S .1 4, = e
Macno crnveo4Hog : =5 9 0,12 5,54 {0 s 50,94 . 0,00 0.00 0,00 0,00 =6 0,00 0.00 0,03
TomaTtHas nacta 4 0,00 0,00 o] ) 116 e i 0,00 — = 0,00 000 | 0.00 0,00 0,00 0,00 g S 0.e0—

i it . S



Myka nieHuyHas 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 221 0,00 0,00 0,03
YecHoK 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0.19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boga 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunyweHHbIW ¢ OBOWAaMK 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,62 103,50 34,50 0,69
Jlyk penyathii 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1.11 2,70 0,50 0,03
Mopkosb 3 0,06 0.01 0,25 1.60 0,01 0,20 0,00 0,00 i B 0,00 0,00 0,01
Macno cnueo4vHoe 8 0,12 554 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
Bopa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KomnoT 13 ceexux nnoaoB unuv aroq 200 0,50 0.20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0.20 22,00 16,00 14,00 1,10
BuiHg 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3.00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHbI necox 5 0,00 0,00 19,86 75,80 0,00 0.00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bona =462 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,07 0,01 Sl P 0,00
Kucrnora numoHHas 0.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 8,07 0,01 2,02 0,00
108 : Xneb nweHWYHbIN v 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 -| 0,66
% Xneb. NweHnYHeIR hopMoBoi ) : 60 ; . 4.56 ...048 _29,52. 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12‘09 ..39,00 8,40 066 |
109 Xne6 pxaHon ! 40 2,64 0,48 13,36 |7 69,60 0,07 | 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnef noaconHeYHbIR 40 . 2,64 . 7 e el B B £ SO I 69,60 slec 0,07 ... 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 © 18,80 1,56
- nongHuMK: 15:40 -16:00 grens 8,20 12.36: 156,52 | 370,00 -0:13 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 56,00 9,60 1,20
: |Bynouka ¢ (ppyKTOBO-SrogHOM . . e > Pk Y Bt i
114 IHauUMHKON ; 100 7,20 12,16 56,32 | 240,00 0,09 0.00 0,08 1.32 14,40 56,00 9,60 0,80
_ " | Bynouka npomsiwnentoro nponssoacTsa 100 7.20 12,16 5632 |. . 240,00 ‘|- 009 0.00 008 | 112 | 1440 | 5600 9,60 0,80
112 -~ {Mnogbl cBexue e == 00— C 080 020 = ==100 2 - 3800 ~0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 | 0,10
IMaHﬁapme. =it . T i L3100 -:0.80 == 20— =50 == 13800 - 0,06 38.00 0,00 0,20 35,00 —47,00 11.00 0,10
518 - |Cok tppykTOBBIR: - - - e =2 2200 1,00 0,20 - 0,20 - 92,00 |- 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
|Cox sbnouHsi- e == 200 - 1,00 - 2~ 10,200 ——|= 92,00 - 0,02 400 0,00 0,00 - 14,00 0,00 0,00 2,80 -
Wtoro 3a aeHb 59,67 | 64,91 | 262,76 1864,97 ' ' e RSO s o
- i _ e : Hopma | Hopma, kkan | 3a feHb, KK Mopuuu He MeHee |  MaKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 545,65 1 N S I 56071
OBEL : - 30-35% 816-952 949,32 800 r 850 r
{AONOHUK ; : 10-15% 272-408 370,00 350r 400 r
WTtoro 3a geHb (2720 kkan - i
1100%) : 60-75% 1632-2040 1864,97
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DeHb: 4, yeTBepr
Hepgens: nepeas
Cez0H: OCEHHEe-3VIMHUN
Bospacrhan LWkonbHukn 12-18 net
KaTeropua. L
Macca MuueBkble BewecTBa, r SHepreTudeckas ButamuHbl, Mr MuHepantHele BewecTea, Mr
Ne pey. Mpuem nuwM, HaMMmeHoBaHue Gnwoga
nopuum, r LEHHOCTh, KKan
benku HUPbI yrneeonb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 38,51 39,26 | 108,13 674,97 0,26 3,70 | 0,37 | 2,33 | 439,13 | 560,21 70,74 | 3,74
313 3anekaHka U3 TBopora 200 32,00 33,60 31,87 300,67 0,09 0,80 0,27 0,93 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nweHnyHas 16 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 220 9,35 1,88 0,11
Macno cnusouHoe 7 0,03 1.23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHeli necok 12 0,00 0,00 4 97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 186 20,55 12,156 2,70 108,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297.00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 .. 0;id 6,90 3342 0,04 0,06 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
|CmeTadza 7 0,13 0,50 0,18 5,94 . 0,00 0,03 0,00, 0,00 4,50 . 0,00 0,00 0,01 .
BaHunuH. 0,015 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 - 0,00 0,00
(AL B 0,63 0,57 0,03 7,84 .00 0,00 0,01 0,03 AT S e i A 2 1T s A T T
1 |MoBugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 (o7 1) 1 o ) I 1 4 | il 0,00 70,02
i MoBuano B30 0,00 0,00 =17 50 _55,00- 0,00 -0.00.—{ 0004 0000145+ 0,00 0,00 -1 002 )
494 |Ya# ¢ numoHoM 200 - 0,00 0,10 — 15,20~ - 61,00 0,00 2,900 | 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 [ 0,91
Boas - +-150 0,00 0,00 0,00 - - 0,00 0,00 -.0.,00 0,00 0,00 - e & 0,01 1.50 0,00
NunoH ° 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 ...0,00 0,00 280|154 084 | 0,04
Caxaphiii necok 0.5.45 0.00 0,00 14,97 56,85 0,00 -0,00. 0,00 | 000 045 | 000 000 | 005 |
{Bona =l - > 04 0,00 0,00 0,00 .- 0.00, 0,00 0,00 0,00 0,00 2435 =12520,00 O W el g 0 0 e
: Yal BLICIIEro copTa - 2 0,00 EeI00 0,04° 1,91 (64018 by jamad 6 6 e e a8 0,00 4,95~ “0,00 - 00— 0,82~
111 - |baTeH Rape3Ho- = -= = 40 - -3 00; =416 20,56+ +104,80 0,04 0,00 {-6,00 | 0,00 | 7,60 | 26,00 5,20 0,48

: |Bartos-Hapeadon ~ 40 3,00 : A48 ] 20,56 — 104,80 ...0,04 |=_ 0,00 --0,00 0003800k <2600 . Sh 20 D48
11- -~ |Kpenpgens caxapHblit 100 3,51 -4,40 | 23,00 - 163,50 --0,12 0,00 |0/10 | 1,40 | 18,00~ 70,00~ 12,00=|" 100

: | Bynouka npoMbILINEHHOO nponaao,qcma 100 3.51 440 - 23,00 153,50 012 0,00: 0,10 1,40 - 18,00 .. 70,00 —| - 12,00 - |- -1.00-

: OBEO 1 10:30 -11:50 ; 47,42 58,23 120 55 938,86 0,53 | 34,11 |.0,15 | 3,59 | 280,7 798 45 133 11 | 9,15
353 Censgb ¢ nykom- 5 =1a0— 14,40 30,45 - 5,70 204,00 -0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 | 241,50 34,50 435
| 1Cenkak cic 120 9,43 15,28 282 © 156,13 0,02 1,80 - 0,02 0,48 44 28 154 04 - 21,32 ~ 0,80

Tyk penyatelil CBEXWA WNW 3eneHbIl “=22.5 0,17 0,02 0,98 4,92 ~=0,01 1,20 0.00 0.02 372 -} - 698 =168
|Macno pactutensHoe - 5 0,00 5,00 .0,00 4495 - 0,00 0,00 | 0,00 0,00 000|000 | 0,00-——}=
111 |Bopuy cubupckui 250 2330 ABTEEN 680 109,46 ~-0,40 18,65 | .0,00 0,10 | 52,45 |..40,80.. . ..18,00 -] .1,63 |
; 1dacons 10 1:10 0,20 470 29,80 0,05 0.00- - 0,00 0,00-- 16,00 - | © 0.00 0,00 0,59 2
Tlyk penyateii 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1401 0,08 |
|KapTodens 10 _ 0,40 ...0,08 I [ I 10,40 - 0,02 4.00 0,00 0,02 2,00 11,60 4807 "1 0718
{Kanycra ﬁenomuanuan 20 0,36+ 0,02 0,94 5,60 = 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
1Ceekna’ - 40 T-060 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8.80 0.56
TomaTtHan nacra SR -..0;00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli Necok 3 0,00 0.00 2,50 9.48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CwmeTana szl —. 314 0,50 6,20 5,895 0.00 -0,03: 0,00 0.00 4,50 0,00 0.00 0,01
|Mopkosb + 10 0,16 0,01 0.86 4,38 0,01 0,63 0,00- 0,00 3,38 0,00 0.00 0,09
|BYNEOH MACHOHA 200 0,20 ] 0.00 8.00 0,00 _ 0,00 0,00 0,00 0.00 -0,00 0,00 0,00

= ’ 2 Tl L2 . e -
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Macno pactutensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
JTIuMOHHaRA Kucnota 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BUToYKM NMpunyuieHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 108,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
Dune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 2057 1,83
Xneb nweHnYHBLIR 18,6 1,03 0,13 6,28 27,97 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 257 0,90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TOoMaTHbIN C OBOLWAMM 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTtHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Macno cnueoYHoe 4.5 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Mopkoes 2 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
Jlyk penyathii 2 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1.40 0,08
Myka nweHnyHas 2.5 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHblii necok 0,9 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnosas paccbhin4yaTas 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,08 0,00 0,00 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnogeas i 59 6.01 1,73 41,56 . 109,79 0,08 0,00, | . .0,00 0,73 2531 215,12 26,64 1,20
Macno cnueodHoe g 0,11 8,15 017 - 56,60 0,00 0,00 10,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 7.20 0,01 1,60 0,00
518 Cok hpyKTOBEIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8.00 0,00 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
|Cek MynbTUGRYKTOBBHA 200 1,00 0,20 0,20 892,00 0,04 8.00 0.00 0.00 40,00 . | 0,00 0,00 0.40 -
R = | Xneb nuweHuYHBIA E " 60 - L B - 29,52 141,00 0,07 0.00_ | 0,00 0,66 | 12,00 | 39,00 840 | 0,66 |
: |Xnes nweHnuHs opwMoBoH 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 |Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 | 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Xne6 noconHeyHbLI 40 2,64 _. 0,48 . 13,36 _ 69,60 — =0T 0,00 0,00 0,56 14,00 1 63,20 18,80 1667
: ﬂOﬂﬂHMK 15 40 16 00 T 880 15,05 51,50 =335,00— 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 84,0 | 1,05
112 {Mneas! ceexue - 178 2,25 0,75 - |- 31,50 168,00 0,06 |-15,00 0,00 0,60- 12,00 1 - 42,00 63,00 0,90
f BaHaHb! : a8 22ha Sani7s 31,50 168,00 0.06 15,00 0,00 0.60 12,00 42,00 63,00 0,90
LT e Badnu LS B : 725 200 s 9,50 = 14,00 - 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ~0,00 0,00
TR |Badnu np()Mblu.meHHoro npouaso,qcma_' 225 S [ s BV I 14,00 50,00 . 0,00 20,003 (Frmoesc] ~0;00 000 | - 0,00 .. 0,00 | 0,00
516 = |CHexoK | : 150 4,35 _ 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0.00 | 180,00 | 135,00 21,00 | 0,15
CHEOK 2,5% XWpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 =A47.00____-]._:0:06 1,05: |- 0,03 | ._0,00_ | -180,00-- 135,00 |---21,00 0,15
{WToro 3a geHb 94,53 | 112, 54 280,1 8 1948,83
o Hopwma ‘Hopma, kkan. | 3a .qub KK | : I'Iopuuu He MeHee makruqecxn Macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 ' 674,97 550 r =570
OBE[ 30-35% 816-952 938,86 800r o 1050°F
nongHuK 10-15% 272-408 335,00 3501 =380 s
Wtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1948,83
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JeHb: 5, natHuua
Hepens: nepseas
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
BospactHas || o npnumkn 12-18 net
KaTeropus:
Ne pen. Mpyen MUy, HauMeHOBaHMe GMtoaa Macca MuuweBsie BewecTea, r DHepreTUyeckas ButaMuHbi, Mr MuHepanbHble BellecTea, Mr
nopuuu, r LUEHHOCTh, KKan
Benkvu HUPbI yrneBoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 24,52 18,75 96,51 658,86 0,34 2,60 | 012 | 4,23 | 397,6 | 298,45 | 53,53 | 4,56
264 Kaiua morio4yHas nieHnyHas xuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 224,66 100,00 20,68 0,93
MweHnyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnuso4Hoe, 5 0,06 3.08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbii MEcoK 5 0,00 0,00 4,99 18,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bona 68 0,00 . 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 {12 [0 b sllentc 17 470 60,00 — 0,04 e 0,00 0,00 120,00 0,00 — 0,00 010
300 Hinua BapeHble- -50 - 6,38 575 0,38 18515 0,04 0,00 | 012 0,25 | 27,50 96,25 16.25 125~
Siuo 1 kaTeropuu 50 6,38 - =505 0,38 78,75 004 |._.000 0,12 0,25 27,50 BT e Best ! 1,25 ).
1060 |Macno cnueoYHoe e [ o) 0,05 8,25 0,08 - 74,80 ~ 0,00 | 0,00 | 0,06 0,10 | 1,20 1790-= 0,00 | 0,02 |-
= Macno cnanke-crivBoyHoe HeconeHoe 10 0.05 8,25 0,08 74,80 0001000 T~ 007" 010 L M Rdagti oo meet bt L 14 Ggr=frs
501 KodieHbIi HAaMWToK © MOIOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 | 0,00 | 0,00 | 120,00 | 000 | 000 | 0,0 |
{Kodeiinslin HaHﬂTGK 3 o o3 D70 “70,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,007 0,00 B 0 L3 1 )
|Menoko : 100 = E2:90 2,60 470 60,00 0,04 1,30 000 | 0,00 120,00 0,00 0,00 |00
|Caxap. . Ha30 220,00 ! 0,00 19,98 = 37.90 - 0,00 0.00: 0,00 0,00 -0;00--+ 0,00-"-% 0.00- - 0,00
- |Bosa 120 ..0;00: |- 0,00 '0,00 0.00° 0,00 | 000 | .000 | 000 0.00 0,00 0,00 0,00 f
111 - |BaToH Hape3HoOM - 60 . 4;50° 1,74 — " 30,84 =T, 21 ~70,07 | 0,000 | 0,00 L2 O i o+ | o 57, e | i b
% |Baton napesron 60 ~ 4,50 1,74 30,84 157,21 0.07 0,00 | 000 | 1,02 | 11.40 39,00 ST Vi) SV B
109 1Xne6 pxaxon =40 - 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56 |-
: 'Xneﬁ nogconHevHeii - 40 --<2:64 0,48 13,36 59,60 0,07 ~000E =000 0,564,000 63,205 1880 F 1561~
: ~OBEO 1 10: 30 11 50 = 43,93 | 37,01 .| 125,50 872,71 - | 0,54 199,30 | 0,13 | 2,39 | 388,9 | 438,57 - -106,94 | 11,20
106 OBouwu HaTypaanble 150 1,20 0,15 3.5 21,00 ‘0,04 | 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90 .
| |Orypusiceeskne R ] e PR L P, L ] o ey 3 LU Bl Wl L ier Pz #8031 S 7% 74 il 1 L& ] i 15 £
151 Yxa pbeibaukasn 250 - 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 0,02 0,72 21,07 | 122,42 26,53 | 0,90
Jyk penyateii 11 0,05 0.01 0,27 1.36 20,01 [5.20.30° 000 T 1 i 1) P Fememmes vy | st o .11 3 e o o P
lopBywa, MuHTai c/M 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 Y 0 - M 140 | 0,66 8,75 i i) 13,13 0,26
Kaptodens - i 68 =15 - ,20 5 26,31 - 0,07 11,25 0,00 0,05 i F 3262 12,94 0;50
Macno cnveovHoe - 2 " 0,12 B,16 018 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2.90 0,00 0,00 0,04
|MopkoBs . <214 o hessok 1] £ R om0 L0 0,69 3,50. 0,01 —a00 0,00 0,00 2,70 ~ 0,00 0,00 0,07
_|Benens csexas (yxpon, neTPYu.ika) © 4,5 ‘20,00 =06 0,00 0,00 0,00 .0,00 .|--0,00 .0,00 - 0.00 . 000 | 000 - 000
: Bopa 250 0,00 0.00 ~{: :0,00- 0,00 0.00: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 === B0 0,00
482 13anexkaHKa M3 neYyeHW ¢ pUCOM : 120 16,85 16,48 - 18,56 189,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
E== MeyeHb TossMeEs ] 913 12,20 5,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7.10 0.00 0,00 1,83
Hiuo 1 G 415 L 0,60 : 0,75 10,086, 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 T 2566 0,75 1,80
= ’ M'a(:J_'If_J CJ_"IVIEO‘-{HOE?,_ 16,5 e L 369 0,09 33,96 0,00 0.00 0,00 0,00 1,60° T 0.00 ; 0,00 0,03
' Kpyna pucosas 15 0,80 - 1,05 12,35 14,00 0,02 22 50 0.00 0.05 24 00 1650 . | - 8,00 030 -}

R —



Jlyk penuatbiit 38 0,20 0.00 0,90 5,60 0,00 0.80 0.00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Bopa 31,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
582 Coyc 6ernblit OCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
TlyK penyatbii 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0.20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno CnvMBosHOE . 2 0,02 0,92 0,03 8,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0.01
MyKa niieHngHas 2 0,26 0,03 1,72 8.35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
NlaBpoBbilit NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EynboH MACHOI 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MaKaPOHHbIe nigenuva OTBaprIe C
295 ChipoM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1.56
Chip TBEPABIA 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnveBoYyHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0.00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Boaa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
- |Conb nopapeHHas NULLEBSA 3 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,08
MakapoHHble u3genusi 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1.25
: Macno crveoyHoe : . 7.8 0,10 384 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 | 2728 0,00 0,00 0.02
505 Kucenb U3 cBexunx arog 200 0,20 0,10 21,50 - 87,00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTomensHbli 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0.00 0,00 0,00 000 | 240 | 482 .-0,00: 0,00
|C6nenuxa : : g 34 0,24 0GP _ 10,56 0,01 |- 48,00 0,00 017 | 864 7,92 iy e e
CaxapHbli NecoK LG 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 045 - -0,00 0,00 -} 005
Boaa _ el ;. A B0y -g 0.00 0,00 S 0,00 000 | 0,000 | 0,00 0,00 8,10 0.01 1,80 0,00
108 : Xnebd nweHU4YHbIN _ =y ) 4,56 0,48 29,52 144,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 | 8,40 | 0,66
; ; |Xneb nitennunbIi GopMOECH 60 4,56 0,48 20,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12.00 - |- 39,00 | ~840 - | 0.66
109 1Xne6 pxaHon 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
5 |Xneb nonconueurbtd. - - 40— 2,64 0.48 - |.- 13,36 69,60 =i 007 F==0,00 0,00 056 | 1400 | 6320 18,80 1,56
: - nonaoHnK - 15:40-16:00 13201270 -59.20-- |- 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnogbl cBexue ) 150 1,20 0,30 = |-+ 11,25= -70,50 =t )42 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
I e e g G T T O 7 Y OO vy I IR T ool [ v 0 550 R 76.00 0,00 0,40 70.00 3400 | 2200 0,20 |
11 2 |Byno4ka ¢ cbipoMm - s =750 450 |--7,60 - 35,20 | 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 - 6.00 0,50
'_ Y " | Bynouka npoMEILUNEHHoro npolssoACTBE GO 4,50 7.60 R5.20-° |° 149,25 + 0,60 0,00 0,05 G T 9,00 35,00 6,00 =i:0,.507
517 : |WorypT nuTLEBOW e - 200 7.50 - 4,80 | - 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 | 0,15
TWorypT 2,5% »mpHOCTH 200 750 | 4,80 1205 T 2118100 0.04 |- 080 | 003 000 | 17850 | 136,50 20— |- 05
|WToro-3a geHb 81,65 | 68,46 | 281,21 1869,32- e = .
Hopma ~ Hopwma, kkan 3a OoeHb, KK Mopuuu He MeHee | dakTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 | 658,86 | 550r e - - 1 o
OBE[L 30-35% 816-952 872,71 Sy ] 8005 = S 1070 r
nonpgHUK 10-15% 272-408 337,75 350r 400r
WToro 3a geHb (2720 kkan -
1100%) Ew : ' " 60-75% 1632-2040 1869,32




Dexes: 6, cy6boTa
Hepgensa: nepsasn
Ceson: OCEHHe-3VMHWIA
Bomacma;f LLkoneHukn 12-18 net
Kareropusi:
Ne pe. Mpyem nuuw, HauMeHoBaHMe GMoAa Macca MuiieBkie BewecTsa, r JHepreTUYecKan ButamuHbl, Mr MuHepankHble BewecTea, Mr
{ nopuun, r LUEHHOCTk, KKan
Benku HUpbI yrnesogbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
OBEO1 10:30-11:50 34,54 27,06 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,93 | 435,61 | 114,94 | 7,55
106 OBoluu HaTypanbHbIe 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Nepey cnagxkuit 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 Mnoe 3 0TBapHOW roBsAUHbLI 350 26.46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1.42 32,20 317,80 74,20 3,92
[ossauHa, TasobeapeHHas YacTs (BokoBon
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7.29 152,28 17,82 219
Tyk penyaTslid 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00, 0,00 0,02 3,10 5,60 1,40 0,08
Kpyna pucosas .68 1,78 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00. Q2 5,44 102,00 3400 | 0868
Macno pactuiensHoe 10 0,13 6.15 017 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,807 -~ 0,00 0,00 0,03
MopkoBt 35 0,32 — 0,02 1,72 =i 0,02 =406 0,00 800 —675————0:00-—1—000==0 18—
493 1Yau c caxapom 200 0,10 0,00 - 15,00 60,00 0,00 0,10 0.00 0,00 4233 10,01 | 154087
|Boaa = 150 0,00 .-:0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 -— 0,00 e A00fem0s00=}
|CaxapHblit necok 15 0,00 0,00 14,97 ~ 58,10 0,00 0,00 000 | 0,00 045" 20,00 - ~ 0,00 SRR
|Boga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 e A '
| Ya Bbicwero copia 2 __0,10- Bk 0,08 - 1,91 000 | 0,10 0,00 0,00 ] __4.95 -|.___000 | - 000" |
108 Xneb6 nNweHUuYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0, 66
Xneb nieHuHHsI HOPMOBO 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 a8, 00 8,40 0,66
108 1Xne6 pxaHol : 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,000 | 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeyHsIn 40 2,64 A8 Ol 13,36 . 6980 007 | 000 [.0.00 0,56 | 14,00 63,20 18,80 -1,56 |
-—NONOoHMUK-15:40 < 16: UO ; ; 6,35: 14 30 20,00 352,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 | 21,00 | 0,15 | ~
590 MeyeHbe 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00} 0,00 0,00 | -000 | 0,00 |-
Mevyedss npommmneuﬂorc rpomaaoncma 32 2,00 9,50 14,00 67,00 - 0,00 70,00° 3 P10 ] S 4 1) i o it it 41 ] i o o 1 oy 000 |-
112 MNnogkl cBexue 175 =225 0,75 ~.31,50 168,00 ..0,086 15,00. | 0,00 | 0,60 | 12,00.| 42,00 | 63,00 =090
EEaHaHbI 175 2525 0,75 31,50 ~ 168,00 0,06 15,0(}: 0,00 0,60 12,00 42,000 63,00 0,90 ;
516 CHexoK 3 150 -4,35 --4,80 6,00- 117,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 -{--21,00--|--0,15---
CHemok 2,5% nmpHocTy 150 435 ° 4 .80 6,00 117,00 ‘0,06 e U B o 6 A VB 0,00 180,00 135,00 21,00 =015
= Hopma Hopma, KKkan 3a OeHb, KK Mopuuu He MeHee DakTuyecku macca
|OBEO 30-35% 816-952 902,80 - 800Tr ~800Tr 51
nongHUK 10-15% 272-408 352,00 350 r 3567 F:
Wtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 40-50% 1088-1360 1254,80




Heus: 7, NnoHenenbHWK '
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUN
BozpactHas
P LWkonbHukn 12-18 net
KaTeropus: .
No R A —— Macca MNuueebie BelwecTea, r SHepreTu4yeckas ButamuHbl, Mr MuHepaneHble BelwecTea, Mr
> et P EAY Higfa nopuum, r LeHHOCTh, KKan
benku HUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 27,96 23,70 | 109,16 673,81 0,35 4,42 (0,12 | 2,05 |707,83| 553,23 | 108,96 | 4,84
262 Kawa maHHaa MonoyHas xuakas 200 6,20 7.46 30,86 215,40 0.09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
ManHas kpyna 30 3.32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueoyHoe 5 0,06 3.08 0.08 28,30 0.00 0.00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHsbiil NECoK 5 0,00 0,00 499 18,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0,00 0,68 0,00
Monaoke 106 2,90 3,20 470 40,00 0,04 1:30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
515 |Monoko nuTeeBoe NacTepuacBaHHOe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Monoxo 2 5% npoMeiuned-oro npcnsso.qc-rsa : - = = TR e ] b
ANA AETCKOro NUTaHWA 200 5,80 - 5.00- 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 —- 28,00} 0,20 -
100 Chip ChIMYXHbI TREPALIA NOPUUSAMY 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 180,00 | 118,00 | 10,00 | 0,48
Csip "PoccHicKui” 15 3,84 3,92 10,00 51,45 0,00 0.11 0.04 0.08 - | 135,00 --88.50 = 80— -014
Kakao ¢ Monoxom CryU.I,EHHbIM (1-n _ _ i ; _ — = . o e
498 |BapuaHT): : - --200 - 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 | 129,77 109,43 31,68 0 97
Jiorioxo cryilieHeOeTC caxgpoul B 54 yughocw L - 38 17 6 e _21.09> 84.64 0,02 038 | 002 | 008 | 11666 Bee 1 1202 [ 008
{CaxapHbli NecoK - 3 0,00 0,00 . 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 ~ 009 =008 0,00 '0',01"'
|Kakao-nopowok - +: = el e 097 - 0.60 - --0.41.- ~-44.56: + 0,00-—-} —-0:00-—4--0:00- 00— 542 -~-26,20- 37500~ {088~ }
Bona 1755 0,00 0,00 -~ 0,00 0,00 0,00 : "'.[],{J(JE 0,00 00 0= TS ok Ly A 57EE) e y
111 BaToH HapesHon 60 4,50 1,74 - 30,84 157,21 0,07 | 0,00 | 0,00 102 | 11,40-| 39,00 | 7,80 | 0,72
- GatoH HapesHown - 60 450 .- 1,74 - 30,84 - 157,21 - 0,07 -8.00- |- -0,00 1.02--1 - 11.40—]— 39,00 - - 7.80- ~0, 72—
108 |Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,5_6 | 14,00 63,20 | 18,80 | 1,56
g Xneb noaconHeuHsLIn 40 2,64 0l i 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 B30 18,80 4,56
: OBEO 1 10:30-11:50 34,73 | -25,26-| -86,62 858,68 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 | 120,02 |-8,31
106 |OBowy HaTypankHble 150 1,65 0,30 - 5,70 36,00 0,09 |-37,50 [ 0,00 | 1,05 | 21,00 | 39,00 30,00 | 1,35
MomMUAOPEI CBEXME 150 165 | 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 | 0,00 105 | 2100 39,00 30,00~ 2135
135 Cynus oBowen . - 250 o =343 171533 116,08 0,16 25,88 [ 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 |:-1,76
_ |Jlyk penyatoii 7 40, 0,14 SHENE _elie Yean— 410, 0,01 1,00: |-.0,00 0,02 | 3;10-- 5.80- 1,40 0.08
|KapTodens i i 6] ;75 0,15 6,11 28,88 0,05 750 0,00 0,04 3752 221505 863 — 0,34
|Kanycta BenokouaHHas = ! - 20 0,68 . 0,04 1,76 =10:50 220.07 16,88 |0 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00. . 0,23,
Macno cnBo4HOE. 5 0.06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 145 _0.00 0,00 0,02
1Kykypysa cnankas KOHCepBrposatas 8 2:58 0,13 5,86 33,30 0.08 ..0.00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1.03
|MopkoEs T 10 013 ~— 0,01 0,69 3,50 0,01 0.50 0,00 0,00 2.70 0.00 0.00 0,07
1ByneoH. Mﬂcﬁofﬂ. s 187.5 1,88 0,00 1< 00D 7.50 0.00 0,00 0,00 0,00 ~ 0,00 0.00 _D,DO 0,00
407 Pary nz ntuusl =350- 19 71 = EhT= 22,71 496,00 0.24 27.36 0,08 0.66 38,86 244,26 46,80 2,98
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Dune KypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 284,78 0,07 1.85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyatbiin 14 0,20 0,03 147 5,85 0,01 1,43 0,00 0,03 443 8,28 2,00 0,11
KapTtodens 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomaTHas nacra 8,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nieHuuHas 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb y 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macno pacturensHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTutensHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KoMMoT U3 CBeXUX NMoAoB Unu siroq 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
KnybHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopna 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTa numodHan 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 . |XneB nweHUYHbLIA 60 4,56 048 | 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHndHbIi MOPMOBOR .60 . 4,56 0,48 - |:- 29,52 . 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 - 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoW : 40 .| - 2,64 0,48 13365 -~ 69,60 --0,07 | 0,00 | 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Xneb noaconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,38 69,60 : 0.07 0,00 0,00 0,56 . 14,00 |- 63,20 18,80 1,56
MNoJIOHWUK 15:40 - 16:00 | 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,170 | 1,60 | 93,0 | 87,00 23,00 | 1,50
112 : |Nroabi cBexue : : 100 | = 0,80 - -0,;20 — 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
] MaHaapuHe!, ~100 0.80 0,20 7.50 38.00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
11: 5 Bynouka ¢ makom =7 100 9,00 15,20 70,40 207,00 ] 012 0,00 0,10 1,40 18,00 ~ 70,00 200 = 1500
: Bynodka npombiluieHH0oro NpoM3EoAcTEa 100 g.00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 TO00. - 12,00 1,00
1518w Cok thpyKTOBBINA : St i 200+ =100 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0.00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK NepcuKoesi ; =5 ! 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,000 0,00 ; 0,00 | 040
WToro 3a geHb 73,49 64,56 | 273,88 1869,49
e neg SR = i - Hopma Hopwma, kkan | 3a OeHb, KK | - lMopuuun He MeHee daxkTuyeckm Macca
- |SABTPAK AT .. 20-25% 544-680 | ~ 873,81 5 550 r : T120r
- {OBER e 30-35% - 816-952 858,68 800 r 1050 r.
- mongHUK : 10-15% 272-408 33780 " | 350 1 400 r
Wtoro 2a geHb (2720 kkan - , 0 e e o
100%) 5 60-75% 1632-2040 1869,49
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Oenb: 8, BTOpHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA
BospactHas || onbHukuy 12-18-neT
KaTteropua:
o FlpMEN FHIE, HaMMeHoBR kS B Macca MNuwessie BelecTBa, T JHepreTUyeckasn BUTaMUHBI, MT MuHepanbHble BewecTea, Mr
nopuum, r LEHHOCTb, KKarn
Benku HUPLI yrneeoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 25,92 38,54 82,29 663,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 | 262,1 | 411,71 52,75 | 6,30
301 OmreT HaTypankHbIA 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307.60 24,61 3,07
Macno cnusoYHoE Y45 0.01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anuo 123 11.43 10,35 0.63 141,30 0.00 0,00 0.16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 77 0,74 1,82 2.82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0.00 0,00 0,06
1 MoBugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0.00 0,02
|Mosuane . ; 30 0.00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0.15 0.00 0,00 0,02
1056 Macno cnuBoYyHoe . 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1.90 0,00 0,02
i |Macno ecnaako-cnyEcYHOe HeconeHoe 10 S b e s 0,08 74,80 0,00 0,00 0.07- 0ADE =T 20 T 11,2 | Rl e ¢ 1318 ] rovi U878
495 Yan ¢ MOnMoKom 200 1,50 1,30 == 15,90 -81,00 1 0,02 0,75 | 0,00 | 0,00 72,33 0,01 _ 1,54 0,92
Bona ) + 100 0,00 0,00 0,00 — 0,00 © 0,00 0,00 | 0,00 0,00 4,60 1010 el pitoates: o b8 e [ €180
Morioko 50 1,45 1.30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 |~ 0,00 — 0,00~} - 0,05~
CaxapHbli Necox- - 15 0:00-:—- 0,00 12,97 —-46,35 — 0,00 0,00 0,00 000- |—045— - (:00———== 0005 f =006} —
i |Boga mET 0,00 2::.0,00 0,00 0,00 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 el hdiEs 0,00
: " |Yan Boicluero copTa e ~ 05 0,00 0,04 ; T o =1 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0.82
15 [ BaToH Hape3How- ... 60 4,50 1,74 T 7, S [ oy e i 0,07 0,00 | 0,00 | 1,02 | 11,40 | 39,00 | 7,801 0,72 |
HaToH Hape3Hou - 60 4,50 1,74 | 30,84 157,21 0,07 0,00 0.00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 | Xneb pxaHoun i 50 2,64 0,48 13,36 69,60 - 0,07 0,00 .0,00 0,56 14,00 | 63,20 - 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbIR ; g 50 - 2,64 0,48 13,36~ |+ - £9,60- F 0,07- |- -0.,00 0,00 0,56 |----14,00 63,20 18,80 - 1,56
: : OBEO1 10:30-11:50 | 37,15 | 32,67 | 124,28 | 819,35 0,59 |187,82| 0,14 | 13,41 {20945 | 483,30 | 140,82 | 6,56 |
2 Canart BUTAMUHHBIA ! e 00 1,10: 10,10 - 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 460 | 30,00 29,00 | 18,00 | 0,90
Kanycta DenokoyaHHas ceexas 40 0,72 _ D04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 - 12,40 6,40 0,24
AABnoku cEeMME : 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb ceexas 26 0,34 0,03 1,79 9,10, 0,02 ~1.30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
z NMMOHHas KWenoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (o o] 8 BI040 PR
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0;00 - 0,00 0,00 0,00 0,00
{Macno pacTuiensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 --0,00. | . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuiensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00- 0,00 0,00 0,00 —0,00 0,00 0,00
6 Cyn CHexXoK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 004|257 |95 29,75 9,00 0,50
: TIyK peryaThii it 0,07 - 0,01 0,41 2,05 - 0,00 0,50 0,00 0,01 e R 2.90 0,70 . 0,04
|Kaprodens ; - 78 1,50 ¢ 0,30 2P 57,75 0,09 15,00 0.00 0,08 7,50 43,50 ] 0,68
|Kpyna nueHxas =2 =10 gid 0.02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 248 0,83 0,02
Ao 10 1,27 5 W 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 - 0186
{MopkoBb 10 013 0,01 -0.69 3,50 0,01 -—B:50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
i |ByNbOH MACHOA B el Eeh 187 1,88 =000 e 0,00 7.50: 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 .
{Macno pacTuTensHoe 5 4 0.00 . ..5,00 0,00 . 44,95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Puiba, TyweHHas B Tomare ¢ ra ; 7 = g : S AR [
343 losoltamn i 120 ‘14,25 s i i s e T =153:00 0,09 5,03 | 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0.85




Tlyk penyarthii 19 0.20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0.00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTan c/m 93 13,31 3.49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomartHasa nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHeIii Necok 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Mopkoek 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
MeTpywka (KopeHs) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pactutensHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodenb oTBapHOi B MOMOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaptodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1.60
Myka nweHuyHas 10 1.03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macrno pacturensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1.74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuTok 13 WunoBHMKa 200 0,70 0,30 22.80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LLnnosHuK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0.26
CaxapHbi Necox 5 0,00 0,00 14,897 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0.05
Boaa ! 230 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb niweHWYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 | 0,00 0,66 12,00 |- 39,00 8,40 -0,66
Xnef nweHrdHsLIR hopMoson 60 4.56 0,48 2852 141,00 0,07 0,00 0.00 066 | 12,00 39,00 8,40 0.66
109 Xne6 pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 |- 1,56
Xned nofconHeuHsIn 40 2,64 ~ D48 13,36 69,60 ooy 0,00 0,00 0,56 | —~14,00° 5320 | 18,80 1,56
: MONAHWK 15:40 - 16:00 11,75 | 15,05 | 58,25 | 337,00 0,10 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 | 84,0 | 1,05
112 |Mnogk! cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
GaHaHs! 150 2,25 0.75 31.50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
5380 |TMeueHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
: |MeugHbe NPOMBILUNERHONO NPOM3BOACTEE ~ 25 2,00 9,50~ 14,00 75,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 0,00 - | 000
517 ViorypT nuTeEeBoi 200 =750 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 |.0,03 0,00 | 178,50 136,50 21,00 | 0,5
VorypT 2,5% vpHocTy . 200 7:50 — |--—4.80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
{WToro 3a geHb = 74,82 | 86,26 | 264,82 1820,11 =
1 & Hopma Hopma, kkan | 3a geHb, KK Mopuuu He meHee |  @akTuMuecku macca |
3ABTPAK -~ 20-25% 544-680 663,76 550r ~_550.1:= :
OBEQ 30-35% 816-952 819,35 Tl ks o e o ke S
NMOJNIOHUK i T 10-15% - 272-408 . S L0 350Tr i 7 ;
WToro 3a geHb (2720 kkan - S
100%) 60-75% 1632-2040 1820,11




OeHb: 9, cpena
Hepensa: BTOpas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA
BozpacTtHas
P 7 WkonbHukn 12-18 net
KaTeropwa: .
Ne peis, Mpvem nuwsK, HanmeHosaHMe 610AA Macca MuweBkbie BewecTsa, r SHepreTUyeckasn ButamMuHbl, mMr MuHepaneHble BeWECTBa, MI
nopuuu, r LEHHOCTh, KKan
Genku HUPLI yIneBsoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 24.77 20,98 69,49 600,90 0,28 3,95 (0,12 | 1,04 |814,85| 492,26 | 74,35 | 3,54
Cyﬂ MOINOYHLIM C MaKaPOHHBIMK
165 vigenusamu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbl, Nanwa, BeEpMULLENs 16 2,00 0.24 13,20 37,60 0,04 0.00 0,00 0,32 3.89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueodHoe 2 0.03 1,54 0,04 415 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbli Necok 1 0,00 0,00 2,00 - 7,58 0,00 0.00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Bopaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,78 0,00
! Monako 140 3,08 3,60 422 105,00 . 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 .. 0,00 0,18
10 |Bytepbpoa ropﬁunu C ChIpOM - 60 9,18 8.44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 | 0,46 | 273,80 190,00 | 17,60 0,52
; Chip "Poccuitckui” 20 7,68 7,84 ‘0,00 102,90 220,00 0,22 0,08 046 | 270,00 177,00-—} 15,00} —-0,28 —
|BatoH Hapezson 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 380 | 13,00 260 [ 024
KodhelHbIN HAMNUTOK Ha CryLLI,EHHOM - ’ ; b i B —
500 morfioke 200 2,90 2,00 - 20,90 113,00 --0,02 0,40 0,01 0,00 | 129,00° 87,00 | 13,00 0,80
; KobeiHbli HanuTok P 0,70 20,70 -0, T75 12,40 0.00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 --0,00 - 0,00 0,00
|Boga: - - s oL 180 0,00 : 0,00 :0,00 0,00 + 10,00 0,00 0,00 000 | .540...| 0,00 2220, 0,00 -
; MonoKo UENLHOE CrylleHH0e ¢ Caxapom .40 i 21,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 - 87,00 . 11,80 0.80
516 |CHexoK . = : 150 = A35 4,80 6,00 ~ 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 2300210950
: |Crewox 2,.5% )KHpHocm ; 2150 i35 ....4.8q 6,00 117,00 0,06 1.05_ ~ 03 0.00 180,00 - 13500 2005 =
108 | Xreb pxaHol- - 40 - 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 - 63,20 18,80 - |- 1,56 e
: |Xne6 nogcoliHeydein 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0_,0_0_ _ 000 | D,SF{_ ; 14,00 | 6320 | 18,‘80___ : _1_)56
—OBEO1-10: 30 11:50 28,22 48,77 |--69,90 831,40 0,63 -{-52;83 | 0,00 |-0,63-|140;49-| 110,44\ 42,18- | 11,09 |
19 |orypuos : : : 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
o Orypuu CREMME <2 I L s L @ )36 L g S g B R e e :_.;..3‘.0(}_;. - 0:00—] —0:03-—{—-9,00-—}— 4'9;|{}0...'.. 45,00 —1—0:20—]
Momupops! (Tomats!)- y 48— 0,60 - --0,10 190 12,00 . 0,03 12,00 | -0,00- 0,35 7,00 - 13,00 10,00 0,45
Jlyk penyaThiil CEeXUA UNIT 3eNeHbIn i 0,14 0,02 0,82 4.10. 0,01 1,00 0,00 0,02 130 = iR . .0.08 |
Macno pacTuiensHoe D 0,00 4,80 0,00 44 .95 - 0,00 0,00 0,00 0,00 1 000 | 000 —0,00-} -
LLln n3 cBexen KanycThkl C : | : 7 ] e R i
142 Kaptothenem - - 250 A W7 4 4,98 ey i (FEE 83,00 ~-0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
___|Jlyk penyaTein i - S 10 ‘0,14 o oL Y 0,82 . 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 580 140 - 0,08
~ |Kaprodherns - - : & L.a0 0,60 0,12 3,89 T340 0,04 6,00 © 0,00 0,03 3,00 17,40 8,90 027 "
“|Kanycra BenokodarHas - T oy 50 10,90 - =005 2:88 14,00 - 0,02 2250 I 00 0,05 24005 15800 8,00 0,30
“|TomaTHas nacra i+ 7 =t 3 e A 000 70,00 0,00 10,00 0,00 “ 0,00 T 0000 “0,00 0,00 0.00" 0,00 0,00
Mopkosb 12,5 0,16 0.01 -0,86. 4.38. 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
EYNbOH MACHOW ) _200 . 0,50 _ 0,00 0,00 8.00. 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
y Macno pacTiTensHoe. . ] Sl ot AR 011(5]0) -4.50. - 0,00. . 44,95 > .0,00 0,00. . | 0,00 0,00 0,00 el § 10 1) ooty 0,00 . 0,00
389 |TedTenm us roesguHbI naposble 120 13 80 1270 8,70 204,00 -0,06 2,30. | 0,00 0,05 14,86 13,34 3,22 1:79.




loBAAMHA (KOTNETHOE MACO) 94 9.80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1.42
Tlyk penyaTtbli 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 743 13,34 3,22 0,18
Xneb nieHnIHbIR 15,6 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnueo4vHoe 3 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0.67 0,00 0,00 0,01
Bopa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MONoOYHbLIN (2-1 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Maonoko i 37,5 0,08 1.96 191 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueo4YHoe 2.5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MyKa nwexnuyHas 2.5 0,26 0,03 1,72 8.35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bona 12:8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeYyHeBEas pacchbinyaras c
238 NIYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 T0T
"peyHeBan kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactutensHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penyatbiin 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Boaa 120 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 6,12 0,005 136 110,00
518 Cok thpyKTOBbLIN 200 1,00 0.20 - 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok aBpuKoCOoBbIA 200 1,00 0,20 ‘0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 4000 L0005 0,00 0,40
108 Xneb niueHUYHbLIA 60 4,56 0.48 2952 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 |- 39,00 | 8,40 0,66
. Xneb nweHduHmﬁ thopmMoBon 60 4,56 0,48 _29.52' 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb no,qconHequM 40 b 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56 ,
TONOHWK 15:40 - 16:00 _ 111,50 | 12,90 | 56,05 | 36550 | 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,70 | 319,00| 249,00 | 56,00 | 0,90 |
112 |Mnoasi ceexue ; 80— 1,20 0,30 - 1125 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 | 22,00 0,20
! Abnoku : ~150 1,20 0,30 ; 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Byrnouyka ¢ Kopuuen - S e =24 801 7,60 35,20 ~147,00 0,60 0,000 | 0,05 0,70 003500 100050
s Bynouka npoMsIUNeHHorc NPOM3BCACTEa -850 450 7,60 35,20 147,00 0.60 0.00 0,05 0.70 9,00 35,00 6,00 | 0,50
|MonouHbIi KOKTeWNb 200 | 5,80 5,00 | 9,60 148,00 0,08 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
IMoNoYHEIR KoKTERNL 2 5% HUpHOGTY t r : # ; = Fae " »
. {NPOMBILLNEHHOTO TPOW3BCACTBEE 200 | 580 500" =90 ~ 148,00 —|70,08 © 0,04 0,00 240,00 =—-180,00 | 2800 ~| ~0;20
WToro 3a peHb 64,49 | 82,65 | 195,44 1797,80 '
: Hopma Hopma, kkan | 3a AeHb, KK.| Mopuun He MeHee | . . DaKTMYecKu macca.. ..
3ABTPAK 20-25% 544-680 600,90 550 r e
OBE[] 30-35% 816-952 831,40 800 r - 1020 r
NMONgHWK 10-15% 272-408 365,50 350r “400r
WTtoro 3a geHb (2720 kkan -
1100%) ' 60-75% 1632-2040 1797,80
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JeHb: 10, yeTBeEpPr
Henensa: BTOpasn
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIA
Bospacthas ) onbHuku 12-18 net
KaTeropus:
Mo e Mpsem nuLM, HaUMEHOBaHME GMioAa Macca MNuweBsble BewlecTsa, DHepreTu4eckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LeHHOCTb, KKarn
Genku HUPBI yrneeogkb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 - 10:00 32,39 2533 | 125,37 680,00 0,31 4,02 | 0,24 | 3,02 | 375,21 | 506,39 | 75,98 | 4,74
317 MyauHr ua TBOpora naposow 200 20,90 16,30 33,00 205,09 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 298,55 33,70 1,27
_|Monoko 20 0,58 0.64 0,94 12,00 0,01 0,26 0.00 0.00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna mMaHHaa unu Myka nieHn4Has 11 1.13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0.11
Watom - 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnuBodHoe 4 0,06 . 277 0,08 2547 . 0,00 0,00 0,00 0,00 1.31 0,00 0,00 0,01
1Caxap 10 0,00 0,00 10.97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 S e L 0,00 . =0;03-"
Teopor ~ 13 18,79 1042 2,280 174,71 0,05 0,56 0,09 0.00 184,50 | 247.50 " 25,88 “085
| BanwmnuH 0,01 03,00 - 0,00 0,66 - 3,00 = 0;60- 0,00 0,00 6,06-—1-0,00—f—0;00 ~|——0,00- 0,00}
: Ao 18 2,00 1,70 1,00 20,55 0.00 - 0,00 0,04 0,09 8,00 — 28,35 1,70 0,40
481 |Monoko cryuleHHoe 30 —~ 246 1285 16,65 68,40 0,00 “0,300 | 0,01 0,06 | 92,40 | 65,70 10,20 | 0,06 |
Monokd cryUJ.EH'H'de' : H 30 2,16 2,55 16,65 68,40 i S 0,30 =001 006 l=ez0 =R ST S S EA020- 606
11 Mupor sarogusin 100 s b B 4,40 23,060 - 153,50 =012 0,00 | 0,10 | 1,40 18,00 | 70,00 42,00—1-1,00-
EynouKa NpoMbILNEHHOMD nponsaogcma 100 3.51 4,40 23,00 163,50 012 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
494 Yail ¢ IMMOHOM - 200 0,00 0,10 15,20 -61,00 - 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 =—=0;91=
; Boaa 150 0,00 - 0,00 -0,00 0,00 0,00 0,00 -0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
TumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04 | -
|CaxapHbelil necok” ¢ = 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05 -}
Bopa 54 - 0,00 0,00 - 0,00 - --~0,00: 0,00 0,00 0.00 0.00 243 — 0,00-— 0.54 -0:00
= .. |Yan Bbiciuern copia M=/ S35 00 BN K b 0] 0 e bsearad {0 OS] 7SSty ot L 000|010} 000 {000 7 BT s Bt L 1 [P P e P e v e B
111 |BaToH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 | 157,21 =0,07— 0,00 | 0,00 1",02' ; ‘H A0 -"--'39;00 B e 13 e i b
bBaToH HapesHoW E - 60 4,50, T L 30,84 - =572 --.0,07 =:0,00:. 0,00 1,02 5402 39,00 = a1 80.C [ T
109 |Xneb pxaHon- - 20 1,32 0,24 - 6,68 - 34,80 0,03 —0,00 0,00 0,28 7,00 3160-=—9,40 0,78 |
Xneﬁ NoACcoNHeYHbIA B e 1 132 )24 0 6,68 _ 34,80 03 |- 2000 0,00 | 0,28 | 700 -] 3160 940 ] 078~
= —OBEO1 1030-11:60 | ~7511-|- 66,78 | 114,74 | 951,36 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 | 983,80 | 148,58 | 17,66 |
353 Cenbab € IYKOM 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 465 | 0,03 | 0,75 | 72,00 | 241,50 | 3450 | A35-—
i Censab clc 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,80 0,02 0,48 44,28 154,04 2132 | 080
Jlyk penyaTsil CBeXi UnK 3eneHbIA 22,5 {5 i 20,02 5 09R 4.92° 0,01 -1,20- ] 6,00 DO =2 | —606 — |- 768 ---040-f==
|Macno pacTutensdoe 5 0,00 - 5,00 0,00 44 85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
; |Cyn kapTodienbHbIi © ﬁoﬁosbmn (1- ; : : e
144 | BapuaHT) 250 2,30. 4,25 5,12 - 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 | 37,93 43,88 16,33 | 2,10
JlyKk penyaTsiv 15 0,14 ° 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5.80 1,40 0,08
. Kaptodens 3 62,5 1,28 0.25 2.19 48,12 0,08 12,50 0,00 0.06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno crivaouHoe i : 5 8,06 3,08 0,08 28,30 0,60 0,00- 0,00 0,00 145 —|——0.00 0,00 0,02
ropowek 38}1th.1§| KOHC&DBHDG&aP}*hIH : 025 1.10 0,40 9.80 19,60 0,18 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopxoBs 15 0.13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0.00 0,00 20 0.00 0,00 0.07
MeTpyloka (KODPHb) 2.5 0,04 0,02 ‘0,25 1 0,00 0,88 ‘0.00 0.00 1,43 1,83 0.55 0,02




BYnb0H MACHOW 162.5 1.62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeyeHb roBsiXbA NO-CTPOraHOBCKKU 120 27,81 21,32 6,64 164,36 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27.81 10,35
TTeUeHb roBsKLA 177 36,00 7,60 0,60 137,20 0,58 17,00 16,08 | 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactutensHoe 13 0,00 7.00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MyKa niieHuaHan 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnusodHoe 1.3 0,01 0,62 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CwmeTana 25 0,61 2,00 1,17 12,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boaa 275 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaptodens oTBapHou 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 | 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaptodens 198 21,80 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnvBoYHoe 9 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucernb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBo-
503 SIr0QHOro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
HOHUBHTPAT knueens 24 1.40 0.00 8.69 17.78 0.00 0,00 0,00 0.00 2,40 462 0.00 0,00
CaxapHblii necox 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0.00 . 0,00 0,03
Boaa 190 0.00 0,00 .0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb nweHUnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 | 0,00 0,00 | 0,66 12,00 . 39,00 8,40 0,66
Xne6 neHnsHsIR PopMoSon 80 7 4,56 048 il 2952 141,00 0.07 0,00 0,00 066 |- 12.00 39,00 8,40 0.66
109 Xrneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 | 0,00 | 0,56 | 14,00 63,20 18,80 | 1,56 |
|Xneb noagconmeussii - A0 2.64 0.48 . 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 1880 | 156 |
: MNOoNAgHKWK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 |.=51,;50 359,00 0,12 16,1 | 0,03 | 0,606 | 192,0 | 177,00 84,00 | 1,05
112 Mnogsi cBexue 200 - Emm o Ly i 5 31,502 - 192,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 | 0,90
; BaHaHk! 200 =225 0,75 — 31,50 192,00 - 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 |~ 42,00 63,00 0,90
588 |Badnu : 25 2,00 9,50 | 14,00 50,00 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i Bagnu npomsILNEHHOTO NPOV3BOACTEE 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 : Q.OG 0,00
516 CHEXOoK 150 | 4,35 4,80 6,00 ~117,00 0,06 | 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135.00 21,00 0.15
; CHEMOK 2,5% KNPHOCTH 150 - 435 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
|WiToro-3a geHb 116,10 | 107,16 | 291,61 1990,36
1 Hopwma Hopwma, kkan | 3a AeHb, KK Tlopuuu He MeHee dakTuyeckn macca |
13ABTPAK 20-25% 544-680 680,00 550r 610Tr
OBE[ 30-35% 816-952 951,36 800r - == 1020 =
NONJHWNK 10-15% 272-408 358,00 350r 375r
Wtoro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1990,36




Heus: 11, naTHuUa
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Figapassian [LkonbHWKKM 12-18 neTt
KaTeropus:
Ne peis. Mpvem nity, HauMeHoRaHMe Briioaa Macca Muuweekbie BewecTea, r JHepreTHyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BEWeCTBa, Mr
nopumu, r LEHHOCTh, KKan
Benku KUPBI yrneeogkl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 22,82 18,73 96,28 670,16 0,41 221 |012 | 1,83 | 274,55 | 198,46 | 34,95 | 5,67
267 Kawa nuweHHan MonoyYyHasn Kuokasa 200 7,80 9,46 35,80 283.60 0,21 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno crnveoMyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHsiil Necok 5 0,00 0.00 4,99 18,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mwexo 40 4.60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10.80 0,00 0,00 1.08
Bopa 56 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monako 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 | 000 [ 134.40 0.00 S0 o
300 Aiua BapeHklie. 50 6,38 5,75 0,38 78,75 -0,04 -0,00 0,12 0,25 27,50~ 96,25 6,25 1,25 -
|Anuo 1 kateropun 50 6,38 5,75 ‘0,38 78,75 0,04 0,00 [ 012 0,25 27,50 R R T S R
495 |Yan c Morokom 200 1,50 =305 15,90 - 81,00 0,02 -.0,75. | 0,00 0,00 T2 =00 AN
. JBopa _100 0,00 20,00 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00 0,00 ol e sy S e 00 000
IMaonoka 50 1.45 1,30 2.35 30,00 ~ D02 0,65 0,00 0,00 CBO00 - |- 0,00 0,00 =006 5
CaxapHbli Mecok 15 0.00 0,00 12,97 46,35 ~ 0,00 0,00 0,00 0,00 045 ~ 0,00 0,00 0,05
Boaa e 54 —--0,00 0,00 0,00 0,00 - -—0,00 0,00 0,00 0,00—|-——243—+ — 0,00 0254 | 0,00
R |Yaw Bhicwero copTa E b 206 e 000 = 00E ST | 1,91 353 BN [ P e | ) S8 50,8 ] B L o fvpr s e YAt {10 ey et 01 e sl 027 0
i b1 |BaToH Hape3Hon ~ 60 AB0 SN T4 = 3084 S 7 oy [ e A T ~0,000 | 0,00 7L Vs [ e 1 1 1 ¢ P by | v O, P 470 [
¥ 1BaToH Hape3How. B0 &S50 s T | s BOB4T 157,21 S22 55 iy s A B8 0,00 L e g i 4 3900 7.80: 072
109 | Xre6 pxaHou 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,56 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56 | -
: I Xneb noAconHeYHbIN : 40 2,64 - 48 188625 69,60 0,07 - 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 - -18,80 1,56
- OBELQ 1 -10: 30 11 50 _ -40,74 28,84 - | 13547 | - 915,70 = -0,44 | 23,58 { 0,12 | 2,65 | 220,85 433,62 | 117,84 | ' 7,35 |~
108 |OBowM Hawpaanbte 2 150 1420 =915 3,75:: 21,00 0,04 | 15,00 | 0,00 | 0,15 34,50 | 63,00 21,00 | 0,90
' Orypubl ceesxyie 150 1,20 0,15 ShiE 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
153 “|{Cyn-c pbIGHEIMI- KDHCEpBaMM st 5 9,23 7,23 —|— 16, OS- A==116;40——=—0,40—|—7;90-— | 0,03 | 0,75 63,75 16575 -~~~48 25— TeD
KoHcepse! puifiHble B'CODCTBEHHOM: COKY .40 4,93 2,84 10,00 21,35 ; £ 0,09 0,39 B0 i BN L it I R T 27 | ot s e e i oo 3 o
‘|Kaprothens 70 1,40 - 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 - F 03 40,78.. 16,18 —_[63-<
MopKosb 26 0,20 0,02 1,10, 5,60 - 0,02 07 0= b= 000 = =00 g e S st e 0d0e
Jlyk pen4aTsbii 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5:80— 1,40 008 |
Kpyna pucosas 5 6,35 ; 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2,50 05—
|Macno cnuBo4Hoe 218, - 0,06 . _._.3,08 0,09 18,30 . 0,00 0,00 ..0.,00 BoA= | — 145 0,00. 0,00 0,02
YKpON Unu NeTpyLika 1,75 0,07 0,01 DI5c: 0.98 0,00 3.00 | 002 | 003 4.50. 1,90 1.70 0,04
ByNbOoH phiBHbIA 150 - Z =000 Al 02= 6,90 52,30 0,00 ~ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 U0 11 ] 0 e i 0 0 jooue
408 Cydne nagyp .- - 400 -~ 14,53 17,73 3,60 - 232,00 =1--0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
dune KypuHoe 164 11,72 7.50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
‘{Macno cnueoyHoe 10 0,12 ===2hi54 0,15 50,94 0,00 0,00 0.00 0,00 2,81 0.00 0,00 0,03
Macno pacTuTenbHoe 2 0,00 =200,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 _ 0,00 0.00
[ MyKa niueHnsHa% 56 0 0,02 0,98 476 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 002
Anuo A7 002 b 005 Lok kol 0,51 0,00 (3,35 - 0,00 0,00 ‘G 0,73 0,22 0,01—

S S T 4

A



Monoko 47 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0.00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 4.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc TOMaTHbLIN 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomartHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuecuHoe 2:5 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHbii Necok 0,9 0,00 0,00 0,90 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Corb nuLesas MoanpoBaHHas 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHudHas 2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHbIe U3penus oTBapHkLie 200 7.54 0.90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conk noBapexHas nuiesan 3.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2:55 0,75 0,10
Macno cnMBoYHoe 8 0,12 0.54 0,15 50,94 0,00 0.00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHLIe naaenus 61 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1.43
Boaa 408 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KomnoT na cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
j CMEeck CyxodpyKToB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
CaxapHbii Necok 5 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
: Bopa i - 190 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0.00_
108 Xne6 nieHUnYHbINA - B0 4,56 0,48 29,62 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 .39,00 8,40 | 0,66 |
Xneb nweHwYHbIA (BGopMOoBON 60 4.56 048 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 066 | "12,00 | 39.00 840 | 066
106 Xneb pxaHo# ' 40 2,64 0,48 13360 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
Xneb nogconHeuHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
: NONOHUK 15:40 - 16:00 13,20 | 12,70 | 59,20 | 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 20550 | 49,0 | 0,85
112 Mnoakt cBexne 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 { 70,00 34.00 22,00 0,20
: _|A6noku_ i 150 - 120 0,30 .. 11,25-. 70,50 0,12 76,00 | 0,00 0,40 | 70,00 34,00 ..22,00 0,20
14 Bynouka ¢ chipom 50 4,50 7.60 35,20 149,25 -0,60- |- 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 - 0,50
] Bynouka NPOMBILTEHHOIO NPON3BOACTEE 50 X na B el 35,20 149,25 0,60 0,00. 0,05 0,70 9,00 35,00 - $,00 0,50
517 WorypT nuTLeBoi 200 7,50: 4,80 ] 2t b 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0.15
|MorypT 2,5% svipHocTh 200 7.50 4 80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
itToro 3a geHb - 76,76 60,27 | 290,95 1923,61
: Hopma Hopwma, kkan 3a geHs, KK Mopuuu He meHee ~ daKTU4YecKkun macca T
3ABTPAK 20-25% 544-680 670,16 550r 550 - R
OBE[ 30-35% 816-952 815,70 800r 1050 r
NMOoNAHWK . ; 10-15% 272-408 337,75 350r 400.r - =,
WToro 3a geHk (2720 kkan - ' — e e
100%) ) 60-75% 1632-2040 1923,61
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Denb: 12, cy6boTa
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA
Bmpaﬂ"ayf WkonbHukn 12-18 net
KaTeropuva:
No peis. Mprem nuLy, HauMeHoBaHwe BrIAa Macca NuuweBble BElWeECTBa, 3HepreTuyeckan ButamuHel, mr MuHepaneHbie BellecTBa, Mr
nopuum, r LUEHHOCTb, KKan
Benku KUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca B Mg Fe
OBEO1 10:30 -11:50 49,44 37,93 87,46 889,75 043 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 102,41 | 540,99 | 129,83 | 9,04
106 Oeowy HaTypaneHkie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepeu cnaskuii 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0.00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 Hapkoe no-gomawHemy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 541
losaguHa, TazobeaperHan YacTe (Bokoson
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0.06 0.00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
|Tyk penvatsin 24 219" 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7:.91 191 |04
|KapTodens -...156 2,07 : 0,41 16,89 79,80 042 .. 2078 0,00 00— 40:360=]. . 6015 25,84 10983 -
TomaTHas nacra o5 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | . 000 0,00 0,00
Macno cnmsouHoe 8 0,08 3,01 0.11 36,00 0,00 0.00 0,00 0,00 . 184 -000 | 000 002 |
493 |Yau c caxapom 200 0.10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 1238002 —hd 1= 087 |
Boaa Y 150 0,00 0,00 0.00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 - 0,00 1.00- —}-0.00—F
CaxapHbii NECOK 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0:00: = — 0,00 =420 60 = i0swcs puiw B D0 L D052 R
Bopa . 54 -, 0,00 0,00 0,00 0,00 _ 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 - - -0547 T 0.00-
Yaw seiciuero cop'ra 12 0,10 0,00 0.03 A s 0.00 ‘0,10 0,00 0,001 4.95 -0.00° _ 0,00, | 082 |
108 Xneb nueHNYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 | 000 | 0,00 | 066 | 12,00 | 39,00 | 840 | 066 |
: |Xne6 nuweHnHbIn: hopmoBo# 60 - 456! 0,48 29,52 141,00 0,07 - 0,00 0.00 0.66 12,00 - 38.00 840 [ =065 |
109 Xneb paHoW - 40 ~ 264 | 048 13,36 69,60 0,07 ~0,00 0,00 | 0,56 14,00 | 63,20 | 1880 | 1,56 |
: | Xnef noaconHeYHbIA: i1 40 C 264 0,48 = 13,36 69,60 0.07 |- 0,00 0.00 0,56 14,00 6320 - [ ~18.80 56 =
~ IONOHUK 15: 40 16:00 : 13,60 | 19,40 | 39,20 | 283,00 0,22 | 46,00 | 0,10 | 1,60 [ 185,001 112,00 | 23,00 | 1,50 |
Bynouka [JomawHss 100 11,80 | 19,00 | : 31,50 - 153,00 | 0,12 0,00 | 0,0 | 1,40 | 18,00-| 70,00 ~|{ 12,00 | 1,00 | -
o | BYGYKd NPOMBILLINEHHOTO. NPOU3B0ACTEA. =100 SEBO=1=SH0,00: - 3160 153,00 0,12 0,00 |-=0:10 1,40 18,00 70,00 12,00 |- 1,00 -
112 fnoabl cBEXue - 100 0,80- -| - 0,20 == 38,00 ~0,06 |-38,00 0,00 0,20 | 127,00 42,00 |- 11,00 0,10 | -
{ManaapuHbl— : 00 - 0,80 0,20 7.50-- 38,00 - - 0,06 38,00 |...0,00—1—0,20 -} 127,00 —42.00— -} - -114,00—=| 010}
518 |Cok cppym'oahm 4-—-—200-—|---4;00 -0,20 0,20 |———92,00 0,04 |---8,00 0,00 -{ 0,00 |-40,00-| 0,00 0,00 —{--0,40 |-
Cox sBoUHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 [800 [ 000 [ 000 | 40,00 ~0,00 | 000 | -040 |
WToro 3a AeHb 63,04 | 57,33 | 126,66 | 1172,75 : = e e
< e ~ Hopma ~Hopma,; kkan | 3a AeHb, KK ~[Mopuum He menee -~ dakTuyecku macca
OBE[ 30-35% 816-952 889,75 800 r 800 r
nonaHuK 10-15% 272-408 283,00 350r 400 r
UToro 3a geHb (2720 kkan - ;
100%) - 40-50% 1088-1360 1172,75
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XumMuyeckum cocTtaB 3a rnepuog (Bcero)

Ne n/n Mpuem nuwm Benkwm, r Wupsl, r Ymearo.qbl, ?;Z[;r:::s:e:;;? B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr
1 [3BABTPAK 506,48 | 49565 | 1401,13 6417.45 6,50 | 725,39 | 18,16 | 58,09 | 22788 | 581521 | 1501,67-} 108,45
2 |OBEQ 1. 500,13 | 481,35 | 1381,13 10860,51 6.77 | 741,05 | 18,24 | 60,85 | 2357,76 | 6250,82 | 161661 | 115,99
4 MONAOHUK 127,06 | 144,50 | 556,48 ‘|: - 3412,49 418 | 34571 |'9,69 | 1022 | 221341 204100 | 54060 | 1301 |
1WToro 1133,67 | 1121,50 | 3338,74 20690,45 | 17.45 | 18121 | 46,08 | 129,2 | 6850,00 | 141070 | 3658,88 | 237,44 ~
XumMunyeckuin coctaB 3a nepuop (B cpegHem 3a eHb)
Ne n/n Mpuem nuuiu Benku, r |- Mupbi, r Jrresonyl, | Sneprernteckas ~BA,mr e Cive foAyme | Eomr | Came | -;R-,_.M.r- Mg, mr - | Fo,mr |
r LIEHHOCTE-,_ KKan = " e
1 3ABTPAK 4221 |- 41,30 |- 116,76 64174 -~ |-054 | -6045 | 157 | 484 | 18990 | 48460 | 12514 | 9.04 |-
12 |OBEOQ 1° i 4168 | 40,11 | 115,09 905,04 | 056 | 6175 | 152 | 507 ] 19648 | 52090 | 13472 | 967 |
4 nongHUK 3} 1059 | 1204 | 4637 | 28437 035 | 2881 | 081 | 085 184,._4{5 | 17008 | 4505 |
{WToro 94,47 | 9346 | 27823 |  1831,16 1,45 | 151,01 | 3,84 | 10,76 | 570,83 | 1175,59



Hopma 0 10 AHSIM B FPAMMAaX Ha OAHOT0 Tletn 12-18 ser
: npoayK HeJoBeKa e
IpoayKThl o 5
e B‘r 1 5 3 4 5 6 q 8 9 10 i 2 60% ot B cpemnen | Oriionenns, | OTEAOHEHHUS, I .
(nerTo) ’ HOPMBI 3a 12 nHen r % prLie atlivE
1 2 _3 4 3 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
1 |Xneb p:xanoi 120 80 80 30 40 80 40 80 100 80 40 80 40 72 68,33 | - 3,67 | - 3,06
5 [ AR RS [ 100 | 120 | 100 | 119 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 [ 120 | 100 |120 11158 | - 842 |- 421
MVKH
HEJOCTATOK
MYKH
3 |Myxa nureHusHas 20 4 34 2 19 2 2 10 3 2T (L) 12k 813 | - - 3.88 |- 1938 | mnokpoisaer
; : : : = ' NORYNHAA ~ |
; : ; : : e b BLIICYKA '
4 |Kpymnpi, 6o60Bble 50 127 10 78 <9 15 68 30 - . 10 30 e .3.]_,4_1.:— . = "2',8.2_' I aur
5 |Maxapouubie nznenus 20 1221 55 16 61 12 T R e
6 |Kaprodens 187 75 203 50 10 68 164 | 256 30 | 261 70 1567 |112,2 STIR92 [ - 028 - O
7-|OBonin ceexue, 3ejeHhb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 {133 | 249 {80 | 209 | 179|192 182,17 - -9.83 | - S e
8 |®pyxrbi (noasl) caexue - [185 [00-| 100-| 150 | 157 | 184 140 | -150-| 150 | 107 | 150 111 S i) I Y e S e B —
g [ PRYSTEUIGROMD YIS0 lpgeetal 4 30 30 | 40 2 fl67 | =033 = 167
T.4. HIHNNOBHHK
Cokn 1/1010B0OBOILHEIE, it _ e - __ B | ET
10 |nannTry 200 2001 200 | 200 200 200 | 200 200 1120 1667 - L R
BUTAMHHHU3IHDOBAHHLIE i SR S
11 |Msico ronsiamma. 78 .| 145 S BT 94 SE7A i ) e e Y T S
jp | CyOnpemyET (esients: . Hh D 113 177 e S v 7
SI3bIK, Cepaue) : s i == Tt L
12 |Upmasita RATaES : 50 | 74 102 164 1318 5 Yo
13 |Peiba - iy s 148 | 120 | 28 93 120 | 40 46,2 45,75 | - : 0,58
15, 5";‘?’2“2/,';““?“‘-’“‘* (nna.  Jasg-—ot 358+ 230-| 240 | 262 |200= 3461187 {7216 | 30 | 409 1210 “206:50-| =350 | = 1,00
i} hid 2 -
-16 [Kucaomoiounbie npoyxtst (180 150 150 | 150-| 150 150 150 | 150 | 150 108 100,00 —— B A —
17 ;;‘;"”' Pl e OgIe | L op ki 135- 186 - 13 |36 B R v 5 S, 1% 8
- (4] . — - - —— - - RS " PR e




18 |Crip 15 20 8 20 18 20 20 9 8,83 0,17 1,11
19 f,:.',f;"“” Weacae we Gance: | 0 w| 5|5 |z 10 | 25 6 5,58 0,42 4,17
/0
20 |Maco cauBogyHOe 35 34 37 19 21 39 20 21 8 19 29 21 20,54 0.46 1,31
21 [Macso pacTuTe/ibHOE 18 ) 11 3 9 10 8 29 21 18 2 8§ 10,8 10,33 0,47 2,59
22 |siino cronosoe C1 50 87 5 61 133 13 67 30 30.50 0,50 1,00
23 [Caxap 35 1115 |26 3 20 15 10 | 27 4 35 | 26 15 |21 19,50 1,50 429
24 |KoHanTepcKHe u3ge s 15 25 32 25 25 9 8,92 0,08 0,56
25 |Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 112 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao 1,2 4 4. 0,72 0,67 0,05 4.44
Kodeiinbiii HANHTOK 2 5 5 5 12 1,25 0,05 2.50°
27 )Ipom;ﬁu xaefonekapHbie 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0,3 0,3 0.3 0,18 0,18 - -
Kpaxman 4 ' 6 24 124 2,50 - 0,10 2,50
28 E:um: MUIeBas NOBAPEHHAs 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 s B3 3,00 2 i
floaMpoBaHHasi
28 |Cnenunu 2 i I R 0 | e e e N 0 O e W D M [ ) 1212 |- 1.2-112 1,20 - -




