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1 CmeHa
8:30 | 8:50 | 20 muH |3apTpak 1 knacchbl
9:30 | 9:50 | 20 MmuH [OGep 1 2. 4 knacchbl
10:30 | 10:50 | 20 mun (Obeg 1 8.9, 10, 11 knaccsl
11:30 | 11:50 | 20 mun [Obeq 1 5, 7 knaccel

2 CmeHa

i 13:10 | 13:30 | 20 Mmun |OGeg 2 1 Knacchbl

14:10 | 14:30 | 20 mun |O6epg 2 2. 3 knacchl
15:10 | 15:30 | 20 mun |O6ep 2 6 knaccel
15:40 | 16:00 | 20 MmuH |[MongHuk, 1 knacchl
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OeHb: 1, NoOHegenbHUK
Hepens: nepaas
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHWIA
BozpactHan
P LkonbHuku 7-11 net
Kareropus: .
Macca Muuwessie BewecTea, r SHepreTuyeckas Buramusi, Mr MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr
N2 peu. Mprem NuLK, HAaMMeHOBaHue bnoaa nopuwm, r HEHHOCTD, KKaf
Bernku HUpb! yrnesogbi B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 19,20 17,48 87,22 585,40 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46
268 Kawa pucoBan mono4yHas xuakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucosas 25 0,05 0,15 11,10 4995 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22 .50 7,50 0,156
Macno cnueoyHoe & 0.13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHbiit Necok 5 0,00 0,00 4,99 18.95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa . 58 0,00 0,00 . 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 315 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1.33 0.00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
ChIp CblYYXHBIA TBEPALIA
100 nopuusamMm 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Colip "Poccumcimin’ 20 512 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodherHbin HanUToK Ha crylueHHoM
500 |MOroke 200 2,80 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
b ' |KothelHblin HanuTox 5 070 ¢ 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bona 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1.20 0,00
Monoko LienbHOE CryLLIeHHo. G Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0.00 123,60 87.00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3Ho 40 3,00 1,16 . 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
; |BaToH HapeaHon - 40 ‘3,00 e 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 - 7.60 26,00 5,20 0,48
109 | Xrie6 pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 | 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeyHbIn 40 264 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
_ OBEO 1 9:30 - 9:50 ' 45,39 | 43,01 108,63 781,25 0,60 | 37,14 | 0,11 | 3,23 | 102,40 | 681,91 | 276,91 | 13,41
106 -|OBouM HaTypansHLle 100 0,83 -0,15 2,85 18,00 0,04 18,75 | 0,00 | 0,50 | 10,50 19,50 |. 15,00 0,67
Momnaops! ceexue 100 0,83 0.15 2.85 18,00 0,04 18,75 0,00 0,50 10,50 19,50 15,00 067
134 |PacconbHuk neHuHrpa,qcxuu 200 2,05 4,25 14,25 89,00 0,10 15,78 0,00 | 0,07 17,83 45,88 18,78 0,90
Jlyk penyatsii 35 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 156 2,90 -0,70: 0,04
Kaptodens 75 1,10 “o1:30 12,22 53,75 0,08 15,00 0,00 0,08 B0 43,50 17.25 0,68 |
Kpyna nepnosas 1 0,12 0,02 1,22 5,49 ~-0,00 0,00 0,00 0,010 1F D 1 e e 11 okl s L e
-|Orypubl conexble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 | =0,00 0,00 =345 =000 =000 ~0,09
‘|CmeTtana 10 0,14 050 0,20 - 5,95 0,00 0,03 | 0,00 0,00 80 0000 0,01
MoOpKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 | 000 0,00 2,70 0,00 0,00 0.07
‘| BynboH MsicHO# “187.5 _1.08 0,00 0,00 7,50 - 0,00 '"0,00 0,00 0,00 0,00 —| - 0,00— | —0,00- 0,00 -
- ; Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
368 Fynsw 13 roeaguHsi (2-in Bapuau‘r) -90 2493 - | - 27,43 6:23 - 203,79 -0,09 1,81 0,06 | 0,90 26,07 269,73 | 41,93 4 3,74
: [oBsiMHa, NoNaToYHas YacTs (3anneyHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,68 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyatbii 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1,04 0.00 0.02 3,23 6.03 1,46 0,08
-| TomaTHas nacra - - S e FERT 0,00 000 0.00 + 0,00 +0,00 0,00 8,00 0,00- | ~--0,00 0,00 0,00 0,00
|Macno cnvecuroe TS '0.10 . 4,92 . 0.14 4530 0.00 0,00 0,00 0,00 232 0,00 0,00 0,02
Myka nieru-Has 3 0,33 0.03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 - 0,04




MopKoBb 188 0,15 0.01 0,77 392 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeuHeBas pacchinyaras 150 11,40 10,46 29,00 213,66 0,27 0,00 0,05 | 0,82 19,00 270,20 | 180,40 6,06
Macno cnmeouHoe 5 0,12 7,54 1,00 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
[‘peyHeBasn kpyna 35 9,75 2,76 28,00 166,00 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
i Bona 101 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 6,12 0.00 1,36 0,00
KomnoT u3 nNrio[oB Wru siroq
512 CyWweHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Maom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbiil Nnecok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xreb nweHU4HBINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nueHnYHLIA (hopMoBon 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,680 9,40 0,78
; NONAHWK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 | 42,40 329,50 | 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40
11 |Bynouka "BeceHHsasn" 50 3.5 4,40 23005 153,50 T2 0,00 | 0,40 | 1,40 18,00 | 70,00 | 12,000 |..1,00 |
_|Bynouka npombILINeHHOro NPov3B0ACTEE 50 3,51 4,40 23,00. ; 153,50 . 012 . J:1.20,00 0,10 1,40 | 18,00 70,000 12,00 1,00.
Vornoko nuTbLeBoe |
515 nacrepusoBaHHOe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 2,5% npoMeILLINEHHOTO : : : ! £ - i
NpPOU3BOACTEA ANS AETCKOTO NUTaHWa 200 5,80 5,00 9.60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mroakl cBeXKne 100 0,40 | 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
HOnokn 100 040 0,40 -1 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 -11.,00 9,00 220
WToro 3a geHb 74,30 70,29 | 238,25 1696,15 1,03 | 51,82 | 0,36 | 5,67 | 850,40 | 1388,9 404,51 | 20,27
Hopma Hopwma, kkan 3a pgeHb, KK Mopuuu He meHee |  @DakTuyecku Macca .|
3ABTPAK :20-25% 470-587,5 585,40 500 r T —
OBE[ -30-35% 705-822,5 781,25 700 r -850
NONOHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300 350Tr
Wtoro 3a geHb (2350 kkan - SRS
100%) 60-75% 1410-1762,5 1696,15




OeHb: 2, BTOPHUK
Hepens: nepeas
CezoH: OCEHHEe-3UMHUI
aw - g LkonbHukn 7-11 net
KaTeropua:
Ne peu. [pHeM AnM, HaUMEHOBaHME TR Macca Muweesle BelwecTea, r 3HepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepankeHbkie BewecTea, Mr
nopuum, r LeHHOCTh, KKan
BEnKu WMUPbI yrneeonkl B1 C A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 24543 | 338,17 87,47 | 5,20
302 OMMeT ¢ 3eneHkIM ropoLKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
[opouwek 3eneHbi 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7,25 0,02 0,06 7,54 3537 11,02 0,20
. |Macno-cnvBouyHoe - 6 0,06 3,07 0.08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 - 0,00 0,00 0,02
[ bal i) o 82 7,82 8,890 0,42 20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 . RN EEREEA A
Monoko : 82 1.74 1,92 2,82 36,00 0,02 078 | 000 0,00 42,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnuBo4YHOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,201+ 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnNUBoOYHOE HECDNEHDE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0.00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yail ¢ MOSIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 450 0,00 1.00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 ‘0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
' |CaxapHeiit necok 10 0.00 0,00 12,97 46,35 . 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
UYaii BEICLUEro copTa; 15 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0.10 < 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
112 Mnogkl ceexune 100 1,50 0,50 21,00 96,00 - -0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 0,60
: badaHsl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 10,04 10,00 0,00 0,40 8,00 = 28,00 42,00 | 060
111 BaToH HapesHou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 | 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
EaToH-HapeaHow - 40 3,00 I 20,56 104 80 0,04 0,00 0,00 0,00 . 7.60— | --26,00- -} :520- 0,48
109 " | Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 -34,80 ¢ 0,03 0,00 | 0,00 0,28 7,00 | 31,60 - 9,40 0,78
Xneb nogconHewam 20 B ke A 0,24 6,68 34,80 0,03. 0,00 0,00 0,28 7,00 st 110 0 Bl Sl % 5 R 0,78
—OBEA 1 9:30-9:50 . g 28,78 36,34 | 101,07 816,51 0,54 | 60,14 | 4,90 | 9,32-| 301, 25 480, 25 140,65 | 6,67
17 Canar U3 CBeXKUX OrypuoBs i 100 ~0;70 10,10 ~—=2:00 102,00 0,03 “5,00 0,00 4,50 18,00 ©33,00 | 13,00 0,507
Orypubl cBEXME 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
) _|Macno pactuTensHoe i it 0,00 10,00 - 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} .
154 Cyn KPEeCTLRAHCKUM C Kpyrnow 200 2,192 5,10 14 55 2 90,00 O,D'S 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0:72 12
Kanycta BenokovaHHan “30 1,02 0,06 - 2,64 15,75 0,02 2532 | 000 | 006 | 2700 | 1744 | 900 . 034 |
“|Kaprodens 25 0,36 0,10 407 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 W [
Kpyna pucoeas 10 65, . . 0,38 B = 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 a2 55 492 | 009
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 -0,00 | 0,07
TlyK penHaTbn}i 10 044 - B 8 0,82 410 0,00 400 —17-0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
" |CmeTaHa 10 0,14 - R, 151 | & PR et (7 —= 5,85 0,00 ~70,03 4—0,00 0,00 4.50 0,00 0,00 0,01
" |BynboH MACHOA - c=212:5 - 108 “(,00 =500 = 7,50 = 0,00 —{-" 0,00 20,00 -0,00-{ 0,00 0,00 0,00 0,00
“|Macno pactuTensHoe 5 6.00 - | 500 - 0,00 2495 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
: PL16a, anevyeHHas nog MOTOYHBIM _ _ _ | e RO _ :
233 ‘|coycom g0 14.56.—| 14,58 16,44 161,91 0,01 0,75 4,89 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
: MuiHTa Cim; 148 — 16,28 516 0,00 111,16 0,16 0,72 0.02 1,19 15,88 158.80° 2382 - |- 048
{Ceip TBEPOLIA 8 | . 1.40 1,43 0,18 —A8Z0 0.00 0.15 0.02 0,02 54,27 29.146. = 2,70 0,05




Macrno crnvsouHoe 16 0,08 2,87 0.08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
Jlyk pen4arsii 18 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
Monako 5,6 0,08 0,86 1,91 18,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno ciMBo4YHoE 1.8 0.02 0,92 0,03 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0.00 0,00 0,01
MyKa nileHuuHas 1,8 0,26 0,03 0,72 3,20 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 KapTodiens oTBapHoW B MOJOKe 180 6,20 8,40 25,00 160,00 0,28 36,44 0,01 | 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaprodens 160 3,56 0,71 20,01 117,20 0,21 35,60 0,01 0,18 17.80 103.24 40,94 1,60
Myxa nieHnyHasn 9 1,03 0,11 4,90 13,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 5 0,00 5.99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 54 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 CoK (hpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK BUHOTpaAHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 - |Xne6 nweHnYHBLI 60 4,56 0.48 29,562 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 | 8,40 .| 0,66
i Xned nueHuHHbIR (hopMOoBOR 60 4. 56 0:48I 2952 - 141,00 - 0,07 0,00 0,00 0,66 RN 3080 8,40° 0,66
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHbIR 40 2,64 = 0,48 13,36 69,60 i,07 = - D00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
NOoNOgHWK 15:40 - 16:00 31,50 23,29 43,76 303,99 0,94 | 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 - 53,00 | 1,16
321 CLIpHMKW M3 TBOPOra 3ane4yeHHsie 150 24,00 18,49 31,01 185,99 . 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
“[Myxa nwennsHas ' 11 1,13 0,11 7,76 3861 . 0,02 0,00 0,00 0,17 2.20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuecyHoe 2 0,03 1,23 0,03 14:297 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 -0,00 0,00 0,01
" |CaxapHblid Necok’ 15 0,00 0,00 14,97 56,85 ° 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05,
[Teopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00" 221,40 297.00 31,05 0,54
Myka nlueHnyHas 10 1,03 0.11- 6,90 33,42 0,04 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTana 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 - 0,00 0,00 0,01
BarnnvH 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7.84 - 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 ‘9,59 0,60 0,13
517 WorypT nuTLeBOWN 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
- [MorypT 2,5% %UpHOCTH - 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0.04 0,80 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 | 0,15
|WToro 3a geHb 80,98 86,81 | 216,25 | 1703,50 1,72 | 74,60 114,22|12,10{ 930,19 | 1262,9 2812 13028
-~ Hopma Hopma, kkan | .3a AeHb, KK Mopuuu He MeHee PaKTu4ecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500 r : 5501 : -
OBEQ 30-35% 705-822,5 816,51 B e BIGE o b
nonagHuK 10-15% 235-352,5 303,99 300r 350 r
Wtoro 3a geHb (2350 kkan - Earaett
100%) 60-75% 1410-1762,5 1703,50 =



OeHb: 3, cpena
Hepensa: nepsasd
Ce30H: OCEHHE-3UMHMK
B
03pPACTHAR || | onbHukM 7-11 neT
KaTeropus: .
Ne peiy. fpHem UM, HauMeHoBaHWe BrioAa Macca Muuweekie BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHel, Mr MuHepanbeHbie BelWecTsa, Mr
nopumu, r LeHHOCTE, KKan
Benku WUpbL yrnegoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK_8:30 - 8:50 14,91 | 18,85 | 83,02 | 563,00 | 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 | 3,49
Cyn MOMOYHLINA C rpeyHeBON
164 Kpyrnow 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3.95 0,51
Kpyna rpeysesas 16 2,00 0,24 10,20 67.60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3.20 0,32
Macno cnuecyHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHslid Nnecox 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Bona 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 208 3,60 5,22 55,04 0,07 2,25 0,00 0,00 210,00 10,00 1 -0,0Q- 0.18
105 Macno cnueo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 . 0,00 - 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macne cnafko-cIMBoYHOe HeCONeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 __'1 90 0,00 _'0'.'0'2’. 3 5
496 Kakao ¢ MonokoMm (1-it BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 | 1,30 | 0,00 | 001 | 129,39 | 19,65 | 13,85 [ 0,82
; CaxapHulii Necok 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 DianE R 060, 0,00 0,00 0.06
Kakao-nopoLuox 3 0;E3 0,45 0.31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 - 3,84 19.65 - 12,75 0,66
Bopa - 10 0,00 | 0,00 . 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 000 .} ..495 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,80 - 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 .~ 0,00 0,00 120,00 - 0,00 0,00 0,10
112 Mnoak! ceBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 127,00 | 42,00 11,00 0,10
! MaraapuHbl 1QD 0,80 Q.'20. y ?_',50 3800 L 0,06 38,_{][] 000 OZ:ZZD ] 127,00 E 4_2_.-00 : 11,_0_0 O-,1(_J_
111 BatoH Hape3Hon 40 3,00 1,16’ 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 - | 0,48
EBTO_H Hape_SHO'_Z 40 =300 ‘]‘.16i L2056 104,80 0,04 ~0,00 0,00 0,00 7,60 26(}0 : = §_.20 048 2
109 |Xne6 pxaHon - -40 2,64 - 0,48 13,36 - 69,60 0,07 0.00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnef nogconHeyHbIi : ] 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 -9:30 -9:5 29,81 | 34,63 | 134,43 811,70 0,33 | 24,15 | 0,01 | 5,24 | 141,77 | 353,66 | 111,00 | 5,72
115 Wkpa kabaykoBas 100 1,90 . 8,90 7,70 69,00 | 0,02 7,00 |.0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 | 0,70 |
Vikpa kaba4koeas NPoMBILLNEHHOMO ; : : 2 ; s - O [l e 2 e
NPOM3BOACTBA 100 1,80 8,90, 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 310 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn c MakapOHHbIMU U3AENUAMU U : P e e e e Lo ns e n A e ol Lo
158 -|kapTochenem- - et 200 5,58 5,50 20,81 119,20 0,10 10,38 | 0,01 | 0,30 14,57 ‘4886 | 14,42 | 0,89 | —
MakapoHHbIE U3AENUA U3 MYKW BBICLLETO = : e - S e
copTa . Lo 5 1,80 0,32 11,12 24,20 0,04 0,00 - 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
5 “|KapTodhens: 50 S0 0,15~ + g0t ¢ 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Ty penyarhiit = 2 =10 0,14 0,02: (R =410 00 1,00 0,00 0,02 b S P 5,80 140 0,08
TomaTHana nacra 04 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkogk 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0.00 0,00 0.09-
BynNbOH KYPUHBIA 2128 2,38 0.00 0,00 712 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHog « ki 2:5 0,00 F.08—-|-- - 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00
405 "|Kypulia B coyce ¢ TOMaTtom 90 11,33 11,25 3.42 144,00 0,02 1,92 0,00 | 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83




dune KypuHoe 45 10,50 7,50 0.00 105,00 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
fNyk penyarsii 6,7 0,10 0,01 1,60 2,80 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4.14 1,00 0,06
Macno cnveo4YHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
TomaTHas nacra 3,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nuweHuyHas 1,8 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MOpKOBEb 6,7 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHoK 0,8 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 45 0,13 0,50 0,18 5,85 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npuvnyueHHsIn ¢ oBolamMm 150 4,72 8,06 43,20 207,70 0,07 0,55 0,00 | 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 45 4,50 2,69 42 06 179,00 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Jlyk pen4yaTbii 2 0,05 0,01 0.50 1,90 0,01 0,35 0,00 0,01 1511 2,70 0,50 0,03
MopKoBbL 27 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 T4 0,00 0,00 0,01
Macno cnueoyHoe 7 0,12 5,54 0,15 20,94 0,00 0,00 0,00 0.00 2:61 0,00 0,00 0.03
- |Boaa 117 t 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 6;53. =)= 0,00 1,45 0,00
KomMmnoT U3 CBeXUX NIofoB unu ; - : .
507 Arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 | 4,30 0,00 { 0,20} 22,00 . 16,00 14,00 1,10
BuluHA 50 0,10 0.04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2.80 2:20 3,00 0,12
CaxapHbiii NECoK 5 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 . 0,06
Bopa 162 0,00 . 0,00 .. 0,00 0,00 ' 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00 8,07 0,01 2,02 0,00
KuecnoTa NuMoHHESR 0,2 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,07 0,01 2,02 H..0.00
108 Xrne6 nweHWYHsLIA - 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 | 0,66
Xneb nuerHnyHsIR JopMoBon 60 i 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxxaHown 20 ' 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 | 9,40 0,78
1 Xneb NoaconHeyHbIR 20 1:32 0,24 . 5,68 34,80 0,03 0.00 0,00 0,28 7,00 31_‘60_ 9,40 0,78
nongHWUK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 0,08 | 112 | 54,40 | 56,00 | 9,60 | 1,20
Byno4ka ¢ hpyKTOBO-AroAHOM : _ : e
11 HaYMHKOMN 100 7,20 12,16 - 56,32 -240,00- -0,09 | 0,00 0,08 | 1,12 |- 14,40 56,00 | 9,60 | 0,80 |
| Bynodyka NPOMbILLNEHHOTO IPOV3BOACTEE 100 7.20 12,16 56,32 240,00 0,08 0,00 008 | 112 -14.40 1 56;00 9,60 — | 0.80
518 COK (DpYKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 | 0,000,007 40,00 {0,007 0,00 | 0,40
: |Cox fbnouHbIA - .. 200 i 1,00 0,20 0.20 92,00 © 0,02 4,00 0,00 | 000 {400 =000 = 1= 000 280
|WToro 3a aeHb ] 53,02 | 6584 | 273,97 1706,70 | 0,79 | 73,72 | 0,15 | 8,23 | 693,41 | 579,47 | 173,40 | 10,41
Hopma Hopma, kkan 3a OeHb, KK Mopuuu He meHee PakTHyecku macca
3ABTPAK - -20-25% 470-587,5 563,00 500r ———590F
OBE[ 30-35% 705-822,5 811,70 700 r 870 r -
TNoNgHUK 10-15% 235-352,5 332,00 300r 300
WUToro 3a geHb (2350 kkan - =
100%) 60-75% 1410-1762,5 1706,70




OeHb: 4, yeTBepr

Hepens: nepeas
Ce30H: OCEeHHe-3VMHUN
X WkoneHuKK 7-11 net
Kareropusi:
Macca Muiessie eewecTea, r JHepreTuyeckan BuramuHel, mr MuHepansHsie BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuiK, HaMMeHoBaHUe 6noaa
nopuuu, r LeHHOCTh, KKan
Genku HUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 30,33 30,32 96,56 581,70 0,30 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 | 3,93
313 3anekaHKka 13 TBopora 150 24,00 25,00 23,90 225,00 0,12 115 0,12 | 0,20 267,87 315,94 33,63 0,98
Monaoko 36 0,87 0,86 1.41 18,00 0,01 0,38 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myxa niernYHana s 12 113 A el 7,76 i 36,61 0,02 0,00 0.00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
“|Macno cnmBoYHoe - i e : SRR 0,03 1,23 i G038 oo 11,29 0,00 0,00 0,00 000 | 058 0,00 0,00 0,01
- |CaxapHbiil necok ; S ; ) i g I 0,00 0.00 F e rolaid b 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 140 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 - 31,05 0,54
|Cyxapu : 52 1,03 D 6,90 33,42 0,04 T 0,086 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 012
CmeTaHa 5,2 013 - -0,50 0,18 5,84 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BawunuH | 1 | 0,015 0,00 0,00 0,00 - 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Hiado { fey 4 0,63 . oAb BT 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 25 9,59 0:60 0,13
1 MoBuagno -==30 0,00 0,00 17,50 55,00 - 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,5 0,00 0,00 0,02
MNosuano 30 0,00 . 0.00: =750 55,00 0,00 0,00 ~0.00 0,00 o b £ ~ 0,00 0,00 0.02
494 Yan c nMMOHOM ; zommpyy | e LR U 1 0,10 15,20 61,00 - 0,00 2,80 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 | 0,91
Boaa 150 0,00 - 00 3 0,001 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 BiR:= 0,01 1,50 0,00
| Numon 7 0,06 =010 G215 57 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 = 084 | 004
CaxapHblid necok . 15 ! 0,00 0.00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 ~ 0,00 =0T 0,05
Boaa b4 0,00 0.00 0,00 0,00 .000 |..0.00 0,00 | 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Ya#l BeICIIETO COPTE: : 15 0,00 - .00 . 0,04 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 i KpeHoenk caxapHbii 100 3,59 : 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 | 1,00
BynguKa NpOMBILLNIEHHOTO NPON3BOACTES 100 3,51 4,40 =800 | B =02 T 000 =010 “+,40 - |- 18.00: 70,00 12,00 — =100}
111 BaToH Hape3HoW 20 ! 1,50 0,58 10,28 52,40 | 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 =300 =260 024
BatoH HapesHow 20 1,50 0,58 10,28 - 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 e e D A
108 Xne6 pxaHon 3 20 ] 1,32 0,24 | 6,68 I 3480 - | =8,03 0,00 | 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9 40 0,78
' ¥ - |Xneb noaconHeYHbLIA = 122t 0,24 6.68 34,80 - 0,03 - - 0,00 0,00 0,28 7,00 = 3180940 S R
OBEA1 9:30-9:50 -~ | 50,00--|-54,87 | 120,94 | 821,07 | 10,31 | 42,36 9,94 | 13,1 266,5 | 727,75 | 131 41 7849]
353 CensAak € NyKom S 100 9:60 | =2030 = =380 136,00 | 0,03 | 3,10 - |~0,02 | 0,50 | 48,00 | 161,00 | 23,0{].._ =90
Censas c/c : 80 943 . 15,28 2,82 86,13 20,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 =2, 32, 0,80}
TIyK 3eneHsii unu penyarsiii CeeKui 15 ¢ 0,17 0.02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02- 3,72 6,96 1,68 010 -
: Macno pactuTensHoe . -5H ' 0,00 5,00 -.. 0,00 : 44 95 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 |
111 Bopuu. cuﬁwpcxuu 2007252007 14,67 26,60 8757 9,90 28,45 9,80 | 9,90 62,25 50,60 | 27,80 | 11,43
. dacons 5 1,10 0,20 e i B 19,80 . 0,05 0,00 1000 0,00 15,00 0,00 0,00 ‘0,59
_|lyk penuatein 1 - ] ; 014 0,0z 082 s .4.10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1.40 0,08
KapTogens berd : . 10 0,40 008~} 326-- - -10;40 0.02 400 0,00 0,02 2,00 11,60 460 0,18
Kanycta DenokguakHasa w0 20 : 0,36 0,02 0,94 5,60 5 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 6 Hil
Ceexna 40 | 0:80 0,04. S 352: 16,80 0.0 4,00 0,00 0,04 14,80 ¢ 17,20 8 80 0,56
‘| TomaTHas nacra. ' i : 35 . 0,00 0,00 s (RO 0,00 . 0.00 o Dioe ~ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHel¥ Necok e - . S o e 0.00 000 280 L 948 0,00 -{ 0.00 0.00 0.00 008 - 0,00 0,00 - 0,01




CmMeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0.00 0,00 0,01
Mopkoes 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
FoBaguHa 45 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
BynboH MACHOR 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JIMMoHHas kuenota 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 Butouku npunyueHHbIe 90 13,50 9.63 8,35 108,00 0,12 2,39 0,08 | 0,57 51,28 188,58 20,57 210
Dune KypuHoe 66,6 12,80 9.03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb nieHnYHBLIn 16,7 1,03 0,13 6,28 2777 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 23 0,90 0,50 2,07 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc TomaTHLIN C OBOLWaMu 25 0,30 1,03 135 7,90 0,01 0,42 0,03 | 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomarHas nacra 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueouHoe 225 0,02 1,82 0,03 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
: |MopKoBb 1 0,16 0,01 0,86 2,28 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
| Nyk penyatsin 1 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
i IMyKa nLeHuHan 1,15 0,26 0,03 1,72 0,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,03
CaxapHsif necok 0,45 0,00 0,00 2,50 448 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,08 0.00 0,00 0,01
Boaa 12,5 0,00 0,00 By oo b 0,00 0,00 ‘0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00:-
242 Kawa nepnosan pacceinyaras 150 5,50 8,08 37,76 179, 0{) 0,08 0,00 | 0,00 | 0,73 35,41 21512 28,24 1,23
Kpyna nepnoeas 44 5,39 1,73 37.59 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215142 —|-26.84~ 1,20~
Macno cnngodyHoe 8 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 e 0,00 0,00 0,03
Boga 129 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 720 - 0,01 1,60~ 0,00 -
518 Cok thpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 | 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cek MyNsTUGPYKTOBSIN 200 1,00 0,20° 0,20 92,00 0,04 8,00 - 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 —| 040
108 Xneb niweHWYHbIA - 60 4,56 0,48 --:29,52 141,00 0,07 0,00 | 0,00 | 0,66 12,00 39,00 | 8,40 0,66
s Xneb nweHnIHbIA POopMoBOR - 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0.07 0,00 0,00 0,66 | 12,00 39,00 840 | 066
109 | XneG pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
Xneb nofconHeYHLI# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,000 - 63,207 =1-=18,80 e
; NONAHWUK 15:40 -16:00 =T 860 =15,05-1-—-51,50 311,00 | 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 192,0 | 177,00 | 84,0 1,05 |
112 ‘{NMnopkl cBexKe: 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 000 | .0.60 | 12,00 42,00 | 63,00 0,90
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 263,00 -0,90 -
588 Badinu 25 1 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | -
Badny npomMLILUNEHHOrO NPOM3BoACTEE 25 2,00 9,50 14,00 50;00 - 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00+ =:0,00- 0,00
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 -117,00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 | 180,00 135,00 21,00 0,15
" [CHexok 2,5% )Kv;pHocm 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
‘|WToro 3a geHb 88,93 | 100,24 | 269,00 1713,77 - | 10,73 | 62,46 [10,19(15,96| 772,73 | 1336,8 | 275,92 | 23,47 |
: Hopwma Hopma, kkan 3a neHb, KK lMopuuu He MeHee DaKTU4Yeckn Mmacca
= ---|SBABTPAK - 20-25% 470-587,5 581,70 500 r 520 r
OBEN 30-35% 705-822,5 821,07 700 r 8951
NOoNaHWK T 10-15% 235-352,5 311,00 300r 325
UToro 3a aeHk (2350 kkan - -
FM00%) === - ~60-75% 1410-1762,5 174377




JeHb: 5, naTHUUa
Hepgens: nepsas
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUIA
Bo3pacTHas ) onbhunku 7-11 net
KaTel'OpHH:
Macca Myueesble BewecTea, r JHepreTuyeckas BurtamuHbl, Mr MuHepansHble BelecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuiKM, HaMMeHoBaHue bniopa
nopuum, r UEeHHOCTh, KKan
Genku HUpLI yrneeobi B1 C A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 21,70 17,93 79,55 571,65 0,27 2,60 | 0,12 | 3,61 | 386,76 | 253,85 | 41,53 | 3,54
Kauwa monoyHas neHn4Has
264 »HuakKasa 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 224,66 100,00 20,68 0,93
- [MwenndHas kpyna 30 6,40 . 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macro cnueo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 - 0,00 0,00 0,02
CaxapHsIi Necok 5 0,00 0,00 4,89 1895 0,00 0,00 0,00 0,00 0IE= 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 3,08 0,00 =068 0,00
Monoko ; 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 . -0,00 0,00 | 120,00 0,00 0,00 0,10
300 |Avua BapeHbie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 | 6,25 1,25
Ao 1 kaTeropun 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0.25 | 2750 -] 9625 6,25 .25~ F
501 |KotherHBIA HAMUTOK C MOJTOKOM - 200 3,60 - 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Bl - |KotheliHbIi HanuTok ; 5 0,70 _.0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00 0,00
" |Monoko “100 2,90 2,60 4,70 50,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00~ - .00 - -0,00-- 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 120 0,00 -0.00. 0,00 0,00 0.00 - 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
111 BaToH Hape3Hown 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 | 0,00 0,68 7,60 | 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 - - 0,00 0,00 7.60:: 2600 == 520 =048 .
109 .| Xne6 pxaHo# 20 132 - 0,24. 6,68 34,80 -0,03 | 0,00 0,00 0,28 7,00 | 31,60 | 940 | 0,78 |
Xneb nogconHeyHbI# 20 132 0,24 - 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 028 |-  7.00 31,60 e i il e S
: OBEO 1 9:30 -9:50 39,11 37,18 127,33 710,23 0,54 199,30 | 0,13 | 2,39 | 386,5 433,95 | 106,94 11120}
106 OBouu HaTypanbHbie ' 100 ~0,60 - 0,07 -1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 | 0,15 34,50---}- 63,00 21,00 0,90
" Orypubl CBeXMe T Ea 1545 .6 1 o ] Ml 1 Y b 12 e 14,00 : 0,04 15,00 0,00 0,15 | 34,50 63;:00—{—21.00 0,90-
151 ¥Yxa peibaukas 200 6,38 9,22 4,81 71,30 =TT 12,44 | 0,02 072" 21,07 1"122;42"| 26,53 0,90
== “|Tyk penyateiin === 0,05 " 0,01 Uo7 = 136 ~0,01 |03 0,00 0,01 110 | 230 — 046 | 0,03
. lopbywa - 28 493 ~2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66~ 8,75= S T e ey 5 v e v i 1 T IO
Kaprtodens 68 1158 - 0,20 BTN |5 263007 1125 [ =000 0,05 Fmgig2 E 32 62 T2 9 0 80
_|Macno cnuBoMdHOE g D12 - 6,16 0,18 26,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0.00 0,04
- |MopkoBb i — 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0.00 0,00 .07 %
*|3enens ceexan (ykpon, neTpyuika) - Sndter— i <0700 A 0 0 [0 Foreem et i 10 L _ 0,00 10,00 ...0,00 ~'0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Boaa- 250 0,00 — |- -5,00—}--- 0,00= 0,00 0,00 0,00 -} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 - 3anekaHKa M3 NedeHn ¢ pucom, -g0 - A2 T(T=1236. | -13,920 142,49 - 0,08 23,30 | 0,03 | 0,08 41,73 28,16 | 8,75 5,26
MeyeHb roBaAMLS ’ -84 i =50 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7515 Uik 0,00 0,00 1,93
Ao =8 0,60 s = 0,08 10,50 0,00 000 | 003 i T - 1266 I 0y T G L P
|Macno cnueoyHoe- 12 -0.09 —--3,69 0,09 23,80 - 0,00 0,00 |- 000 | .0.00 1,60 0,00 - 0,00 0,03
_|Kpyna pucogeas, 5 .08 - |-, 105 12,36 14,00 “0,02 22,50 | 0,00 0,05 24,00 1550 | 800 .1 -0:30
ﬂyx.per.wa?bm RS - 28 IS --0,00 0,90 .. 5,60 .. 0,00 20,80 120,00 0,00 | G40 -2 0,00 TR D et wballis U210 U
|Boga 23 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 450 00 = =1.007 B R




582 Coyc 6enbii ocnoénoﬁ 25 0,40 0,50 0,85 9,84 0,01 0,22 0,00 | 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Jlyk penyatslit 1 0,03 0,00 0,16 0,42 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnueoyHoe 1 0,02 0,92 0,03 4,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHuyHas 1 0,26 0,03 0,60 4.35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
JlaBposbIi nucT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BynboH MACHOA . 25 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHbIe U3Jenus oTBapHble ¢
295 ChLIpOM 150 12,10 14,47 4232 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 110,24 14,23 1,56
Chlp TBEPALIA 18 5,20 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macrno cnueoYHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Conb nosapedHas nuilesasn 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 2,23 0,66 0,09
MaxkapoHHbIE u3genvs 44 6,72 1.25 41,41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1.25
Macno cnueodHoe 7.8 0,10 484 013, 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 " |[KomnoT u3 cBexux srog 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 | 0,17 17;19 793 |--9;24 036 |
Qbnenuxa 34 0,24 0,10 s 10,56 0,01 ~ 48,00 0,00 0,17 8,64 7,827 7.44 S R e
CaxapHkiil necok ) 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 Qo= =008
Bopa 180 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 : 0.01 1,80 0,00
108 Xneb nueHuYHLIN 60 4,56 0,48 ~29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 | 39,00 | 840 | 0,66
; Xne6 niieHndHbIR (opMOoBO 60 4,56 0,48 29,52 141,00 007 0,00 000 | 066 12,00 39,00 | 840 | 066
108 Xneb pxaHon : 40 2,64 0,48 13,36 69,60 - 0,07 | 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 | 1,56
: " |Xneb nopconHeyHsIA 40 264 0,48 13,36 6960 = =] =007 |- 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
nongoHWUK 15:40 .- 16:00 13:20° 12,70 59,20 - ILTE -1 076 76,90 | 0,08 | 1,70 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 .|Mnopgkl ceexune 150 1,20 0,30 11.25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 | 22,00 | 0,20
i |HBnokn : 150 1,20 0,30 11,25, 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22.00 0,20
11 BynoYka ¢ ChIpOM : . 50 4,50 7.60. 35,20 149,25 0,60 0,00 | 0,05 | 0,70 9,00 35,00 | 6,00 0,50
GyroYKa NpoMsILLNEHHOIo NPOVIBOACTE 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0,00 --0,05 0,70 _ 900 3500 | -'_- B.QG = 0,50 _
517 |MorypT nutseBoi 200 7,50 4,80 12,75 118,00 - .0,04 0,90 -{-0,03 | 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0;15-|=
: "|WorypT 2,5% ®upHOCTH | 200 7.50 480, 12,75 178,00 . 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 | 21,00 0,15
|WTtoro 3a geHb 74,01 67,81 266,08 1619,63 1,67 (178,80 0,34 | 7,10 | 1030,78 | 893,30| 197,47 15:69|+
Hopma Hopma, kkan | 3a geHb, KK |Nopuun He meHee MdaKTMyecku macca |
3ABTPAK =77 - "20-25% ~470-587,5 571,65 500 ——fF 7 S0 r—————— |-
OBE[ 30-35% 705-822,5 710,23 700 r 9161 -
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400r
Wtoro 3a geHb (2350 kkan - . =z : = =
100%) 60-75% 1410-1762,5 1619,63




OeHb: 6, NoHeaenbHUK

Hepens: BTOpas
CezoH: OCEeHHEe-3UMHWIA
B as
. LkonbHukm 7-11 net
Kateropus: .
Ne pewy. Mpviem Ny, HaWMEHOBaHME GMI0AA Macca Muuwessie BewecTea, r JHepreTu4yeckan BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BeuecTea, Mr
nopuum, r UEeHHOCTL, KKan
Benku HUphl yrnesosnk! B1 (& A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 25,14 22,88 92,20 586,60 0,28 4,42 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 | 3,82
262 Kawa mMaHHas mono4vHas Xugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHas kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno.cnuecyHoe. . i Jis 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
*|CaxapHbiii necok : 5 ; 0,00 ~ 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,15 0,00 _ 0,00 0,02
Bopa ¥ R 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 - 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 -1 068 | 0,00
Monoko = 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 i e () 0.00 0,00 | 120,00 0,00 000 - _0.1(}.
MonoKo NUTLEBOE : ré e e
1515—— _|nacTepusosaHHoe —— -.200——j ~580 _ |© 500 8.60 56,00 | 0,08 | 2,60 | 0,04 [ 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
; Monoko 2,5% NpomMbILLNEHHOro _ ! : i —— :
NpOV3BOACTBE AfNA AETCKOTO NUTaHna 200 ; 5,80 500 - 9,60 56,00 0,08 © 2,60 0,04 0,00 | 240,00 180 OG 28 00 it et 324 D)
CuIp ChIYYXHbIi TBEPAbIN : ; : pErE Snfe e o
100 = nopumnaMu - e ; 20 512 5,22 0,00 68,60 | 0,01 0,14 | 0,06 | 0,10 180,00 118 00 : 10 00. I o 2 98
Crip "Poccuicini” i 20 ! 512 5,22 0,00 X 68,60 0,01 0,14 0.05 0,10 | .. 180,00 118,00 - 10,00 0,48}
Kakac ¢ MONMOKOM CTylEeHHBLIM, (1~n : 3 i i S Eaes St s (o S
488 BapuaHTt) 200 3,70 3;80 24,50 - 107,00 0,03 | 0,38 10,02 | 0,09} 129,77 | 109,434 31,68 | 0,97
; Moneko eryleHHoe ¢ caxapom 8,5% ; : : : : e ] :
xuprocty _ ; 38 2.74 3,23 21,09 84,64 - | 002- 038 | 002 | 008} 11666 8322 | 12.92..[..008
"|CaxapHbii necox 3 -0,00 0,00 2,99 14:37 < (0.00 0,00 0,00 0,00 0,09 “0,00 0,00 ~ 0,01
“|Kakao- nopo'mo« v R 0,87 0,60° b 1 i 11,56 ~ 0,00 0,00 - 0,00 0,01 542 26,20 17,00 0,88 -4
: Fiiiss -|Boga - . : : : Y55 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00-- 7.90- —| 0_.0‘]_ : 1,76 0,00
111 "|BaToH Hape3How 40 | 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 | 7,60 26,00 | 520 | 048 |
. |Baton Hapeaton 40 / 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0.00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 = | Xneb pxaHow '_ Sraaen Srpl)E 1,32 =024 | ==6.88— 3480 | ""0,0371 0,00 0,00 | 0,28 |~ 7,00 {23160 |° 9,40 | 0,78
Xneb nogconHeyHsIi 2 : 1,32 0,24 {—- 6,68 -34.80 - 0.0_3 0.00 0,00 28 =) F0e——1=0160- 940 -1 0,78 - |
i _OBEO 1 -9:30 - 9 50 56,47 | 42,20 | 111,71 801,40 0,62 | 76,49 | 0,06 | 3,59 | 1'59 30 | 601,76 | 162,33 | 10,58
106 : : OBQUJ.M HaTypansHblie 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,07 |--35;580 0,00 | 0,80-{-19,00-|--35;00--25,00--| 1,00
: : - |Nomyaops! CBEMWE - : -:+100 1.10 0,20 3,80 24,00 ¢ 0,07 -|.-:35;50 0,00 0,80 19,00 —-|---35,00 25,00 1,00
135 -|Cyn 13 oBOWEnR - L 200 - 6,31 3,93 gt el 92,80 0,16 25,90 0,00 0,10 46,15 39,18 16 03 1,74
: Ny penyateim - =7 T T T T : e L i | 0,02 - 082 . . - 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08 |-
KapTtodens = £ 50 3 0,75 - 0,15 = B 3 28,88 0,05 7.50 0,00 0,04 3,75 Vel ) 8.63 _ 034
~|KanycTa BenokodaHHas 20 0,68 0.04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 023
“|Macno cnueodHoe ) I 0.06 3,08 0,09 18,30 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0.00 0,02
- Kykypysa cnagkas KOHCEpBYPOBaHHasn 8 of = 28T B e - 5,86 23,30 - 009 | - 080 0,00 0,00 |- 1265 000 4000 - 1.03 -
Mopross . . ol g3 0,01 0,69 . 3,50 0.07 050 - 0,00 0,20 270 0,00 ° 0,00 0,07
. |CweTara : i 10 ; 0,14 0,50 ] 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00° 4.50 0,00 ° 0.00- 0,01
" [Bysison mscHOR Sy e 87,5 1.88 S T s a0 5T 0.00 0,000 | 000 | 000 [-"000° ~[~7000- "] 000 {000




369 Hapkoe no-gomauiﬂemy 220 41,36 36,91 26,40 378.00 0,25 12,09 0,06 1.27 55,68 423,18 89,09 5,41
loeaauHa, TazobeapeHHan YacTs (BokoBoi
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 2,72
Jlyk penyatbii 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 423 7,91 1,91 0,11
Kaprodens 156 2,07 0,41 16,89 59,00 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTtHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueovHoe 8 0.08 3.91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
ROMMOOT M3 CBEXWUX NNo40B UMK
507 arog, 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 | 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
KnyBruka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblit Necok 15 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
i KucnoTta numoHHas . 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 '|Xne6 nwenunuHbIi cmE 60 4,56 0,48 29,52 141,00 007 | 000 | o000 | 066 | 1200 | 3900 | 840 | 0,66
Xneb nieHnyHLIR hopMoBOoiA 60 4,56 0,48 29,52. 141.00 0,07 0,00 0,00 0.66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xne6 pxaHo# ' 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHel# | 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 62,20 18,80 1,56
: NOoNgHWK  15:40 - 16:00 10,80 15,60 | 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,70 | 1,60 | 93,0 87,00 | 23,00 | 1,50
112 Mnoae! cBexue 100 - 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 | 38,00 | 0,00 | 0,20 [ 3500 [ 17,00 | 1400 | 0,40 |
MaHAapUHE! 100 080 0,20 7.50 38,00 0,08 38,00 0,00 0,20 2 H0E 17,00 11,00 0,10
b “|Byno4ka c MaKom - ; 100 5,00 . 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 | 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpomMeilUNeHHOro NPoW3BcacTea 100 9.00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 Cok (hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 $2,00 0,04 8,00 | 0,00 0,00 40,00 0,00~ | 0,00 | 0,40
CCK NEPCWKOBLIA 200 1,00 0,20, 0,20 92,00 0.04 8,00 0,00 0,00 40,00 - 0,00 ‘0,00 | 040
‘|WToro 3a geHb 92,41 80,68 - | 282,01 1725,00 1,12 [126,91| 0,28 | 6,61 | 949,33 | 1197,4 | 282,29 | 15,90
: Hopma Hopma,'m{an 3a geHb, KK I'Iopumw He MeHee daKkTryecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500 6801
OBELQ 30-35% 705-822,5 801,40 700 r s 820r
nonaHnK 10-15% 235-352,5 337,00 300r 400 r
Wtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1725,00




OeHb: 7, BTOPHUK
Hepens: BTOpas
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHWIA
BO3pacTHan || onpHukn 7-11.neT
KaTeropus:
Macca Muweskbie eewecrea, r OHepreTuueckas BurtamuHbl, mMr MuHepansHkie BewecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuK, HaumeHoBaHue Brioga
nopuuu, r LeHHOCTh, Kkan
Benku HUPBI yrneeogdsl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 23,10 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 5,28
301 OmrneT HaTypankHbIv 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnueoyHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
AAuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 016 0,36 33,00 115,20 720 1,50
; Monoko 77 0,74 1,92 2,82 -36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
1 Mosugno 30 0,00 0,00 17.50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 02
s Mosuana 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 -0,00 - | 0,00 0,02
105 Macrno cnvBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00—| 0,02
Macno-cnaaKko-crmsoYHOe HeCconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 120 1,90 0,00 | -002
495 Yait ¢ MonoKom 200 1,50 ° 430 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 | 72,33 0,01 4, 64-—1=0;92-
: Boga 3 100 0,00 0,00 0,00 - - 0,00 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
_|Monoko ; 50 L L45_ = 18b 2.35 30,00 0,02 0,65 0,00 0.00 60,00 0,00 -0,00 0,05
CaxapHblf NEcoK =5 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 | 000 045 | 000 | 000 0,05
'{Bopa - 54 0,00 . 0.00" 0,00 0,00 20,00 0,00 +0,00 0,00- 2,43 0,00 0,54 - 0,00
" |Mai BbicLiero copTa 4D 0,05 -:0,00 0,04 1.81 . 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 - [.-082
111 BaToH Hape3Hou 40 3,00 . 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 | 7,60 26,00 | 5,20-.| 048
BaToH HapeaHon 40 .00 by s 5 20,56 104,80 ‘0,04 0,00 . D.00 0,00 7.60 26,00° 5,20 0,48
109—— | Xne6 pxanon o 20 4532 0,24 6,68 34,80 0,03 --0,00 0,00 0,28 —T:00—=]=31,60" 9,40 | 0,78
. |XneG nogconHeNHsIA. o oo G- nron o e gt SSERLE 302 g o o] T 34.80 ! 008 0,00 ~0,00 0,28 7.00 - 31,60 9,40 0,78
~OBEQ 1-9:30-9:50" 37,15 32,67 | 124,28 775,20 __| 0,59 |187,82| 0,14 | 13,4 | 209,45 | 483,30 140,82 | 6,56
< “|CAanaT BUTaMUHHLIN 100 1,10 10,10 10,60 38,00 - 0,04 15,40 | 0,00 4,60 30,00 | 29,00 | 18,00 0,90
Kanycta Senoko4adHas CBemas 40 72— 0,04 —4.88 14,20 0,02 18,00 | 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
A6noka cEeXMe 20 0,08 0,08 1,96 940 0,01 .2,00 0,00 0,04 3,20 .-2.20 100 0,44
MopKoBb cBeXan 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 - 1,30 0,00 0,00 7.02. 00 0,00, 0,18
_ |JlumoHHas kucnoTa 0,1 0.00 0,00 0,00 0,00 |- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00— | = 0007|000 |
Bopa - -5 0,00 0,00~ 0,00 0,00- - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 — 0,00 =000 — |- 0,00
} |Macno pactvTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0.00 --0,00 0.00 -1 0;00~=|~0,00 0,00 0,00
; 6 ~|Cyn CHeXOoK 200 Syt 5;20: 16,25 96,60 . 0,04 0,95 0,04 | 2,57 9,75 29,75 9,00 | 0,50 |
Tlyk penyaTsii T 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 . 0,70 - 0,04 -
Kaprodens 78 T e R T 1222 37,70 - 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 4350 | 17.25 0.68
Kpyna nwexsas " st 012 - 0,02 VA RRT 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 Qi82=7
Ao e e BsER LD, ohy i i |3EM i B ) S B 0 il “ 15,70 70,00 0,00 0,01 0,04 360 |° 1280 |- 0,80 0,186
_[Mopkosb ERE0 8:13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 —-0,00 “-0,00 0.07
~ |ByNbOH MACHOW = 187 1,88 0,00 0,00 7.50 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00°
|lFoesawHa | T45 U0 - EERE 0 980 - 9,80 ° 9,80 9,80 9.80 9,80 9,80 9,80 9,80 9,80
: _ |Macno. pacinTenssHoe e . r=s i B0R 0,00. 34.95 0,00 0,00 0,00 0,00 0005 0,00 0,00 0,00




Pb16a, TylueHHas B TomaTe ¢
343 oBOlWaMu 120 14,25 7. 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
TNyk penyaTsii 19 0,20 0,03 1,15 574 0,01 1,40 0,00 | 003 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTan c/v 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0.76 0.03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii necok 2,51 0,00 0,00 2,50 9,50 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
MOpKOBb 27 0,33 0,03 143 8,75 0,02 1,25 0,00 | 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
reTpyLlKa (KopeHb) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 | 0,00 2,28 292 0,88 0,03
Macno pacTuTensHoe 8 0,00 3,50 0,00 67.46 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
427 KapTtodienk oTBapHO# B MOJOKe 180 6,20 8,40 25,00 180,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTodens 160 3,56 0,71 20,01 127.00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MyKa niieHuiHan g 1,03 0,11 4,90 23,00 0.04 0,06 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 5 0.00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko i 54 | 174 1,92 2,82 26,00 0,02 0,78 0,00 | 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuToK U2 WunoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,08 | 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LunoBHuK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0.0 130,00 |- 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0.26
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 14,97 . 56,85 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 000 | 005
Bopa 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,35 0,01 ~~230— 1~ 0,00
108 “|Xne6 nweHnYHLIA 60 4,56 0,48 =:29.52 141,00 0,07 0,00 —|—0,00 | 0,66 12,00 - 39,00 | 8,40 | 0,66
Xneb fweHWHHeIA hopMoBO# 60 4 .56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 {1200 39,00 | . 840 0,66
109 Xne6 pxaHot 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 | 0,00 | 0,56 | 14,00 63,20 18,80 | 1,56
Xneb noAconHe HsIR 40 2,64 0,48 718,36 " 69.60 0,07 0,00 0,00 | 056 1400 | 6320 | 1880 156 |
NONAOHWK 15:40 - 16: 00 A1, 7511505 58,25 337,00 | 0,70 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 | 84,0 | 1,05 |
112 nnogbl cBeXue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 | 63,00 | 0,90
: GanaHb 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0.00 0,60 12.00 42.00 63,00 0.90
590 MNeyeHbe: 25 2,00 9,50 - 14,00 75,00 0,00 -0,00 0,00-| -0;00-|---6,00-- | -0,00- |- 0,00 0,00
- |MNevyeHbe NPOMBILINEHHONo NPOWM3BEACTEA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 Worypt nutsegon 200 7500 4,80 4275 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
+ |ViorypT-2,5% MupHocTy 200 750 4 80 12,75 118,00 0,04 0.90 0,03 | 0,00 178.50-—| 136,50 - -21.00 .15}
“WiToro 3a geHb 72,00 85,44 | 247,86 1688,75 0,91 |205,08| 0,64 |15,31| 651,23 | 1028,9 | 265 57 __12,8_9
) Hopma Hopma, kKkan 3a geHb, KK | lMopuumu He MeHee CDaKTuqecm Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 576,65 5007 e ) e e
OBE[ 30-35% 705-822,5 775,20 700 r 900r 2
“InongHUK : - 10-15% 235-352,6 337,00 300r e | e
WToro 3a geHb (2350 kkan - :
100%) 60-75% 1410-1762,5 1688,75




OeHb: 8, cpena

Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWIA
BozpacTtHan
P LWkonbHukn 7-11 net
KaTteropus: .
Macca MuuieBkie BeWecTsa, r OHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepankHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe Gnoaa
nopuuu, r UeHHOCThb, KKan
Benku HUPbI yrnesofkl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 23,45 20,74 62,81 566,40 0,24 3,95 | 0,12 | 0,76 | 807,85 | 460,66 | 64,95 | 2,76
Cyn MOMIOYHLIA C MaKapoHHbLIMKU
165 u3genuamu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 | 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
" |MakapoHsl, nanwa, eepMulLens 16 2,00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,88 17,08 3,20 0,32
Macno cnveo4yHoe 2 - 0,03 1,54 - 0,04 415 0,00 |--0,00 0,00 0,00 =973 0,00 0,00 0,01
CaxapHelli Necok 1 0,00 0,00 2,00 ? T 0,00 0,00 0.00 0,00 0.06 0,00 0:00. | 0,01
. |Bona 60 : 0,00 - 0,00 v}, 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0.5 0,00
- |Monoko : T i 140 3.08 3,60 4,22 105,00 - - 0,07 2,28 0,00 0,00 | 210,00 0,00 000 | 0,18 K
10 = Euyrepﬁpo,q ropsYuil C ChIPOM —60==}—918 8,44 110,25 -155;60: | -0,02 | ©0,22 | 0,08 | 0,16 | 273,80-|190,00 | 17,60 | 0,52 |
- |Coip "Poccuickuii” - - o) 7.68 . T84 0,00 52,40 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 _| 177,00 15,00 - 0,28
- |baTeH HapesHon . - 50 1,60 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0:0_0_ = __3,89 13,00 }_2,60 (}24 e
KoeiiHbI HANUTOK Ha CryLeHHOM : ; Ny : S X ] T T
500 |monoke e 200 2,90 —-2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 | 0,80
. |KodeiHsii HBFIHTGK I ‘5 : 0,70 0,70 =005 1240 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Boga ~ 190 ‘0,00 0,00 Q003 000 . - 0,00 0,00 0,00 0,00 540" TE00E 1,20 0,00
Monoxe uensHoe CryllleHHoe C Caxapom Wi o] 2,20 1,305 |- 20,46 =i 100,60 = . 0,02 0,40 0,01 0,00:|--123,60 | 87,000 [ "11;807 - 0,80. ] -
516 -~ |CHeXoK : : S ) B 4,35 - 4,80 1:-.6,00 117:00; =] =006 1,05 0,03 { 0,00 | 180,00 -{ 135,00 21,00 | 0,15
: et CHexok 2,5% JupHOCTH - 3 150 ; 4,35 4.80-_ :p:==—6,00 - 117,00 0,06 -}.-1.05 0,03 -0.00---}-. 180,00 135,00 21,00 A g e 1 I
111 = . |baTtoH Ha‘pesﬁom ; . 20 1550 0:58:==210;285" 52,40 . ~0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,34 3,80 | 13,00 | .260 | 0,24 |-
| |baToH HapesHoii : 3 ; WL ]| R e 0,58 OBk 52.40 0,02 |--000 .| 000 | 034} - 380 - 1300 260 7--024-
109 T Xne6 pxaHon - ' == 20 ' 1.32 0,24 | 6,68 : 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nojconHeYHbIA 20 ; by 1% vt jpendb 624" i 6,68 34.80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 - 9,40 0,78 -
OBEO 1 9:30-9:50 35,29 | 48,19 | 110,91 .803,00 0,81 | 60,86 | 0,07 | 1,95 | 212,1.9. -.-2_14,'_54 69 38 13 74 e
Canart 13 CBeXUX NOMUAOPOB U ' : ; : A e P [ MEmT e
119 ‘|orypuoB 100 0,90 5,10, 1360 64,00 0,05 | 16,00 | 0,00 | 040 | 1940 | 37,80 "'“1"6;4"0 0 73
. |OrypLpl cBEXME alogh ; 0,35 Dfn =150 5,00==— =200 3,00 000 | 003 | 900 | -1900 | . -500 |- 020
Momuaops! (Tomatbl) : A 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 | 0,00 BT L3 ook om0 e 13,00 10,00 | 045
Jlyk penyaTblit CBEXMIA MK 3eneHbIA 12 | EEER a2t ] 0.82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 N 7 o g R 56 (-
- |Macno pacturernbHoe ; : S 0,00 00 ol Gl 4495 |~ 0.00 0,00 0.00 0.00. 0,00 0,00 | 000 ] 0,00
LLin u3 ceexen xanycrhl c : : i ' ; ' T ' :
1 7 " |kapTodienem o - e 20r=— 145 o b L i R 77 £ i & 66,00 | 0,06 | 30,15 0,00 | 0,10 37,98 | 38,70 | 16,30 | 0,74
: Jlyk penyarbin 10 0,14 0,025 == 0,82 410 1 0.0 1,00 -| -0,00 0,02 3,10 5,80 1.40 - 0,08
Kaprodens ey : = i S | 10,60 bl ) W 17, Sevammy Frgdnt, e 2 1 b - 7.00 0,04 6,00 . 000 0,03 3,00 17,40 8,90 e ¢ o i
Kanycra BenoxkovaHHas etpas ! .50 ] 0,80 ZR005 Ll 2,35 8.00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomatHas nacra: ] 080 e by 20,00}~ 0,00 . 0.00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0.00 0,00 0,00
MoproBb : i e IS T 0,01 0,86 4:38 1o 000 0,63 0,00 0.00 3,38 0,00 0,00. .- 008
BynboH MACHOR : a8 i @Bl izl 610, i e o 800 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 S ] 0,00




CmeTtana 10 0,14 0.50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0.01
Macno pacturensHoe 5 0,00 4,50 0,00 24,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
389 Tedvrenu U2 roBaavHbLI NapoBbIe a0 13,80 12,70 8,70 153,00 0,06 2,30 0,00 | 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
FoBsguHa (KOTNETHOE MACO) 94 9,80 5.80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Ty penyatsii 30 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7.3 13,34 3,22 0,18
Xneb nweHuYHLIR 12 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnueoyHoe 5 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Boaa 10 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MOMOoYHbLIN (2-1 BapuaHT) 25 0,18 1,45 1,82 24,80 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 19 0,04 0,98 0,95 14,30 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnveoYHoe 1 0,01 0,46 0,01 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myxa niseHu4Has 1 0,13 0,01 0,86 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 6 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| |Kawa rpeyHeBan pacckinyaTtas c g . _ _ :
238 NyKOM 180 - 140,46 22,80 45,94 287,00 0,44 4,00 0,07 | 0,18 37,82 22,50 6,26 7,79
peyHenas Kpyna 64 9,75 276 40,69 76,00 - 0,40 000 | 000 0,00 18,40 000 0,00 6,16
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 18.76 - 0,00 88,00 - 0,00 — 0,00 . 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00. 0,00
- |[Macno cnveoyHod . 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 - 0,02
TNyk penyaTeii b 34 1856 = I 008! . 3I8LT 16,40 . ...0,04 400 | 0,00 0.08 12,10 ~ 2060 ] 490 | 160
|Boaa 108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 _ s P4 7 S [ U5 012 1,36 0,00
518 Cox (hpyKTOBBLIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 - 0,00 0,00 | 0,40
: _ |Cok abpuKoccBbia 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0.00 20,000 40,00.... 0,00 000 | 040 |.
108 Xne® nweHMYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 | 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 | 0,66
> Xneb niersnysHBIR HopMoBo#R 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 | 0,00 0,66 12,00 b2 {0 e+ 71 Tl B 5
109 Xne6 pwaHo# 40 2564 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 | 18,80 | 1,56
i Xneb noaconHeyHbIR 40 '.2,64 : 0,48 11},38 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 653,20 18 80 1,56
. ; —-NonaHuK 15: 40 16 00 11,50 12,90 | 56,05 - 345,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,10 | 319,00 | 249,00 | 56,00 | 0,90
1z ‘Mnoakt ceexXue - 150 1,20 - 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 | 0,40 | 70,00 | 34,00 | 22,00 | 0,20
. _[AGnoww : 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 | 0,00 | 040 | 70,00 | --34,00 22,00 020 |
11 bBynou4ka c kKopuuen - 50 4,50 7,60 ~35,20 127,00 0,60 | 0,00 0,05 | 0,70 ‘9,00 | 3500 | 6,00 | 0,50 |
Bynoska NpOMsILLNEHHOO NPOU3BOACTBEA 50 ‘450 - -~ 7.60 35,20 127,00 0,60 0,00 0,05 070|800 TR0 6,000 | 050§
Mono4YHbiA KOKTEeAlNb 200 5,80 5,00 9,60 14_8,00" 0,08 | 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20 -
MOonoYHBIR KOKTERNL 2,5% MUPHOCTH ; it oy . 3 ot
* |NPOMbILLNEHHOr0.NPON3BOACTBE. 200 ‘5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 - 180,00 28,00 0,20
‘IWToroza geHs -~ 70,24 81,83 | 229,77 |- 1714,90 1,856 |140,80| 0,28 | 3,81 | 1339,0 | 924,20 | 190,33 | 17,40 |
| . Hopma - Hopwma, kkan 3a OeHb, KK Mopuuu HEe MeHee dDaKTU4YeCcKn macca
- |BABTPAK 20-25% - 470-587,5 566,40 500 r 630 r
OBEO - 30-35% 705-822,5 803,00 700 r 8951
NoNngHUK : - 10-15% 235-352,5 345,50 300r 4001
WToro 3a geHb (2350 KKan -
-1100%) - e T ' 60-75% 1410-1762,5 1714,90




OeHb: 9, ueTBepr
Hepens: BTOpas
Ce3oH: OCEeHHe-3UMHUI
Roapasmyan LWkonbHukn 7-11 net
Kareropusi: .
Macca Muweesie BewecTsa, © 3HepreTuyeckas ButamuHel, Mr MuHepaneHsle BEWECTEa, MI
Ne peu. Mpuem nuiLKW, HaMMeHoBaHKe Brniopa
nopuuu, r UEHHOCTb, KKar
Benkn KUPLI yraeeofs! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 39,18 39,35 | 123,59 583,00 0,29 4,02 | 0,24 | 2,68 | 371,41 | 493,39 | 73,38 | 4,50
317 [MyauHr ua Teopora naposon 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 | 0,26 229,33 298,55 33,70 1:27
"|Manoxo 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
" |Kpyna MaHHas unu Myka niueHnYHan 11 T43 D5t 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Watom 10 0,33 0,06° 6,60 26,31 0,02 0,00-—~|- 0,00 0,00 9,00 e s e R 7
. |Macnoicnveoyroe -4 0,06 2,77 0,08 2647 .. 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap : 10 0,00 0,00 __ 10,97 41,67 . _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
_|TBopor = 413 _ 18,79 ! 10,12 - 2,25 5471 ; 30,05 0,56 0,09 0.00 184,50 247,50 2588 | 045-
BaHunnH 0,01 0,00 0,00 - 0,00 0,00 - ~--0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 -0,00 0,00 | 0,00
Ao ey ks 2,00 ETD 1,00 220:55: : 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40
481 Monoko cryu.I,EHHoe 30 2167 255 16,65 - 68,40 0,00 0,30 | 0,01 | 0,06 92,10 65,70 | 10,20.| 0,06~
MOAoKe crylieHHoe 30 26 ° ey 16,65 68,40 ‘0.00 0,30 0,01 7 v, et [l o L PP S i e 8 L o
494 Yawn c nuMoHoM 200 0,00 . 0,10 185,20 61,00 - 0,00 2,90 10,00 {70,002 17,38 |- "1.55 2,88 0,91
_|Boaa ietaid] 61 5 5% bl e B00z St bl {shet - 0,00 - 0,00 ‘0,00 0,00 0.00 8,75 0,01 - 1,50 0,00
Numon LEY 0.06 0.10 0,21 2,38 0,00 [.--2.80 0,00 0,00 -2.80 ehds 0,84 0,04
CaxapHsii necok - 15 0,00 —0;00—=| =14 9%~ --56;85 0,00 --0,00 -0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05- |
- |Boaa 54 0,00 " 70,00° (HOUESS 0,00 ~.0,00 - 0,00 0,00 oo o] i i b T ] R ST 0 e g
- Yan Beiclwero copTa 1.5 00 0.00 0,04 1.91 — 2,00 -0,10- |- 0.60 |--0,00-] —495—{—0,00——0.00 - 0,82
11 Mupor arogHLIA : 100 11,80 | 19,00 | 31,50 142,00 0,12 0,00 | 0,10 | 1,40-|--18,00 70,00 | 12,00 | 1,00 |
‘ Bynoyka npomMbILINEHHCID NPOW3B0ACTEa 100 11,80 19,00 31,50 142,00 - O 0,00 040 [-140-| 1800 [ 7000~ |~ 1200 | 400 | ~
111 BaTtoH Hape3Hon 40 3 00=EEI 6 i 1 e 104,80° 0,04 0,00 | 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
Batod HapeaHo# 40 ~3,00 1.16 20,56 104,80 .0,04 ...0,00 "} 0,00 | 0,00 7.60" ~ 26,00 5.20° 0,48
109 . |Xneb pxaHom. 20 1,32 0,24, 668. |.. 3480 | 003 | 000 }.000| 028 | 700 | 3160 [ 940 | 078 | _
| Xne6 I'IOJJ.COI‘IHEHHEIH 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
_ “OBEO 1 9:30- 9 50 75,11 | 66,78 | 114,74 804,60 | 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 | 983,80 | 148,58 | 17,66
Bad— ‘ICenbAaL ¢ nykom 100 14,40 30,45 5,70 136,00 0,05 4,65 0,03 | 0,75 72,00 | 241,50 34,50 | 1,35 |-
|Cenbatk clc __ 80 943 . 15,28 2,82 106,00 - 0,02 1,90 0,02 0,48 4428 | 154,04 21,32 | 080
TlyK penyaTbiin CBeXmin unn BE!HEHbIH 15 g7 0,02- 0,98 2,92 0,01 —26 0.00 0,02 92 6,96 1,68 ~0,10
_|Macno pacTturentsHoe : D M B 1201 10088 5,00 0,00 24,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00. 0,00
Cyn kaptodienbHbIl € SOGOBHMH | ' : : e - e i
144 (1-in BapuaHT) 200 2,30 4,25 512 69,00 0,25 | 14,88 000 | 609 —37.93 43,88 16,33 | 2,10
fyx-penyateit - - =16 014 0,02 TURE2 410 0,01 - 1,00 0,00 0,02 3,10 --5.80 - 1,40 0,08
- |KapTodens 62,5 o T el et £ b 219 o . ~28,12 -0.08 12,50 0,00 0,06 6,25 3625 14,38 0;56 -
Macno cnvusoYHoe: ot o o006 1208 4,08 28,30 0,00 0,00 0.00 0,00 B 617 2 YOS 0,00 0,00 0,02
[cpoilex Sel'leHbM KOHcepamposaﬁ'»-n-m T8 110 0,40 §.807 - © 8960 -0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,002 =136
MoDKOBb E i = 15 013 0,01. . 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0.00 2,70 -0.00 0.00—1 - 0.07



MeTpylka (KopeHs) 25 0,04 0,02 0.25 1,27 0,00 0,88 0,00 | 0.00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MACHOW 1625 1,62 0,00 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeyeHb rOBsXbLA NO-CTPOraHOBCKKU 90 27,81 21,32 6,64 123,00 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
TTeYEHb roBsKbLA 132 36.00 7.60 0,60 103,00 0,58 17,00 16,08 | 10.80 46,00 632,00 36,00 13,40
Wacno pacTutensHoe 10 0,00 7.00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
fWiyKka nieHiqHast 1 0,20 0,02 1,80 5,00 0,02 0,02 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno CVBOYHOE 1 0,01 0,52 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 033 0,00 0,00 0,00
CmeTana 18 0,61 2,00 17 6,00 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Bona 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00
426 KapTodient oTBapHo 180 22,00 9,80 25,40 184,00 0,21 3560 | 0,01 | 0,18 | 17,80 | 103,24 | 4094 | 1,60
Kaptodens 178 21,90 0,71 25,40 127,00 0,21 35,60 0,01 0.18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macro CnMBoYHOE 8 0,10 9,09 0.00 53,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Kucenbk W3 KOHUEHTpPaTa niogoBso- ;
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHUeHTPaT KMcens 24 1,40 0,00 8,69 17:78 0,00 0,00 . 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbli NecoK 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0.35 0,00 0,00 0.03
: ~ |Bona 190 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 A0 o) 001 1,80 0,00
108 | Xeb T!IJJeHH'-!HbIIﬁ 60 4,56 0,48 29,52 141,00’ 0,07 0,00 0,00 | 0,66 | 12,00 | 39,00 | - 8,40 0,66
Xneb rilueHrdHEIA (opMOoBON 60 456 0,48 29.52 141,00 . ~0.07 0.00 0,00 | 0866 12,00 | . 3900 | . 840 0.66
109 Xneb6 pxkaHOoM. rey? 1 14 ~2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 ~ 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 i B o
' XNe6 roAconHe HbIN —40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 000 | 056 14,00 6320 | 1880 1.56
- MONAaHWK  15:40 - 16:00 4,30 2,02 38,77 260,00 0,70 | 23,0 | 0,00 | 0,60 52,0 | 42,00 | 63,00 | 1,30
112 Mnoaet csex{ue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 | 15,00 | 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
- “[Banars! 150 225 0,75 FE1.E0 144,00 ° “0,06 1500 | 0,00 0,60 | 1200 42 00 63,00 0.90
10 3edwmp 7 05 =07 707~ 24,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sequp NpomMbILLNEHHOrO NPOMIBOACTEE g 1,05 : 1,07 7.07 24,00 0,00 ooo | 000 | -000 0.00 00— o0 - S 000
518 Cok hpyKTOBbIA e 200 1,00 2020020 92,00 . 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 | 0,40
Cok MynbTpyKTOBEIN 200 100+ )2 020 - 0,20 92,00 0,04 |.--8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 -0.00 0,40 |-
‘|Ttoro 3a geHb 1 14859 | 108,15 277,10-|: ~1647,60 1,48 | 95,28112,70{13,85 623,53 | 1519,2 | 284,96 23,46
= _ Hopma Hopma, kkan .| 3a aeHb, KK [Nopuuu He meree __Gaktuueckumacca. |- oo
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 540 r
i ~ |OBEA 30-35% 705-822,5 804,60 700.Fr " — | — 870
- oONngHUK 10-15% 235-352,5 260,00 300r 357r
Utoro 3a aeHb (2350 kkan -
-1100%) e 60-75% 1410-1762,5 1647,60




OeHb: 10, naTHMua
Hepens: BTOpaA
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
HespactHan LUkonbHukNn 7-11 net
KaTeropuvs:
Macca MuueBksle BewecTea, 1 OHepreTuyeckas ButamuHsl, Mr MuHepantHEle BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuuM, HaumeHosBaHue Gnaa
nopuum, r LEHHOCT, KKan
Benku KUPbI yrnegoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 20,00 17,91 79,32 532,95 0,35 2,21 0,12 | 1,21 | 263,75 | 153,86 | 22,95 | 4,65
267 Kawa nieHHas MonoYyHas xugkas 200 7,80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno cnveouHoe 5 0.06 3.08 0,08 28,30 0,00 0.00 0.00 0,00 1.45 0,00 0,00 0.02
CaxapHeli NecoK 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00- | 0,00 0,02
[MueHo 40 4,60 232 25,60 866,80 ST 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
"|Boga - ' 56 0,00 ° '0,00 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 252 0,00 0,56 ~ 0,00
Monoko 112 3,25 it 5,26 67,20 0,05 7146 | 0,00 0,00 13440 0,00° 0,00 011
300 HAiua BapeHsie - 50 6,38 bilh 0,38 2 78;Th 0,04 - 0,00 |-012 0,25 -27,50 96,25 6,25 1,25
Ao 1 kaTeropum 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 __0,00 0,12 0,25 27:50....] .. 96,25 6,25 TiZ5
485 Yan ¢ MOMoKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 |- 72,33 0,01 1,54 0,92
: Bepsy— 100 0,00 .00 0,00- - 0,00— 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko - o i e 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 000 0,05
CaxapHeli Necok 15 - -0,00 - 0.00 12,97 46,35 0,00 0,00 0.00 -0.00- | -~ 045 0,00 0,000 "}~ 0,05
- |Boga : 54 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 -0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
" |Yan Buicwero copta L 15 =05 © |~ 0007 17 0,04 a2 0,00 0.10 =000 | eon i EEEes T e 0T o = 08 o =
111 BaToH HapeaHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 | 520 | 048 |
bBaTtoH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60° .| - 26,00 5,20 0,48 ;
109 .| Xne6 pxaHoi 20 — 21,32 . 0,24, 6,68 - 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 | 9,40 2EZ8=
|Xne6 fonconHeuHbii i 20 1,32 024. | = 668 34.80 0,03 0,00 | 0.00 0,28 7.00 T o | T eV -
: OBEO 1 9:30-9:50 - -{-39,77 |- 28,76 | 131,86-|- 819,76 | 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,85 | 433,52 117,84 | 7,35
106 |OBoIUKM HaTyparikHbIe 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 | 0,90
OrypLip! CEEMME e 100 0,60 0,07 1,90 14,00 0,04 15,00 | 0.00 0,15 34,50 63,00 21,00 | 0,90
153 Cyn ¢ pbiGHbLIMW KOHCEpBaMK - -200 9,23 - 723 - 16,05 92,88 0,10—|- -7,90 ‘0,03 | 0,75 | 63,75 | 165,75 48,25 | 1,25 |
KoHcepsbl pbibHbIe. B COBCTBEHHOM CORY 40 4,93 2,84 0,00 F1:35 0,09 }._..0,39 0,01 0,66 8,75 BZE0=| 1313 0,26
- |KapTodens: 70 1,40 0,28 4 58 - 16,63 ~-0,08 14,06 0,00 0,06 7.03 40,78 |--16,18-—| -063 -] -
“|MopKbBE———————— - 26 ‘0,20 0.02° o ) s 560 ° 0,02 ~ 0,70 0,00 0,00 4,32 000 0:00= - 00T =
Jlyk penyatbiid - - - : = 28 14— =002 - .- 0,82 .- - 410 0,01 —--1,00 0,00 0,02 e Fl el 5,80 1,40 008 |
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05- 3.70 10,65 . 0,00 | 0,00 - 0,00 0,02 0,40 R (] [ o e 0310 o3
_ |Macno cnusoyHoe - i ! 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0.00 0,00 1.45 0,00 0,00 0.02
YKpOn unw neTpyLuka hes 1,75 — ;07— 0,01 o P 0,98 — 0,00 3,00 0,02 0,03 4 50 o B ) e [ 0 0,04
BynboH pbiBHBIR i 150 0,00 1,02 5,80 52,30 0,00 0,00 0,00 ~0.00 0,00 ~= 000 <=7 0,00 0,00 -
408 _|Cydhne u3 kyp 90 44,53 |- 17,73 3,60 202,00 0,04 0,66 | 0,09 0,53 37.33 100,00 14,66 1,33
dune kypuHoe 147 11,72 7.60 0,00 125,00 . 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 =858 1,65
|Macno cnueo4Hoe. S 012 8R4 0,15 4594 0,00 0.00 0,00 0.00 74 M a1 ) 0,00 bR
Macno pactmrensHoe oy | ..0,00 000 - 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 .. 0,00 0,00 }
| Myka riuesmyHas 5 0 W VU 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.02
Ande S 15 0,02 0.01 0,10 0.51 0,00 0,35 0,00 0,00 0.57 073 0,22 0.01

I S




Monoko ) 4z 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc TomMaTHbIi 25 0,17 1,87 1,71 16,40 0,01 0,02 0,00 | 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTtHana nacra 15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno crnveoYHoe 1 0,02 0,92 0,03 g,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
CaxapHblii Necok 04 0,00 0,00 0.45 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Conb nywlesas WoAMpoBaHHasn 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka neHnyHan 2 0.15 0,03 0,85 4,15 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bona 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHEIe U3genusa oTBapHkLie 180 7,54 0,90 38,72 173,88 0,12 0,00 0,00 | 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Corb NoBapeHHas nuwiesas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnuea4Hoe 7 0,12 0,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MaKapoHHble nagenus 55 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0.00 0,00 0,00 16,32 0.00 s i R R
Boaa 367 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 D.OQ 0,60 0,00 18,36 0.01 © 4,08 - 0,01
508 KomnoT uz cMecu cyxohpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 2,00 0,01 1,90 | 0,05
i Cmeck cyxodpykros : 40 0,50 0,00 4,42 16,96 ° 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli Necok i ' 5 0,00 0,00 18,97 56:85 - 10,00 0,00 0,00 0.00 045 C.00 0,00 0.05
Boapa 180 0,00 | 000 = 000 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 8:55= 0,01 L=< 1,90 0,00
108 Xneb nieHUYHbIRA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
- | Xneb AweHnYHBIA (hopMOBOon : : e :' 456 - : 0.48_ 29,62 _ 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 : 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHoi ; - : 40 i 2,64 0,48 -|--13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 | 18,80 | 1,56
Xneb-nogconHeyHsId 3 40 2,64 0,48 1;3.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63:20° 18,80 1,56
- NnongHuK 15: 40 16 00 : (=229, 3021090567227, 25 262,00 0,70 | 38,90 | 0,03 | 0,20 | 213,5 :1153,50| 320 | 0,25
142 -~ - |MAogbi cBexwme 100 0,80 - 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 | 0,20 | 3500 | “17,00 | 11,00 | 0,10
: ManaapuHel 100 0,80 o e gisiers 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35:00= 1700 11,00 | -0:10
10 . ] Wokonag - - "y 1—==-18 1-+1,00 = -4;505' : 7,00 <<} 106,00 10,00 4-0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 . P01 R L 0 B i 0 ¢
okonaa NpoMbILLNEHHONO NPOW3BOACTES rerd B 1.00 -4 .50 7.00 106,00 0,00 0.00 - 0,00 UOD 2 000 000 o Q,OO e - 000
517 - |MorypT nuTteeBoit 200 7,50 4,80 | 12,75 | 118,00 0,04 0,20 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 { 015"
; _|MorypT 2,5% MupHOCTH e BRI ~7.50 R0 e A T A P A B00 004 | 080 003 | 0,00 | 178,50 136,50 | 21,00 0.15.
‘|WToro 3a aeHb 69,07 | 56,17 | 238,43 |  1614,71 0,89 | 64,68 | 0,27 | 4,06 | 698,10 | 740,88 | 172,79 | 12,25
_____ : AR se—immejeceHopma— Hopma, kkan | 3a fgeHs, Kk -~ {Mopuuu He meHee PakTuyecku macca
3ABTPAK  20-25% 470-587,5 532,95 5005 510 r
OBE[ . ~ 30-35% 705-822,5 819,76 700 r S| [t At & 171 ettt L
nongHuK : ~--10-15% 235-352,5 262,00 300r 318 r
Wtoro 3a geHb (2350 KKan -
100%) ~ o 60-75% 1410-1762,5 1614,71
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Xumunyeckuii coctaB 3a nepuog (Bcero 3a 10 gHemn)

Ne n/n Mpuem nuuwm Benkn, r | Xupsbl, r |¥Yrneeogbl, r Mo Heklen B1, mr C, Mr A,mr | E,mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe, mr
UEHHOCTEL, KKan
1 3ABTPAK 23771 | 250,36 | 841,02 5730,25 271 | 7941 | 1,88 | 17,90 | 4308,95 | 3623,55 | 619,90 | 40,62
2 OBE[ 436,88 | 42463 | 1185,90 7944,72 15,88 | 680,08 | 27.93 | 65.49 | 220037 | 5394,44 | 140585 | 111,37
3 NONAaHUK 118,86 | 128,27 | 511,80 - 315574 3,50 131466 | 961 | 932 | 202941 | 1854,00 | 502,60 | 12,66 |
‘|Utoro 793,55 | 803,26 | 2538,72 | 16830,71 22,09 |1074,14| 39,43 | 92,70 | 8538,73 | 10872,0 | 2528,34 | 164,65
Xumuuyecknit cocrtae 3a nepuopg (B cpegHem 3a 1 geHb) e
Ne nfn ﬂ'pueM nuwy Beniku, r Wupsl, r |Yrneeegel, T SHagreimacKan B, mr |- C, mr A, M1 E, mr--| - Ca; mr P ﬁr_ : Mg, mr Fe, mr
' : S . UeHHOCTL, KKan . 5 ;
1 3ABTPAK IV [T 285047 CeL Tl 573008 o )57 i I 34 4 0 1,79°| 430,90 |:362,35 | 61,99 ‘|
2 |OBE.. z e 4370 | -4246 | 118,59 794,47 1,59 |- 68,01 | 279 | 6,55 | 220,04 | 53944 | 140,59 |-
3 NnongHuK 11,89 | 12,83 51,18 ~315,57  [.0,35 | 31,47 | 096 | 093 | 202,94 | 18540 | 50,26
[Wtoro 79,36 80,33 253,87 1683,07 2,21 | 107,41 | 3,94 | | 853,87 | 1087,20 | 252,83




KoauuecrBo nuiieBoi MPOAYKIHH B HCTTO IO IHAM B rpaMmax

Jetu 7-11

Hopma
HEIHMBHOB&HHC T‘pyl'l]'lbl HAa OJHOT0 YeJIOBeKa JIET
4 MALLIEBOHN NPOJLYKITHH MR RIEE
il % OT P = :
. B I' (HETTO) ; 5 3 4 5 6 - 3 9 10 75% o1 B C!)e}lHel\j OTKI0HEHHA, OTI\J‘I?)HCHHH., Mpuveuanns
HOPMBI 3a 10 aueit r %o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19
I |Xne6 paanoii 80 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 [ 60 | 60 |60 60,00 . z
g [0 Gk us ol (E 100 | 100 | 100 | 102 | 100 | 100 | 100 | 142 | 100 | 100 {1125 10440 | - 8.10]-  5.00
MVKH
HEOOCTATOK
3 [Myxka nuennunas 15 O R T i -9 | vd:1- 72-PEzse s e e R e
- 7.00-] »2 8,33 e
_ - " T Bk
4 [Kpyibl, 6060BbIe 45 611 10| 61 [ =841 35 | 303064~ 45 3395 = 3600 — 225 5,00
5 |Maxapounbie uzaens 15 5 44 16 55 11,25 12,00 0,75 5,00 |
6 |Kaprodeas - 187 75 | 185 | 150 | 10 | 168 | 122 |-238 | 30 |-178 | 170 140,25 132,60 | - 7,65 { = 4,09
7 |OBomm crexue, senens 280 159 | 159 | 145|203 | 175 | 206 | 237 | 235 | 194 | 258 [210 197,10 | - 12,90 | -— 4,61
8 | dpyicier (ioaE) Cacsare . [185 | 11007 [1100° | TS0 187|184 | 1407|7200 | 150 {5157 | 100 138,75 S 8 e LR
g {DPYICTRL{LIONLL) EYXNCy:B:-|gs 40 - .30 10 | 401125 i 1| PO ) £ 5,00 ]
"l'.‘{. HIHINOBHHK : : -
CoKM 11J1010BOOBOLIHbIE, ! : e Eoema :
10 |nannTin : 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200 200 | 200 150 140,00 | - 10,00} — 5,00 :
BHTAMHHH3IHPDOBAHHLIC : . ; : =
11-|Msico ropsiauna - - 70 145- —45 176145 | 94 B2 e i 508 05| == 2,00 F—2;86-
i CybnpoayKrel (MeYeHb, - 30 84 132 _2%5 . _:Qhﬁﬂ; ;;_ixgbv_é.;:iﬁﬁi.amu,_ B
SI3bIK, CEPALE) : T : : : =1z z:
13 |LpinasiTa 35 45 66 147 §26,25 2580 s 045 s 2 ik
14 [Poia 58 b o =g20-1-28 93 80 | 40 43,5 =V 030 1 =052
15 (Moot naTLeRge (A, |yanS el gses| pea-] oag | S0 o0 Eaan el | 399 |osh | 2ea DR RlE St o] < 300 | - - 105 :
2,5_3,2 %) = ; 3 3 2
16 |KHCI0MO104HLIE NPOAYKTEL 15{}:._ 200 150 | 200 200 | 150 200 ||112,5 110,00.f - =~2,50 | - 1.67




Crenmun

17 ;;")""r el ) 135 140 113 37,5 38,80 1,30 2,60
0
18 |Crip 10 20 6 18 20 10 7.5 7,40 0,10 1,00
g (CHeTana s e oouee L 0| 15| 4 | 10 10 0 | 18 7,5 7,70 0.20 2,00
15%)
20 |Macsio ciHBOYHOE 30 20 31 27 15 31 18 21 18 18 17 22,5 21,60 0,90 3,00
21 |Macao pacrurensHoe 15 5 20 2 9 5 28 20 5 ] 11,25 10,50 0,75 5,00
22 |diiuo cronosoe C1 50 87 4 58 133 13 65 |(137.5 36,00 1,50 3,00
23 [Caxap 30 10 25 16 28 20 23 32 | 35 26 122,5 21,60 0,90 3,00
24 |Konjautepekue H3jieus 10 25 25 74 18 ||7.5 7,50 - -
25 [Yaii 1 1.5 1.5 15 15 1.5 LTS 0,75 - -
26 |Kaxao 1 3 4 0,75 0,70 0,05 5,00
27 |Kodeiinbrit HATHTOK 2 LA 5 5 1.5 1,50 . .-. -
28 | Aponcan xaeGonexapusie 0,2 0,2 021031 02| 02 02 | 0.2 15 0,15 s =
29 |Kpaxmaa ; e 24,0 2,25 - 2,40 0,15 5,00
30 ?om, MHIeBas NOBAPEHHast |, 25| 25| 25| 25 | 25 5 3 5 5 > l22s '2,215 E .
ifloanposauuas
31 2 islasal-asd s sl 5L i i s [ 654 s 1S 1,50 2 .




