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OeHb: 1, noHegenbHUK

Hepensa: nepeas
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUI
ko LLkonbHukn 12-18 net
KaTeropvsa:
Ne ped. MpMeM nulgk, HanmeHoBaHMe Briiona Macca NuuwesBkie BewecTea, r JHepreTudeckan ButamMuHbl, Mr MuHepanesHbie BelwecTea, Mr
nopuuu, r UEHHOCTE, KKan
Genku WMUPbI yrnesogsl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 19,20 17,48 87,22 642,75 0,20 208 | 0,11 | 0,84 |474,00| 446,00 78,60 | 3,46
268 Kawa pyvcoBas MONoYHasn XuaKas 250 5,54 8,62 32,40 286,75 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 151,80 31,60 0,44
- |Kpyna pucosasn 25 0,05 0,15 11,10 59,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnueodHoe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHblil Necok 5 0,00 0.00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bona 58 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 3.15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
100 Colp ChIYYXHbI TBEPAbLIA NOPUUAMYN 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Coip "Poccuickmin” 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KocthenHbIi HAaNUTOK Ha CrylEeHHOM
500 MOSoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KotheiHbli HanWToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko LUensHoe CryleHHoe ¢ caxapom 40 2.20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80
111 BaToH Hape3Hon 40 3.00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHow 40 3.00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHevHsIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45 -12:45 47,53 44,40 | 140,60 947,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87
106 OBolwu HaTypankHble 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 | 21,00 39,00 30,00 1,35
MomMuacpEl CBEXWNE 150 1,65 0,30 570 36,00 0,09 37.50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,38
134 PacconbHUK NeHWHTPaacKkvn 250 2,05 5,25 16,25 111,25 0,10 16,78 0,00 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Tlyk penyatbiin & 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 185 2,90 0,70 0,04
Kaproghens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnoeas 5 0,12 0,02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl coneHsie 15 0,12 0,02 0,26 1.95 0,00 0,75 0.00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeraHa 10 0,14 0,50 0,20 5,85 0,00 0,03 0,00 0,00 4.50 0,00 0,00 0.01
MopkoBb 10 0,13 0.0 0.69 3,50 0,01 0,50 0.00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynLoH MsAcHO 187.5 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe & 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
368 MNynaw v3 roBaguHel (2-n BapuaHT) 120 24,93 27,43 6,23 271,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
[oBAAKHA, NONATOYHAs YacTk (3anneyHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penyaTsin Y B ] 0,02 0,85 427 0,01 1,04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0,08
TomatHas nacra 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueodHoe 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02
Myka nweHu4Han 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0.01 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,04




Mopkogb 18 0,15 0,01 0,77 3.92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBasn pacchinyaras 200 11,40 10,46 49,44 237,40 0.27 0,00 0,05 0,82 19,00 270,20 180,40 6,06
Macno cnueo4YHoe g 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
peuHesas kpyna 92 9,75 2.76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa . 136 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoT 13 nnogoe unu Arog,
512 CYLWEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Waiom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbIi Necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb6 nweHUYHBLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnyHsIn HOPMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 | Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYH.IM 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoJIOHWK 15:40 - 16:00 9.7 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,0 | 261,00 49,00 | 3,40
1 Bynouka "BeceHHsaa" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka npoMeILINeHHOro NPoM3BoACTEa 50 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
5156 Morsoko nuTLeBoe NnacTepuloBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpomMkILLUNEHHOro NPOW3BOACTEE
ANS AETCKOro NUTaHUs! 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0.08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoabl cBexuve 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Abnokw 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Wtoro 3a geHb 76,44 71,68 | 270,22 1920,23




OeHb: 2, BTOPHUK

Hepens: nepeas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHWIA

BOZPaCTHa_H LLkonbHuKkK 12-18 net

KaTeropusa:

Ne peu. Mpuem nuiw, HauMeHoBaHve Brioaa Macca MuuweBble BEWeECTEA, I 3HepreTuyeckas BuTamMuHel, Mr MuHepankbHble BEWECTBa, Mr

nopumMm, r UEeHHOCTL, KKan
Benku HUpbLI yrnesogsbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 3,70 | 0,31 | 2,21 | 302,9 | 447,76 70,93 | 5,10

302 OmMneT ¢ 3eneHbIM FOPOoLKOM 200 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2.40 0,24 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40

opolek 3eneHbiin 30 1,45 0,06 2,41 15,85 0,10 7.25 0,02 0,06 7.54 35,37 11,02 0,20
“|Macno cnueouHoe 6 0,06 3,07 0,08 28,27 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02

Ao 82 7.62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0.16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnuBodHoe HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0.07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

112 Mnoawbl cBEXMKWE 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHu! 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

495 Yaw ¢ MOMOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 4,50 0,00 1,00 0,00
Mornoko 50 1.45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbiin Necok 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BbicuIero copta 2 0.05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapeaHoi 60 4,50 1,74 30.84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45-12:45 30,09 39,53 104,96 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 | 337,69 | 480,25 | 140,65 6,74

17 Canar M3 CBEeXWX OrypLoB 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypub! caexve 91 0.70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTutensbHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

154 Cyn KpecTbsIHCKUU C Kpyno# 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycra 6enoko4aHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,75 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17.44 9,00 0,34
KapTodens 25 0,36 0,10 4,07 17.91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 575 0,22
Kpyna pucosas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0.00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0.50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
TlyK penyarbii 10 0.14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
ByNbOH MACHOM 2125 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLiba, 3aneyeHHan nog MOMoOYHbIM

233 coycom 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTaR c/im 148 ° 16,28 5,16 0,00 111,16 0.16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23.82 0,48
Chip TBEPALIA 8 1,40 1,43 0,19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54 27 29,16 2,70 0,05
Macno cnUBO4YHOE 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1538 0.00 0,00 0,01
Jlyk penyatein 24 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00




436 Coyc MOMOYHbLINA (2-i1 BApUaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37.5 0,08 1,96 1,91 28,60 0.01 0,39 0,00 0,00 36,00 0.00 0,00 0,03

Macno cnMeoYHoR 2.5 0,02 0,82 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01

Myka nweHu4Hasn 2.5 0.26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Boaa 12,5 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

427 Kaptodens oTBapHOn B MOJOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaprodens 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103.24 40,94 1.60

Myka nweHW4YHas 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0.04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12

Macno pacTuTensHoe 5 0.00 5,99 0,00 13,98 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0.00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

518 CoK (hpyKTOBLINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOIpaAHLIR 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0.00 0,00 40,00 0.00 0,00 0,40

108 Xneb nuweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
| Xneb nweHwYHLIR opMmoBon 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xne6 pxaHown 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONAHWK 15:40 - 16:00 31,50 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16

321 CLIpHUKMX 13 TBOPOra 3anedyeHHble 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka nweHnyHan 11 1,13 011 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9.35 1,98 0,11

Macno cnueo4yHoe 2 0,03 123 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01

CaxapHell NECOK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0.00 0,00 0.00 0,00 0,45 0.00 0,00 0,05

Teopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54

Myka nweHn4Han 10 1,03 0,11 5,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12

CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0.00 4,50 0,00 0,00 0,01

BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ﬂvl."fluo 5 0.63 0,67 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9.59 0,60 0,13

517 WorypTt nutbeBon 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% wupHocTu 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0.00 178,50 136,50 21,00 0,15

WTtoro 3a geHb 83,61 90,32 | 216,10 1893,20




DeHb: 3, cpena
Hepens: nepeas
Ce30H: OCeHHe-3UMHWUIA
BoapacTHasn
P . WkonbHukn 12-18 net
KaTeropus:
Ne peu, Mpvem NuM, HaumeHoBaHHe 6N1oAa Macca Muueekle BewecTsa, r 3HepreTv4yeckan ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
nopuuu, r UEHHOCTh, KKan
Benku HUPbLI yrnesogbl B1 [0 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 20,24 17,68 65,13 545,65 0,20 280 | 012 | 0,79 | 572,79 | 410,05 | 73,25 | 3,16
164 Cyn MOMOYHbLINA C rPEYHEBOM KPYoW 250 4,82 5,16 16,52 176,75 0,06 1,28 0,04 0,06 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeyHesas 16 2,00 0,24 10,20 77,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
- |Macno cnuBoYHoe 2 0,03 1.54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbli Necok 1 0,00 0,00 1,00 7.58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0.01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 BbyTtepbpopg ropa4uuni ¢ CbIpoM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Crip "Poccuiackmin” 20 7,68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0.08 0,16 270,00 177.00 15,00 0,28
batoH HapesHow 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3.80 13,00 2,60 0,24
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnueovHOE HECONESHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 | 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHbii Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0.00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopoLuok 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Boga 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoxo 100 2,90 2,90 470 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nofconHeqHsLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45-12:45 371,23 34,87 | 141,11 949,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 | 385,26 | 120,40 | 6,50
115 Wkpa kabauykoBasn 100 1,90 8.90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wkpa kabaukoBas NPOMbILLNEHHOTO
NpoW3BOACTBa 100 1,80 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3.10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn C MakapoOHHbLIMW U3JenUaMn n
158 Kaptodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHLIE M3AENUA 13 MYKIM BbICLIEND COpTa 12 1,80 0,32 11,12 B472 0,04 0,00 0.00 0,24 3,84 16,96 272 0,32
Kaprodens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0.04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyarsii 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomarHan nacra 0.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkoes 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
ByYnboH KypuHbIA 212,5 2,38 0,00 0,00 7,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe Z5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
405 Kypvua B coyce ¢ TOMarom 100 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
Pune kypuHoe 50 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 168,70 18,51 1,65
INyx penyatei 7.5 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0.00 0,01 221 4,14 1,00 0,06
Macno cnueoyHoe g 0,12 554 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTHanA nacTa 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myka neHndHan 7 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Mopkosb 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0.40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03

UecHok 0,9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01

CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01

Bopa 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Puc npunylleHHbIR C OBOWaMK 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0.07 0,55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0.69

Ny penuatsiit 3 0.05 0,01 0,80 1,90 0,01 0.35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03

MopkoBb 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0.20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01

Macno cnveo4Hoe 8 0,12 5,54 0.15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03

Bopa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00

507 KomMnoT 13 cBeXuX nnofos unu fron 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
- |Buwns 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2.80 2,20 3,00 0,12

CaxapHbin Necok 5 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06

Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

Kucnota numoHHan 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

108 Xneb nieHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuuYHelA hopmoson 60 4 .56 0,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xneb6 pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNOHWK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 370,00 0,13 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 56,00 9,60 1,20

11 Byno4ka ¢ 4epHUKOWM 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Byno4ka NpoMBILIEHHOTO NPOU3BOACTEE 100 7.20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 112 14,40 56,00 9,60 0,80

112 lMnogkl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHb! 100 0.80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

518 Cok (hpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COoK ABNoYHEIR 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80

Wtoro 3a geHb 59,67 64,91 262,76 1864,97




[JeHb: 4, yeTBepr
Hepens: nepsas
CesoH: OCEHHe-3NMHUI
Bospactias |\ onpHukm 12-18 net
KaTeropwua:
N6 pé. Mpuem nuiy, HanveHosanue Gntona Macca Muuessle BewecTsa, r JHepreTryeckan BuTtaMunHsl, Mr MuHepanbHLle BeWecTea, Mr
nopuumu, r LEeHHOCTb, KKan
Benku HHUPbI yrneeogsbl B1 % A E Ca F Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 38,51 39,26 | 108,13 674,97 0,26 3,70 | 0,37 | 2,33 | 439,13 | 560,21 | 70,74 | 3,74
313 3anekaHka u3 TeBopora 200 32,00 33,60 31,87 300,67 0,09 0,80 0,27 0,93 396,00 462,66 50,66 1,33
|Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nuweHwyHas 16 1,13 0,11 i 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnmeodHoe 7 0.03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHiiii Necok 12 0,00 0,00 4,97 56,85 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 186 20,55 12,18 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 287,00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1.03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CwmeTaHa 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHwnuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAiiuo 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 NMoewnano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moewano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
494 Yait ¢ nUMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2.90 0,00 0,00 17,38 1.55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
TvmoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0.00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHbiid Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yam BbICILEro copTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BatoH HapezHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0.48
11 Kpengenb caxapHbiit 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Eynouka npoMbILUNEHHOro Npon3Bo/CcTea 100 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
OBEO 1 10:45 -12:45 47,42 58,23 120,55 938,86 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 | 798,45 133,11 | 9,15
353 Cenbab C NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenbab clc 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Tlyx penyaTkiil CBEXWA UK 3eNeHbIi 225 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
111 Bopuw, cnbupckumn 250 3,10 4,87 16,80 109,46 0,10 18,65 0,00 0,10 52,45 40,80 18,00 1,63
daconk 10 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
JIyK penyatsii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprogens 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycra BenokodaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceexna 40 0,60 0,04 3,52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17.20 8,80 0,56
TomaTHasn nacra 3i5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHslil Necok 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0.00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH MACHOW 200 0,20 0,00 0,00 8.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00




Macno pacTuTensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00_'
JlumoHHas krcnoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 Butouku npunyweHHbIe 100 15,00 10,71 9,28 108,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0,08 0,57 18.29 188,58 20,57 1,83
Xneb nieHn4HbLIA 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko 257 0.90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc ToOMaTHbLIA C OBOLWAMH 50 0,60 2,06 3.73 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomartHas nacTa 3 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Macno CMBoYHOe 45 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 2 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
TNyk pen4atsli 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0.01 1.00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka nuweHudHas 2,5 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
CaxapHblil NecoK 0,9 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0.00 0,08 0,00 0.00 0,01
_|Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
242 Kawa nepnoeas paccbinyaras 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,08 0,00 0,00 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnogeas 59 6.01 1,73 41,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 21512 26,64 1,20
Macno cnueoyHoe 9 0,11 6,15 017 56,60 0.00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Bona 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
518 Cok hpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MyNbTUDPYKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 nweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIR hopMOBOR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEYHLIN 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 335,00 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 84,0 | 1,05
112 Mnogel ceexue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 175 2,25 0,75 31.50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badpnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badnu NnpoMbIlNeHHoro Npon3soacTea 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% wupHocTi 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
Wtoro 3a aeHb 94,53 | 112,54 | 280,18 1948,83




OeHb: 5, naTHuUa

Hepens: nepseas

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHWIA

BospactHas ||\ onpmnkn 12-18 ner

KaTeropuva:

Mg il Mprem Nuiw, HaumeHoBaHue Gioaa Macca Muwessble BewecTea, r 3HepreTnyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTea, Mr

nopuwu, r UEeHHOCTh, KKan
Benku KUPbI yrneeoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 2,05 | 0,12 | 4,23 | 349,9 | 298,46 | 55,07 5,38

264 Kawa MonoyHas nweHn4yHas xugkas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 | 224,66 100,00 20,68 0,93
MweHwuHaa Kkpyna 30 6,40 0,40 : 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2.40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnveoYyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHsblii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Anuya BapeHele 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Hiluo 1 kaTeropun 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0.12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macso cnmBo4YHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagKo-CnUE0YHOE HECONEHoE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02

495 Yain ¢ MOnoKom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 4.50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 12.97 46,35 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopga 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaih seicluero copta 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BatoH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0.00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
GaToH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEQ 1 10:45 -12:45 43,93 37,01 125,50 872,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 388,9 | 438,57 | 106,94 11,20

106 OBowwm HaTypanbHbie 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypupl cBEXME 150 1,20 0,15 3.75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

151 Yxa poibaukas 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 0,02 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
Nyk penyateii 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
lopbywa 28 4.93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprodens 68 1,15 0,20 3,67 26,31 0,07 11:25 0,00 0.05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnueoYHoe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 30 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHb cBexas (Ykpon, NeTpyLuKa) 4.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

482 3anekaHka 13 nevYeHu ¢ pucom 120 16,85 16,48 18,56 189,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MeyveHb roBaAXbLA 113 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7.10 0,00 0,00 1,93
Anuo 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0.03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno CnMeoYHDE 16,5 0,09 3.69 0.09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pucoeas 15 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30




Jlyk pen4aTeii 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0.00 0,00 1,20
Boaa 31.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4 .50 0,00 1,00 0,00
582 Coyc 6enbiii OCHOBHOW 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Tlyk pen4aTbli 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnveoYHoe 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuwIHas 2 0,26 0.03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
TlaBpoBbIi NUCT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BYNLOH MACHOR 50 0,50 0.00 0,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MaKapOHHble n3genud oTeBapHbie C
295 Chipom 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
Celip TEEpAbIA 18 5,20 3,30 0,70 112 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnueouHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3.57 0,00
Conb NoBapeHHas NuIeeas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 223 0,66 0,09
MakapoHHble napenus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1.25
Macno cnueoYHOEe 7.8 0,10 3,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kucens uz ceexux srof 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTodenbHeIn 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Qbnenuxa 34 0,24 0,10 1,65 10,56 0,01 48,00 0,00 0,17 8,64 7.92 7.44 0,31
CaxapHblil NeCoK S 0,00 0,00 14,97 56,85 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 8.10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHnyHeIR hopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MNOoJNOHWUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnogel cBeXUE 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Abnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ ceipom 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouka npomMeILINeHHOro NPOM3BOACTEA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypTt nutseBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% »upHoCTK 200 158 4,80 12,75 118,00 0.04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WNTtoro 3a geHb 79,55 66,46 281,68 1840,02




Oens: 6, cybboTa
Hepena: nepeas

Ce30H: OCEHHE-3NMHWIA
BospactHas |\ oo uvkn 12-18 met
Kateropusa:
e Mpuem nuwm, HanmeHosaHme Grioaa Macca Muuweskle BelWecTsa, r SHepreTuveckKasn ButaMuHbl, mMr MuHepansHbie BelWecTea, Mr
nopumu, 1 LEeHHOCTb, KKan
Genkun HUPbI yrneeoqkbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEQ 1 10:45 - 12:45 34,54 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,93 | 435,61 | 114,94 | 7,55
106 Ogouwu HaTypankeHeie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 | 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MNepey cnagkui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8.40 15,60 12,00 0,54
370 |MnoB 13 OTBapHOW rOBAOWHbI 350 26,46 26,04 | 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
loesauHa, TazobegpeHHan yacTb (Dokoson
KYCOK) 115 16,36 518 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0.49 7.29 152,28 17,82 2,18
Jlyk penqaTbli 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosasn 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno pactuTensHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Mopxosb 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0.00 0,18
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHbiii Necok 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan BbiClIEro copTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb nweHUYHBLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NweHWYHbIN hopMOoBON 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHbIn : 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWUK 15:40 - 16:00 6,35 14,30 20,00 352,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 | 0,15
590 lNeyeHbe 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[leyeHbe NPOMBILNEHHONO NPOM3BOACTBE 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
112 Mnogkl cBexue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% HMpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WToro 3a geHb 40,89 41,36 | 149,94 1254,80




OeHb: 7, noHegesnbHuK

Hepens: BTOpas
CeaoH: OCEHHEe-3UMHNIA
Bospa
135 2 Cﬂ"’fﬂ LLkonebHWKK 12-18-net
KaTeropusa:
i i, gl nisitih, HaviAa HoRNIES Bicia Macca Muessie sewecTsa, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepansHLle BewecTea, Mr
nopumu, r LEHHOCTh, KKan
Benku WUpPhI yrnesofb! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 27,96 23,70 | 109,16 673,81 035 | 442 | 0,12 | 2,05 | 707,83 | 553,23 | 108,96 | 4,84
262 Kawa maHHaa MosfoYyHasa xugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
MaHHan kpyna 30 3,32 0,48 2440 131,20 0.05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
|Macno cnueo4yHoe 5 0,06 3,08 " 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbli Necox 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0.04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
515 Monoko NuTLEBOE nacTepuioBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoxko 3,2% npoMeILLNEHHOro NPOU3BOACTRBS 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
100 ChIp ChIYYXHLIA TBEPALIA NOPLUAMMK 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Celp "Poccuickuin” 15 3,84 3,92 0,00 51,45 0,00 0,11 0,04 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
Kakao ¢ Monokom cryweHHbIM (1-1
498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Monoko cryuieHHoe ¢ caxapom 8,5% MupHoCTH 38 2.74 3.23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHblii Necok 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopolok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 512 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.90 0,01 1,76 0,00
111 BaToH Hape3Hown 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
baTtoH HapesHoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45 -12:45 34,73 25,26 86,62 858,68 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 | 120,02 | 8,31
106 Ogouiun HaTypankHble 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
MNomuaopsl ceexue 150 1,65 0,30 570 36,00 0,09 37.50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
135 Cyn 13 oBouen 250 6,17 3,43 15.33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penqaTeii 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra BenokovaHHas 20 0,68 0,04 1.76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueodHoe i1 0,06 3.08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypy3aa cnafikas KOHCEPBUPOBaHHAs 8 2.53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MoproEk 10 0,13 0,01 0,69 50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynbOH MACHOR 187.5 1,88 0.00 0.00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
407 Pary uz2 ntuubl 350 19,71 20,57 22,71 496,00 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98




Dune KypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 28478 0,07 1.85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penyateii 14 0,20 0,03 147 5,85 0,01 1,43 0,00 0,03 4,43 8,28 2,00 0,11
Kaprodens 114 0,29 0,46 18,63 37,556 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomaTHas nacra 8.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nueHuyHas 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopkoBb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1.21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 017
Macno pacTuTeneHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 572 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KoMnoT 13 cBeXux Nogoe unu frofg 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 12,47 2,24 5,02 0,18
KnybHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblii Necok 5 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Bopa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
Kucnota NUMoHHaR 0.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nueHn4HbIA hopMoBoin 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoil 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 | 000 | 0,00 | 0,56 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Xne6 NoAconHEe HbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
nonaHWK 15:40 - 16:00 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,10 | 1,60 | 93,0 87,00 23,00 | 1,50
112 MNnopkl ceexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapuHb! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0.06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
i | byno4ka ¢ makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrnovka NpoMbILNEHHOTO NPOM3BOACTEE 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
518 CoK hpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck nepcuKoBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WUTtoro 3a geHb 73,49 64,56 | 273,88 1869,49




HeHb: 8, BTOPHUK

Hepens: BTOpan

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA

Bmpacma_ﬂ LWkonbHukn 12-18 net

KaTeropwua:

Ne pe. Mpvem NuLw, HauMeHoBaHMe Brioaa Macca Muuweesle BewecTea, r 3HepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeWecTea, Mr

nopuwmu, r LeHHOCTh, KKan
Genku HUpLL yrnesofbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 25,92 38,54 82,29 663,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 | 262,1 | 411,71 | 52,75 | 6,30

301 OmMneT HaTypanbHbIN 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 | 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnusoyHoe 1.5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Anduo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko 77 0,74 1,92 282 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Mosupgno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
[Noeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnuBo4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafko-cnuBoYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74 80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02

495 Yait ¢ MONoKoOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblil Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yait BeICLIErD COpTa 2 0.05 0,00 0,04 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaTtoH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 167,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapeaHow 50 4,50 1.74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72

109 Xneb pxxaHon 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIn 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 -12:45 36,95 32,37 | 128,48 832,35 0,58 | 57,82 | 0,06 | 13,07 | 202,05 | 481,70 | 138,82 | 6,30

2 CanaTt BUTaMUHHLIN 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
KanycTta benokoyaHHan ceBeMas 40 0,72 0,04 1.88 11,20 0,02 18,00 0.00 0,04 19,20 12,40 6,40 0.24
HAbBnokn ceexme 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
MopkoBb cBexas 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
NumoHHas kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturtensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTennHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHexoK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Jlyk pen4aTtbii 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaptodens 78 1,50 0,30 12,22 55 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17.25 0,68
Kpyna nweHHas 10 012 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Anuo 10 1.27 118 0,07 15,70 0,00 0,00 0.01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopxoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0.00 0,00 0,07
BynLoH MACHOW 187 - 1,88 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe B 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pbiba, TylleHHan B ToMaTe ¢

343 oBOLWamMu 120 14,25 7,71 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85




Jlyk penvatsin 19 0,20 0,03 1,15 5.74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 8,12 1,96 0,11
MuHTan cim 93 13,31 3,49 0,00 118,19 017 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 2533 0,51
TomatHana nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbli NECOK 2,51 0,00 0,00 2,50 9.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Mopkoeb 27 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0.00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
NeTpywka (kopeHs) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1.40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pacturensHoe 8 0,00 3.50 0,00 67,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaptodens oTBapHO B MOSIOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaptodens 178 356 0,71 20,01 137.06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nieHnuHan 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 012
Macno pacTutensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
508 KomMnoT U3 cmecu CyXoMpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cmeck cyxodpyKToB 30 0,50 0,00 4.42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbin Necok 10 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHWYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHwdHeIN hopmoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAcConHEeuHL!A 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NMNOoNOHUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 84,0 1,05
112 Mnogb! cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 lMeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe NPoMBILLNEHHOTO NPOKU3BO/ICTEA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
517 WorypTt nutbeson 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% »upHocTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 74,62 85,96 | 269,02 1833,11




DeHb: 8, cpeaa

Hepensa: BTOpPas

Ce3oH: OCEeHHe-3UMHMNI

Bospacm?ﬂ WkonbHuku 12-18 net

KaTeropua.

Macca Muweskle BewecTea, 1 BHepreTuleckan ButamuHbl, Mr MuHepansHble BewecTsa, Mr
Ne peu. MNpuem NUiM, HAaMMeHoBaHue bnroaa
nopumu, r UEHHOCTb, KKan
Genkun HUpbI yrnesofsl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 24,77 20,98 69,49 600,90 0,28 395 (0,12 | 1,04 | 814,85 | 492,26 | 74,35 | 3,54

Cyl‘l MONOYHLIN C MaKaPOHHBIMW

165 u3genuamMmu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHbl, nanwa, BepMullens 16 2.00 0,24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuBodHoe 2 0,03 1,54 0.04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbli Necok il 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0.00 0,01
Bopa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 422 105,00 0.07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTtepbpog ropsiuni ¢ CbIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Colp "Poccuickmi” 20 7.68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaTtoH HapeaHon 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0.00 0,00 0.00 3,80 13,00 2,60 0.24
KodhenHbIA HaNUTOK Ha CryweHHoM

500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KotheRHEIR HanWToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MoOnoKo LENBHOE CryLLEHHOE C Caxapom 40 2.20 1.30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

516 CHeXokK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexox 2,5% MMpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0.06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15

109 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoAaConHEYHLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45-12:45 28,22 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 | 110,44 | 42,18 | 11,09

Canart 13 cBeXux nomMmuwaoopoe u

19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypub! ceexwe 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momuaopel (ToMaTsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JlyK penyartsii CEeXui unu aeneHslin 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 1.40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44 .95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLiv 13 cBeXen kKanycTbl C

142 kaptodhenem 250 1.75 4,98 o i 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penyaTbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodpens 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0,00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
KanycTta BbenokovyaHHasn 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8.00 0,30
TomartHaa nacta 2.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mopkosb 12,5 0,16 0,01 0.86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3.38 0,00 0,00 0,09
ByNboH MACHON 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Macno pactuTensHoe 5 0,00 4,50 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 TedTenn 3 roBAgMHbLI NapoBbIe 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79




MoBsAUHa (KOTNETHOE MACO) 94 9,80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0.00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyaTtbli 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7.13 13,34 322 0,18
Xneb nueHUYHbIR 15,6 1,74 2.09 4,54 40,08 0.02 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
lMacno cnuBoYHOE 3 0,03 241 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Boaa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
436 Coyc MOMOYHbINA (2-1 BapuaHT) 50 1.31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnvmeo4HoE 2.5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nieHny4Has 2,5 0,26 0,03 7 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopna 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras c
238 NYKOM 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 T AT
[pevHeBan kpyna 72 9.75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
- |Macno pacTuTensHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk pen4artsin 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 CoK (hpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK abpUKOCOBbIR 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0.40
108 Xne6 niweHUYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHwYHbI (hopMOBO#H 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne® pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHsLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MNOoNOHWK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 365,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,10 | 319,00 | 249,00 | 56,00 | 0,90
112 Mnoakl cBexue 150 1,20 0,30 1125 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAbnokwn 150 1,20 0,30 11:25 70,50 0,12 76.00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ Kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Eynoyka NpoMbILLINEHHOTO NPOU3BOACTEA 50 4 .50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Mono4HbIN KOKTeWnb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHbIN KoKTEnNL 3,2% JUpHOCTK
NPOMBILLNEHRHONO NPOU3BOACTEA 200 5 80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Wroro 3a geHb 64,49 82,65 | 195,44 1797,80




DeHe: 10, yeTBepr
Hepens: BTOpas
Ce3oH: OCEHHe-3UMHUI
Boapacris LLkonbHMKKM 12-18 ner
KaTeropus:
Ne pew. Mprem nuwy, HauMeHoBaHMe Ghiona Macca MuueBskle BewWecTBa, 1 JuepreTuyeckasn ButamuHkl, Mr MwHepanbHble BewecTea, Mr
nopuuu, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku WUPBI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Ee
3ABTPAK 8:45 -10:00 32,39 25,33 | 125,37 680,00 0,31 4,02 | 0,24 | 3,02 | 375,21 | 506,39 | 75,98 | 4,74
317 MygWHr U3 TBOpora Naposou 200 20,90 16,30 33,00 205,09 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 298,55 33,70 1,27
Maonoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0.00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna mMaHHas unu Myka nweHuyHas 11 i3 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0.00 017 2,20 8,35 1,98 0,11
Waom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0.00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno cnuso4dHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0.00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8.00 29,35 1,70 0,40
481 Monoko cryweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0.06
11 KpeHpene caxapHbii 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byno4ka NpoMbILLNEHHOIO NPON3BOACTEa 100 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
494 Yau ¢ nuMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JTumoH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHblit necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0.00
Yai BeICLUErO copTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4.95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapesHoi 60 4.50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHeYHbIn 20 1,32 0,24 5,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO 1 10:45 -12:45 75,11 66,78 | 114,74 951,36 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 200,1 | 983,80 | 148,58 | 17,66
353 Cenbab C NIYKOM 150 14,40 30,45 5,70 204,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1,35
Cenwab clc 120 9,43 15,28 2,82 156,13 0,02 1,90 0,02 0.48 44 28 154,04 21,32 0,80
Tyk penqaThbiii CBEXWIA UK 3eneHbIn 22.5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macrno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6obosbiMu (1-
144 W BapuaHT) 250 2,30 4,25 512 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Tlyk penuatbii 15 0,14 0,02 0.82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 62,5 1,25 0,25 2,19 4812 0,08 12,50 0,00 0.06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnusovHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
lopolwek 3eneHsbIN KOHCEPBUPOBAHHLIA 25 1,10 0,40 9,90 19,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MopkoBk 16 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MeTpywka (KopeHs) 2.5 0,04 0,02 0,25 1.27 0.00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0.02




BynbLoH MACHOR 162.5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 MeyeHb rOBAXKbLSA NO-CTPOraHOBCKK 120 27,81 21,32 6,64 164,36 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
MeveHb roBAMbA 177 36,00 7,60 0,60 137,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactuTencsHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHuuHas . 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnuBo4Hoe 1,3 0,01 0,52 0,01 549 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 25 0,61 2,00 Tl 12,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0.00 0,00 0,02
Bona 27,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaptodhene oTBapHou 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaptodens 198 21,90 0,71 25,40 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103.24 40,94 1,60
Macno cnusoyHoe 4] 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucens uz KOHUeHTpaTa nnogoeo-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
|KonuenTpar kucens 24 1,40 0,00 8.69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbiil necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Bopa 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1.80 0,00
108 Xneb nweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nWeHWYHLIA JopMoBoRt 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xned nopConHevHbLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoJNOHUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 359,00 0,12 16,17 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 | 84,00 | 1,05
112 Mnoakl cBexue 200 2,25 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 200 225 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badhnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badhnu NpoMbILIIIEHHOIO NPOM3BOACTBA 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexwok 2,5% #upHocTh 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
MNToro 3a geHb 116,10 | 107,16 | 291,61 1990,36




HeHb: 11, naTHULA

Hepens: BTOpasn
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA
Bospacméﬂ LWkonbHuKM 12-18 net
KaTeropwa.
N Fipes L, kauieHoBakme BrioHa Macca Muuessle BewecTsa, r BHepreTHyeckan ButaMuHsbl, Mr MuHepanbHble BEWECTBa, Mr
nopumm, r UEHHOCTb, KKarn
Benku HUpPLI yrneBofb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 22,82 18,73 96,28 670,16 0,41 2,21 (0,12 | 1,83 | 274,55| 198,46 | 34,95 | 5,67
267 Kawa nuweHHaa MonoyHaa xuakas 200 7,80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
 |Macno cnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblit Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0.00 0,00 1,08
Boaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 526 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 HAiuya BapeHslie 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anuo 1 kaTeropum 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1.25
485 Yan ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.00 0,00 0.05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICLIEro copTa 1.5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4.95 0,00 0,00 0.82
111 BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
batoH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 157.21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xne® pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45 -12:45 40,74 28,84 135,47 915,70 0,44 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,85 | 433,52 | 117,84 | 7,35
106 OBowy HaTypanbHble 150 1,20 0,15 3.75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypubl CEEMME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
153 Cyn ¢ peIOHBLIMKU KOHCEPBaMU 250 9,23 7,23 16,05 116,10 0,10 7,80 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepebl polbHLIEe B CODCTBEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 2135 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprtothens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7.03 40,78 16,18 0,63
MopkoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyathblia 28 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucoeas 5 0,35 0.05 3.70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7.50 2,50 0,05
Macno cnusouHoe 3.75 0,06 3.08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu NeTpyLka 1.8 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
EynboH peibHbLIA 150 0,00 1,02 6,90 52,30 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
408 Cydpne ua kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 3733 100,00 14,66 1,33
Pune KypuHoe 164 11,72 7.50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnvweouHoe 10 - 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pacturensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka neHnyHan 5.6 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Anuo 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 47 0.13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0.00 0,00 0,01
Boaa 4.4 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIW 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTHaa nacTa 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnuscyHoe 2.5 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
CaxapHbIi NECOK 0.9 0,00 0,00 0,80 3,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.03 0,00 0,00 0,00
Conk NUULEBAR NOAMPOBAHHARA 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHu4Has 2.5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boga 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble uzgenusa oTeapHsie 200 7.54 0,90 38,72 193,20 042 0,00 0,00 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb nosapeHHan nuwesas 3.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnueoyHoE 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHbIe M3enNua 61 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boaa 408 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KomnoT n3 cMecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cmecb cyxotpykToB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHbIi Necok 5 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0.45 0,00 0,00 0,05
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8.55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHWYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHwdHsIi dopmoson 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeqHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 JI37.75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 49,0 0,85
112 Mnogbl cBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
A6nokn 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka c ceipom 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynoyka npoMeILLNEHHOro NPOU3BoACTEE 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT nuteeBomn 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% KWpHOCTU 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WTtoro 3a geHb 76,76 60,27 | 290,95 1923,61




Hens: 12, cybboTa
Hegensa: BTOpas
CeaoH: OCEHHEe-3UMHWIA
BozpacTtHas
P _ LkonbHuku 12-18 net
KaTeropus:
Ne pews. MpHeM NHLLK, HanMEHOBaHWE 613 Macca Muuwessle BewecTea, r 3HepreTvyeckas ButamuHel, Mr MuHepankeHble BeuwecTsa, Mr
nopuumw, r UEHHOCTb, KKan
Benku HHUPbI yrnesoasl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:45 -12:45 49,44 37,93 87,46 889,75 043 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 102,41 | 540,99 | 129,83 | 9,04
106 OBolu HaTypanesHsie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MNepey cnagkwi 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 Kapkoe no-gomawHemy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
loesavHa, TasobefpeHHas 4acTk (DokoBon
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 272
Jlyk penuateim 24 2,19 0,03 1,12 5.59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7,91 1,91 0,11
KapTodene 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTtHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueo4Hoe 8 0,08 3,91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yam ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Boaa 150 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHuiii necok 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaw ebicwiero copra 2 0,10 0,00 0,03 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb nueHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xned niweHndHLIi hopmosoin 60 4,56 0,48 29.52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39.00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHeIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 53,20 18,80 1,56
MNONOHWUK 15:40 - 16:00 13,60 19,40 39,20 283,00 0,22 | 46,00 | 0,70 | 1,60 | 185,00 112,00 | 23,00 | 1,50
bynouyka JomawHas 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynouka npoMbIlUNeHHOro NponaBoACcTEa 100 11,80 19,00 31,50 153,00 012 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
112 Mnoak! cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
518 Cok hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok AabnouHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
MToro 3a geHb 63,04 57,33 | 126,66 1172,75




XumMuueckum coctan 3a rnepuop (Bcero)

Ne n/n Mpuem nuign Benku, r Hupbl, r ¥rnesonbl, | ‘dnepreTHiecias B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r UEeHHOCTbL, KKan
1 3ABTPAK 506,28 495,35 1405,33 6388.15 6,49 595,39 | 18,07 | 57,75 | 22714 5813,61 149967 | 108,18
OBE[O 1 499,93 481,05 138533 10873,51 6,76 611,05 | 18,15 | 60,51 | 2350,36 | 6249,22 1614,61 | 115,73
4 HOH,L-I,H MK 127,06 144 50 556,48 3412.49 418 345,71 9,69 10,22 | 2213,41| 2041,00 540,60 13,01
WNtoro 1133,27 | 1120,90 334714 20674,15 17,43 1552,1 | 45,91 | 128,5 | 6835,20 | 14103,8 3654,88 | 236,92
XumMuuyeckui cocTaB 3a nepuog (B cpegHem 3a eHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benku, r Hupsbl, 1 YrneROgsl | SHaPIETHYCEIA B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r UEeHHOCT, KKan
1 3ABTPAK 42,19 41,28 11 7',1 1 638,81 0,54 49 62 1,51 4 .81 189,29 484 47 124,97 9,02
OEE,D, 1 41,66 40,09 115,44 906,13 0,56 50,92 1:61 5,04 195,86 520,77 134.85 9,64
4 MOoNOHUK 10,59 12,04 46,37 284,37 0,35 28,81 0,81 0,85 184,45 170,08 45,05 1,08
WToro 94,44 93,41 278,93 1829,31 1,45 129,34 | 3,83 | 10,71 | 569,60 1175,32 304,57 19,74




Hopma | Koamuecrso nuinesoii npoyKuui .B HETTO 110 AHSAM B TPAMMAX Ha 0AHOr0 Jleti 12-18 set ¢ anneprueii Ha WHIOBHUK
4 MpoLyK ue/loBeKa
Ipoaykrbl i B'r
r 0 Vs I o =
P I 5 3 5 2 6 3 8 9 10 i i 60% ot B t:penﬁenj On mm?uum. O FKJIL:}j]LHHH. Mprmeuanms
HOPMBbI 3a 12 aueii I Yo
| 2 3 4 5 ] it 8 9 10 11 12 13 14 15 1 18 19 20 19
| |Xue6 pxranoii 120 80 80 80 | 40 80 | 40 80 | 100 [ 80 | 40 | 80 | 40 |72 6833 | - 3,67 |- 3.06
2 :-:“‘ Geeimn renpm ol (B 100 | 120 | 100 | 119 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 |120 111,58 | - 842 |- 421
KH
HEIOCTATOK
MYKH
3 |Myka nwenuynas 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 813 | - 3,88 | - 19,38 NOKPBIBACT
MOKyTHas
BLITEHKA

4 |Kpynbi, 6060Bbie 50 127 | 10 78 59 15 68 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |MakapoHHbIe H3jIenHs 20 12 a4 16 61 12 12,00 - -
6 |Kaptodenn 187 15 203 50 10 68 164 | 256 30 | 261 70 156 |112,2 111,92 | - 0,28 | - 0,15
7 |OBouiu cBexKHE, 3e1eHb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 80 | 209 | 179 |192 182,17 | - 9.83 | - 3,07
8 |Opyxrel (naoabl) ceexne  |185 100 | 100 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 115,67 4,67 2,52
R s el 40 30 30 | 40 12 1,67 | - 033 |- 167

T.4. WHIOBHHK

CokH I1010BO0BOLUHbIE,
10 |[HanuTKH 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 (120 116,67 | - 333 | - 1,67

BHTAMHHH3UPOBAHHBIE
11 [Msico ropsianna 78 145 115 94 176 (46,8 44,17 | - 2,63 | - 3.38
{3 [CARPORYICTE (Reneate, 40 13 177 24 24,17 0,17 0,42

SI3BIK, Cep/Le)
12 [[pinasTa 53 50 | 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
13 [Pobiba 77 148 120 | 28 93 120 | 40 46,2 4575 | - 045 | - 0,58
15 2’150“'_;"2"'3;; uThesoe (MAK. 1350 | 358 | 230 | 240 | 262 | 150 346 | 187 | 216 | 30 | 459 210 20650 | - 3,50 [- 1,00
16 |Kucnomonounsie npoaykret [180 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 100,00 | - 8,00 | - 4.44

Tropor (M., He Bonee : = :
17 60 135 186 113 36 36,17 0,17 0,28

9%)




18 |Coip 15 20 8 20 18 20 20 9 8,83 0.17 L1
19 f:f,";ﬂ”" [ il o | s | s |12 10 | 25 6 5,58 0,42 4,17
/0
20 [Maeno enmuBouHoe 35 34 A7 19 21 39 20 21 8 19 29 21 20,54 0,46 1,31
21 |Macao pacTHTeILHOE 18 <) 11 3 9 10 8 29 2 18 2 8§ 10,8 10,33 0.47 2,59
22 |Sliiuo cronoroe C1 50 87 5 61 133 13 67 30 30,50 0,50 1,00
23 |Caxap 35 10 15 26 31 25 15 10 27 4 35 21 15 j21 19,50 1,50 4,29
24 |KonauTepckue H3ae/us 15 25 32 25 25 9 8,92 0,08 0,56
25 [Yait 2 2 2 2 2 2 2 2 1.2 117 0,03 1.67
26 |Kaxao 12 4 4 0,72 0,67 0,05 4,44
Kodeiinblii nanutox 2 5 5 5 12 1,25 0,05 2,50
27 [dpoxckn xaebonexapHbie 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 03 1] 03 0,3 0,18 0,18 0,00 1.67
Kpaxman 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
>3 S:O.J[b MHLLEBas oBapenHast | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 |5 3,00 ” 1
iiopupoBaHHan
28 [Criennn 2 2 lizlizle iz 2 lizlizl 22l i2] iz |2 1,20 . .
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