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e 1 CmeHa
|-8:30 | 8:50 | 20 Mun |3asTpac 1 knacchl :
- 9:30 | 9:50 | 20 mun |OGes 1 2, 4 knacchbl
- 10:30 | 10:50 | 20 mun |Obeg 1 8,9, 10, 11 knaccsbl
11:30 | 11:50 | 20 mun |Obep 1 5, 7 knaccehbl |
2 CmeHa
13:10 | 13:30 | 20 mun |{Obepn 2 1 knaccsbl
14:10 | 14:30 | 20 mun |O6ep 2 2, 3 knacchl
15:10 | 15:30 | 20 mun |Obep 2 6 knaccbl
15:40 | 16:00 | 20 mun |MongHuk 1 knaccsbl
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DeHb: 1, NnoHeOenbHUK

Hepens: nepsas

Ce3oH: OCEHHE-3UMHWIA

Bozpacma_“ LLikonbHuKK 12-18 net

KaTETrOpUA:

Ne pew. MpMem nuwu, HauMeHoBaHHe Br1oaa Macca Muwesbie BewecTsa, r 3HepreTuyeckasn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuuu, 1 LUEHHOCTL, KKan
benku HMPBI yrneeofsbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 19,20 17,48 87,22 642,75 0,20 2,08 | 0,11 | 0,84 |474,00| 446,00 | 78,60 | 3,46

268 Kawa pucoBas Mono4yHas xuakas 250 5,54 8,62 32,40 286,75 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pwcogsas 25 0,05 0,15 11,10 59.95 0,01 0,00 0.00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnueoYHoe o) 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 0.00 0,00 0,03
CaxapHsiii Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 315 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 Chlp ChLIYYXHbIA TBEpAbLIA NOPUUSAMM 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Crip "Poccuickmnin” 20 .12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KotherHbIM HAMUTOK Ha CryLweHHOM

500 MOInoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodheAHLIi HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 540 0,00 1,20 0,00
MONoKo UENEHOE CIYLUEHHOE © Caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87.00 11,80 0,80

111 BatoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapeaHoW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHo#h 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACoNHe HbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 -12:45 47,53 44,40 | 140,60 947,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87

106 OBolwuM HaTypanbHble 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 | 21,00 39,00 30,00 1,35
MNoMUaopsl CBEXWE 150 1,65 0,30 570 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconbHUK NeHUHrpaackumn 250 2,05 5,25 16,25 11125 0,10 16,78 0,00 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jlyk pen4artbii ] 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0.01 1,55 2,90 0,70 0,04
Kaptodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 ' 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnoeas 5 0,12 0,02 1.22 5,49 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypubl CONeHbIie 15 0,12 0,02 0,26 1,85 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0.00 0,00 0,09
CmeTaHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Moproeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0.00 0,00 0,07
BynkLoH MACHOK 187.5 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe ] 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

368 Mynsaw u3 roBaauHbl (2- BapuaxT) 120 24,93 27,43 6,23 271,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
MoBAAMHA, NONATOMHAR YacTe (3annedyHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61
Jlyk penqareii 17 0,15 0,02 0,85 4,27 0,01 1.04 0,00 0,02 3,23 6,03 1,46 0.08
TomarHana nacra 3.6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Macno cnusoYHoe 10 0,10 4,92 0,14 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0.02
Myxa nweHu4Has 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04




Mopkosb 18 0,15 0,01 0,77 3,92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0.00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBasn pacceinyaras 200 11,40 10,46 49,44 - 237,40 0,27 0,00 0,05 0,82 19,00 270,20 180,40 6,06
Macno cnusouHoe g 0,12 7,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0.00 0,00 2,61 0.00 0,00 0,03
[peyHeBan Kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
KomnoT U3 nnogoB vnu arog
512 CyleHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Watom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHblid necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopna 202 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 8.55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuIHbIH hopMoBoiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHomn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
[Xne6 nogconHeuHbIn 40 2,64 048 | 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJIOHUK 15:40 - 16:00 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,0 | 261,00 | 49,00 | 3,40
11 Bynouka "BeceHHaa" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
bBynouka NpoMBILNEHHONO NPOM3BOACTEA 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
515 Monoko nuTLeBOEe NacTepuioBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpomLILLINEHHOro NPOU3BOACTEE
ANA AeTCKOro NUTaHus 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 MNnoae! ceexue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HAbnoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2.20
WUToro 3a peHb 76,44 71,68 | 270,22 1920,23
Hopma Hopma, kkan 3a AeHb, KK Mopuuun He MeHee DaKTn4yecku macca
3ABTPAK 20-25% 544-680 642,75 550 r 550 r
OBE[Q 30-35% 816-952 947,98 800r 1020 r
NOoNaHUK 10-15% 272-408 329,50 350r 350r
WUToro 3a geHb (2720 kkan -
100%) 60-75% 1632-2040 1920,23




OeHb: 2, BTOPHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

Bospacma_ﬂ LLUkonbHWMkK 12-18 net

KaTeropusa:

Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnroaa “::ic:: F AR ?4';15:':;‘5’;::9:“';3: BT bk el

’ Genku KUPEI yrnesogb! i B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 3,70 | 0,31 | 2,21 | 302,9 447,76 | 70,93 | 5,10

302 OmneT ¢ 3eneHbIM NropoLwKoOM 200 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
TopoleK 3ENEHLIR 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7.25 0,02 0,06 7.54 35,37 11,02 0,20
Macno cnueoYHoOe [¢] 0,06 3,07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0.00 0,00 0,02
Anuo 82 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1.50
Monoko 82 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBo4HOe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cNWBOYHOE HeconeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

112 Mnogkl cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
BaHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0.60

495 Yaur ¢ MOMoKoM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0.00 60,00 0,00 0,00 0.05
CaxapHblit NeCoK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.00 0,00 0,05
Bopaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BbicWIero copra 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4.95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoO# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 072

109 Xne6 pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHedHLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 - 12:45 42,10 | 44,23 | 89,09 909,55 0,64 | 67,11 | 0,12 | 8,95 | 263,80 | 497,28 | 124,13 | 7,60

17 Canar U3 CBeXuX orypuos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypubl ceexme 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0.60
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

154 Cyn KpecTbAHCKUN C KPYnown 250 2,12 5,10 14,55 112,50 |1 0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycra BenokoyaHHas 30 1,02 0,06 2,64 15,758 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17 .44 9,00 0,34
Kaptodens 25 0,36 0,10 4,07 17,91 0,03 5,00 0,00 0,03 2,50 14,50 5,75 0,22
Kpyna pncoeas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0,01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Jlyk pen4artbii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0,00 0.02 3,10 5,80 1,40 0,08
EynboH mMAcHoi 212,5 1,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

404 Mruua oTBapHan 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 .52 0,12 0,63 27,31 191,84 23,49 1,91
Benpo kypuHoe 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0,08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1.83
MopkoBb 2,29+ 0,03 0,00 0,16 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Tyk penyaTsii 3.43 0,13 0,01 0,26 1,68 0,00 545 0,03 0,06 8,41 3.26 2,92 0,07

436 Coyc MOMOYHbIA (2-1 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37.5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03




Macno cnveodHOE 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka neHu4Has 2.5 0,26 0.03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprodens oTBapHOW B MOJIOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens 5 178 3.56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka nieHu4Has 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
518 Cok hpyKTOBLINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
COK BUHOrpaaHLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nueHNYHLIW 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHu4HbIn HopMoBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeuHslin 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NONOHWUK 15:40 - 16:00 31,50 23,29 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
321 CbIpHUKMA 13 TBOpOra 3ane4yeHHble 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,90 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka nweHuYHasn 11 1,13 0,11 7.76 36.61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueoyHoe ) 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0.00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHblil NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myka nieHuyHas 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0.01
BaHunuH 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aiuo 5 0,63 0.57 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 275 9,59 0,60 0,13
517 WorypTt nuteeson 200 7.50 4,80 12,15 118,00 0,04 0,80 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
ViorypT 2,5% *MpHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0.90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 95,62 95,02 | 200,23 1820,15




OeHs: 3, cpega

Hegens: nepeas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Bo3pacTHasa
P LLkonbHuKKu 12-18 net
KaTeropusa:
Ne pe. Mpvem Ny, HauMeHoBaHUe Gnioaa Macca Muuweekble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
nopuuu, r LUEHHOCTL, KKan
Benku HUPbI yrrnesoasbl B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 20,24 17,68 65,13 545,65 0,20 2,80 | 0,12 | 0,79 | 572,79 | 410,05 | 73,25 | 3,16
164 Cyr MOMOYHLIIA C rPeYHEBON KPYMNon 250 4,82 5,16 16,52 176,75 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeuHesasn 16 2,00 0,24 10,20 77,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnweoYHoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHsiii Necok 1 0,00 0,00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTtepbpop ropAumni ¢ CbIPpoOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Chip "Poccuitckmi” 20 7,68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
BaToH HapeaHoW 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3.80 13,00 2,60 0,24
105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafko-cnUBoMHOE HECONEHoE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
496 Kakao c monokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHbIi Necok 20 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopowok 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0.00 0,00 0,10
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHevHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45-12:45 31,23 34,87 | 141,11 949,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 | 385,26 | 120,40 | 6,50
115 Wkpa kabaykoBasn 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wkpa kabadkosas NpoMbILLINEHHOrO
npow3soAcTea 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7.00 0,00 3.10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn C MaKapOHHLIMW M3JenusiMmm u
158 KapTodenem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbLIE M3JENUs M3 MYKW BbICLLETO COpTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0,04 0,00 0,00 0.24 3,84 16,96 272 0,32
Kaptodens 50 1,10 0,15 8,01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk pen4atbii 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomatHas nacra 0.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
BynboH KYPUHLIR 212,5 2,38 0,00 0,00 712 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 25 0,00 5,00 0,00 44 .95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Kypuua B coyce ¢ ToMaTtom 100 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
dune kypuHoe 50 ° 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Jlyk penuareii 7.5 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2.21 414 1,00 0.06
lMacno cnweoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTtHas nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myka nweHw4Has 2 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,02
MoproBes 7.5 0,11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0,03
YecHok 09 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTaHa 5] 0,13 0,50 0,19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boga 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunyLeHHbIW ¢ oBowWamMm 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 | 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,69 42,06 229,77 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
TNyk penyatbin 3 0.05 0,01 0,80 1,90 0,01 0.35 0,00 0,01 1.11 2,70 0,50 0,03
MopKoBL 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0,01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0.00 0,01
Macno cnueouHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
Bopa 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KoMnoT 13 cBeXxux NnogoB unu arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Buwixa 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3.00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
CaxapHblit Necok 5 0,00 0.00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0.00 0,06
Bopa 162 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9.07 0,01 2,02 0,00
Kucnora numMoHHaA 02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb nuweHnYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHwyHeh hopMoBon 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56
NONAgHWK 15:40 - 16:00 8,20 12,36 56,52 370,00 0,13 8,00 | 0,08 | 1,12 | 54,40 56,00 9,60 1,20
11 Bynouka ¢ YepHUKOM 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynouka NpoMeIlLNEHHOro NPOU3B0aCcTEa 100 7.20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
112 Mnoabl cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHil 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 CoK (hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok AbnoYHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
MToro 3a geHb 59,67 64,91 262,76 1864,97




JeHb: 4, yeTtBepr

Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
Bospacthas |\ onprukn 12-18 net
KaTeropus:
Ne peti. Npyem UM, HauMeHoBaHwe 6nioaa Macca Muweeksle BewecTsa, r 3HepreTuyeckas ButamuHbl, mMr MuHepansHble BelwecTsa, Mr
nopuwu, r UEeHHOCTh, KKan
Genkun HUPbI yrneeos! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 38,51 39,26 | 108,13 674,97 0,26 3,70 | 0,37 | 2,33 |439,13| 560,21 | 70,74 3,74
313 3anekaHka U3 TBopora 200 32,00 33,60 31,87 300,67 0,09 0,80 0,27 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1,33
Monoko 36 0,87 0,96 1.41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Myka nueHu4Han 16 1,13 0,11 7.76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
lMacno cnueoYyHoe 7 0,03 1.23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0.58 0,00 0,00 0,01
CaxapHsIi NecoK 12 0,00 0,00 4 97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 109,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,12
CmeTaHa 7 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 275 9,59 0,60 0.13
1 MoBugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MNoBugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.15 0,00 0,00 0,02
494 Yait c NTMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bona 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
TNumox 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1.54 0,64 0,04
CaxapHblid NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai BeiclUero copta 2 0,00 0,00 0.04 1.91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
4[| BaTtoH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
baToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0.04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
11 KpeHgens caxapHbIi 100 3:51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
BynoYka NPoMbILLINEHHOTO NpOM3BoACTEa 100 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
OBEO1 10:45-12:45 33,92 32,88 118,45 798,86 0,53 | 4546 | 0,12 | 3,24 | 227,83 | 594,75 | 115, 01 | 8,53
Canar u3 CBeXUX MNoOMUOO0POB 1
19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
OrypLbl CBEXHE 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
MNomugopsbl (Tomarbl) 48 0,60 0,10 1,80 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7.00 13,00 10,00 0,45
JlyK 3eneHBIR Unn penyathii CBeXumi 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pacTuTenbHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopu cubupckuin 250 3,10 4,87 16,80 109,46 0,10 18,65 0,00 0,10 52,45 40,80 18,00 1,63
daconk 10 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Tlyk pen4aTbli 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 10 0,40 0,08 3,26 10,40 0,02 4,00 0.00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycrta benokg4aHHasn 20, . 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 3.52 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomatHan nacTa 35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHilii Necok 3 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01




CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,85 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01

Mopkogk 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0.00 0,00 3.38 0,00 0,00 0,09

EynboH MscHOR 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Macno pacTuTensHoe 4 0,00 4,00 0,00 14,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NMvmoHHas kucnoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

412 Butoukn npunyueHHsle 100 15,00 10,71 9,28 108,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
dune KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 66,33 0,08 2,06 0.08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83

Xneb nweHW4YHBLIN 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25

Monoko 25.7 0,90 0,80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02

454 Coyc ToMaTHbLINA C OBOLWAMM 50 0,60 2,06 373 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTHas nacra 3 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Macno cnuMeoYHOE 4.5 0,02 1,82 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01

Mopkosb 2 0,16 0,01 0.86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09

. |Nyx penvaTteiin 2 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1.40 0,08

Myka nweHuyHan 2;5 0.26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

CaxapHbiii NecoK 0.9 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01

Boaa 25 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

242 Kawa nepnoBas pacchinyaras 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,08 0,00 0,00 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 59 6,01 1,73 41,56 109,79 0,08 0,00 0,00 0,73 25,31 215,12 26,64 1,20

Macno cnueoyHoe 9 0,11 6,15 017 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

Bona 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0,01 1,60 0,00

518 Cok chpyKkTOBbINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cck mynbTUdpyKTOBLIR 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0.00 40,00 0,00 0.00 0,40

108 Xnebd nweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN hopMoBon 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xre6 prxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,56 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Xned noaconHeuHsLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnongHWK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 335,00 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 84,0 1,05

112 MNnoak! cBexue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbl 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90

588 Badpnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badnv npomeIlLUNeHHoro Npon3soacTea 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2.5% JupHocTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15

MToro 3a geHb 81,03 87,19 | 278,08 1808,83




JeHb: 5, naTtHnua

Hepgens: nepsas

Ce3oH: OCEHHEe-3VMHUIA

BospactHas . 0y umkn 12-18 net

KaTeropua:

Macca Muueesble BewecTea, r JHepreTnyeckas BuTtamMuHbl, Mr MuHepankHble BelwecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuwn, HauMmeHoBaHue bnoga
nopumm, r LEHHOCTh, KKan
Benkun HUPbI yrneeoabl B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 205 0,12 | 4,23 | 349,9 | 298,46 | 55,07 | 5,38

264 Kawa monoy4Has nieHuYyHas xuakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 | 224,66 100,00 20,68 0,93
MNweHnyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnueo4Hoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHbliil necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0,00 0,68 0.00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10

300 Hiiua BapeHble 50 6,38 8,15 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
ARuo 1 kaTteropuu 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0.12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafKo-crMBovHOE HECONEHDEe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yan ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan Bbiciero copTa 2 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0.00 0,00 0,82

111 BatoH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapeaHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeHLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45-12:45 39,60 33,04 | 136,94 880,59 0,47 |104,14| 0,12 | 1,77 (389,10 | 36545 | 99,07 [11,22

106 OBouwy HaTypankHble 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypus ceexuve 150 1,20 0,15 3.75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90

132 PacconbHUK goMatluHuim 200 2,05 5,25 16,25 97,00 0,10 17,28 0,00 0,10 21,25 49,30 18,65 0,92
Kanycra Benoko4aHHas 20 0,36 0,02 0,94 2,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 012
Jlyk penyareii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0.00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaprodens Th 1,10 0,30 12,22 33,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Orypubl ConexHele 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3.45 0,00 0,00 0,09
CmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4.50 0,00 0,00 0,01
Mopkosb 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
EynLoH MACHOR 175 1,08 0,00 0.00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

482 3anexkaHKa U3 nevyeH ¢ pUCoOM 120 - 16,85 16,48 18,56 189,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
lNeyeHb roBAMbS 113 12,20 6,60 0,00 89,68 0,05 0,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,00 1,93
Hiauo 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0.00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnneoyHoe 16,5 0,09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03




Kpyna pucosas 15 0,90 1.06 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Tyk penyatii 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Bopa 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
582 Coyc benblit OCHOBHOM 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Jlyk penyaTtbli » 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0,00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnUBoYHOE 2 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
MyKa neHu4Has 2 0,26 0,03 1.72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
JlaepoBblit nucT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EynboH MsicHOoM 50 0,50 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHbLIe u3aenus oTBapHble C
295 ChIPOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 110,24 14,23 1,56
ChIp TBEPALIA 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnueoyHoe 4 0,06 3.08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3,57 0,00
Cone noBapeHHan nuiiesas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
MakapoHHble u3genus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0.10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnuecyHoe 7.8 0,10 3,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
505 Kucenb n3 cBeXux arog 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,59 12,55 9,24 0,36
Kpaxman kapTodensHbii 6 0,01 0,00 4.69 18.78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0.00
Obnenuxa 34 0,24 0,10 1,76 10,56 0,01 48,00 0,00 017 8,64 7.92 7.44 0.31
CaxapHeii Necok il 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 180 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb6 nieHNnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHu4HbIA hopMoBoiA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NnoACONHEUHLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNAOHWMK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 MNnoakl cBexue 150 1,20 0,30 11.25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAbBnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka c cblpomM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouka npoMeILINEHHOro NPOM3BOACTEA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypT nutbeson 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% »umpHocTn 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WUTtoro 3a geHb 75,22 62,49 | 293,12 1847,90




Deunw: 6, cy6boTa
Hepgens: nepeas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWI
BospacTHast ||\ onpnnku 12-18 net
KaTeropusa:
WS ki Mpuem Ny, HanmeHoBaHue Gntona n::)all-lc“c: y Muwesble BewWecTsa, r i:iir;e;r:excxl;a’:i BuTaMuHbI, Mr MuHepansHsie BewecTsa, Mr
; Benkun HUpPbI yIneBoas! i B1 C A E _Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:45 - 12:45 34,54 27,06 | 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,93 | 435,61 | 114,94 | 7,55
106 Ogolu HaTypanbHbIe 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Mepey cnagkuia 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 |MnoB 13 oTBapHOW rOBAAWHBI 350 26,46 26,04 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
loBsgwHa, TasobenpenHas YacTe (Bokosow
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0.49 7.29 152,28 17.82 2.19
| Jlyk pen4atein 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1.00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 68 1,76 0,68 47,20 226 .44 0,05 0,00 0,00 0,27 544 102,00 34,00 0,68
Macno pacturensHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Mopkoeb 35 0,32 0,02 1,72 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Bona 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
CaxapHiIi Necok 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai Bicllero copra 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb6 neHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHudHbIR dopMoBO#A 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbli 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 6,35 14,30 20,00 352,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00| 135,00 | 21,00 | 0,15
590 MeyeHbe 32 2,00 9,50 14,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe NPOMBILLNEHHOrO NPOW3BOACTBEA 32 2,00 9,50 14,00 67.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
112 lMnoab! ceexue 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHel 175 2,25 0,75 31,50 168,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHexok 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% MUpHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0.03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WToro 3a gexHb 40,89 41,36 | 149,94 1254,80




OeHb: 7, noHeaenbHUK

Hepensa: BTOpas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA
ac v

Bospacniag LLkonsHuKK 12-18 net

KaTeropus:

Né plai. Mpuem nuuw, HavMesoBaHHe — Macca MuuieBkie BewecTea, r JHepreTHyeckas ButamuHsl, mr MuHepankHbie BeWwecTBa, Mr

nopuwnu, r LeHHOCTL, KKan
Bbenku HHMPbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 27,96 23,70 109,16 673,81 0,35 4,42 | 0,12 | 2,05 | 707,83 | 553,23 108,96 | 4,84

262 Kawa maHHas MOnoyYyHas xugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,66 43,60 12,68 1,21
ManHana kpyna 30 3,32 0,48 24,40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueouHoe 5 0,06 3.08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHeiil necok ] 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3,20 4,70 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0.00 0,10

515 Mornoko NnuTLeB0e NacTepuaoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0.08 2,60 0,04 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpoMbIlLUNEHHOIo NPOM3BOACTBa 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28.00 0,20

100 Chlp ChIYYXHbIA TBEPAbLIA NOPUUAMUN 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Colip "Poccuiickuin” 15 3.84 3,82 0,00 51,45 0,00 0,11 0.04 0,08 135,00 88,50 7.50 0,14
Kakao ¢ MONOKOM cryueHHbIM (1-¢

498 BapuaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,77 109,43 31,68 0,97
Monako cryueHHoe ¢ caxapom 8,5% »upHocTtu 38 2,74 3,23 21,09 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
CaxapHbli NecoK 3 0,00 0,00 2,99 11,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopouwoxk 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 512 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 7.90 0,01 1,76 0,00

111 BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
baToH HapesHoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xre6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nosconHeuHsIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 - 12:45 34,73 25,26 86,62 858,68 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 |1 20,02 | 8,31

106 OBouiu HaTypanbHbIe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
Momuaops! CeeXue 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn u3 oBOWEN 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Nyk penuateli 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTodhens 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7.50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycrta GenokodaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0.04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueovHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypyaa cnajikas KOHCEpBUPOBaHHAA 8 . 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0.00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
GynboH MRCHOM 187.5 1,88 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

407 Pary uz3 ntrus! 350 19,71 20,57 22,71 496,00 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98




Dune kypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 284 78 0.07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65

JIyk penuatsii 14 0,20 0,03 1,17 5,85 0,01 1,43 0,00 0.03 4,43 8,28 2,00 0,11

Kaprodens 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0,14 22,86 0,00 0,11 11,43 66,28 26,28 1,03

TomarTHasn nacra 85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Myka nweHu4Hasn 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Mopkoeb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 [0 g

Macno pactutensHoe 2,85 0,00 2,85 0,00 25,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Macno pacTuTensHoe 5,72 0,00 2,72 0,00 51,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

507 KomMnoT 13 cBeXux NnogoB unu srog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 12,47 2,21 5,02 0,18
KnybHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12

CaxapHbIi NeCoK 5 0,00 0,00 22,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06

Bopa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

- |KucnoTta nUMoHHaR 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00

108 Xneb nweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHn4HsIn (opMoBO#H 60 4 .56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Xrneb pxxaHown 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHsLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHMK 15:40 - 16:00 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,170 | 1,60 | 93,0 87,00 23,00 | 1,50

112 Mnopakl ceexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
ManpapwHel 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

11 Bynouka ¢ makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
BynoYka NpoOMbILWNEHHOIO NPoU3BoACTEa 100 9,00 15,20 70,40 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

518 CokK (hpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK NepcUKOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

WToro 3a geHb 73,49 64,56 | 273,88 1869,49




OeHb: 8, BTOpPHUK

Hepens: BTOpas

Ce3oH: OCEeHHe-3UMHUI

R LLIkonbHWKKM 12-18 net

KaTeropua:

Ne peu. Mpvem nuwy, HaumeHosanue Gtoaa Macca Muuweesie BelecTea, I JHepreTu4eckan ButamuHBeIl, Mr MuHepanbHbie BellecTsa, Mr

nopuum, r LEeHHOCTh, KKan
Denku HUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 25,92 38,54 82,29 663,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 | 262,1 | 411,71 52,75 | 6,30

301 OwmneT HaTypankHbIn 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnueoyHoe 1.5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Aiuo 123 11,43 10,35 0,63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko T 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Moeupno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moeuono 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-cnMeoYHOe HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74.80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yawn ¢ MONoOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2:35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbli Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan ebicluero coprta 2 0,05 0,00 0.04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

1i1 BatoH HapezHO# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0.72

109 Xneb pxkaHou 50 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIn 50 2 64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO1 10:45 -12:45 36,80 48,76 120,73 818,35 0,70 | 189,49 6,53 | 10,01 | 192,95 | 496,80 | 115,04 10,21

2 Canat BUTAMUHHbINA 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycta benokovaHHas ceeman 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
HABnoku ceexme 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
Mopkoeb ceexasn 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7.02 0,00 0,00 0,18
JluMoHHas KucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactutensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHexok 250 7.70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
Tyk pen4aTbiit 7 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0.00 0,01 1.58 2,90 0,70 0,04
Kaprtoctens 78 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nweHHas 10 0,12 0,02 1,22 549 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
HAuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH mMACHOR 187 - 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

400 MeyeHb TepTasn 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0,20 6,70 6,40 1,10 21,00 231,00 16,00 4,50
[MeyeHb roBsxbs 94 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2,61




Jlyk penyatbii 22 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Anuo 0.2 0,12 0,01 0,83 4 .01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnueoyHoe 10 0,02 0.81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,01
427 Kaprodenb oTBapHoi B MOMoke 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 | 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens . 178 3,56 0,71 20,01 137,06 0.21 35.60 0.01 0,18 17,80 103,24 40,94 1.60
Myka nieHu4Has 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 6 0,00 599 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuTtok u3 wunoBHUkKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 16,40 1,61 3,90 0,31
LvnoBHWK 30 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHblil necok 5 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xre6 nueHnIHbIR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,66 | 12,00 39,00 840 | 0,66
Xneb nweHWYHbIA hopMOBOK 60 4 56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrie6 pxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 | 0,00 | 0,00 | 056 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Xneb noaconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNgHUK 15:40 - 16:00 11,75 15,05 58,25 337,00 0,10 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 84,0 1,05
112 Mnoasi ceexue 150 2.25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHbi 150 225 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 MeyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[NevyeHse NpOMBLILLNEHHOro NPOM3BOACTRA 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypTt nuteeBomn 200 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% >MpHOCTU 200 7.50 4 80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
MToro 3a geHb 74,47 | 102,35 | 261,27 1819,11




leHs: 9, cpepa

Hepens: BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWA

B cTHasn i

epor LkonbHWKK 12-18 net
KaTeropus:
Na e Mpyem N, HauMeHoBaKue Gnioaa Macca MuuweBkie BEWeECTEA, 3HepreTuyeckan BuTtamMuHBLI, MI MuHepanksHbie BeWeCTBa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
Benku HKUPbI yrnesoqbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 24,77 20,98 69,49 600,90 0,28 3,95 | 0,72 | 1,04 |814,85| 492,26 74,35 | 3,54

Cyn MOSIOYHBIA C MaKapOHHbLIMU

165 n3penusaMm 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHsbl, Nania, BepMuLesns 16 2,00 0,24 13,20 37.60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17.05 3.20 0,32
Macno crMeoqHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0.01
CaxapHslii Necok 1 0,00 0,00 2,00 7.58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTepGpoa ropsiuuii ¢ CbipoMm 60 9,18 8.44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Cuip "Poccrinckuit” 20 7,68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0.28
BaToH Hape3Ho# 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24
KodhelHbIM HaNWTOK Ha CryweHHOM

500 MOInoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodheiHbiil HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MonNoko LENBHOE CryLEeHHOoEe € caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

516 CHeXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% MUPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15

109 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnef noaconHeYHsIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 -12:45 28,22 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 | 110,44 | 42,18 | 11,09

Canart u3 CBeXuUX NOMUO0POB 1

19 OrypuosB 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl CBEMUE 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
MNomuaops! (TomaTtsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13.00 10,00 0,45
Jlyk penyaThbiii CBEXUIA UNK 3eNeHbIR 12 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Macno pactutensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lu 13 cBexein Kanyctbl C

142 Kaprocenem 250 1,75 4,98 TAd 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk pendatbiin 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 30 0,60 0,12 3.89 13,10 0,04 6,00 0,00 0.03 3,00 17,40 6,90 0,27
Kanycra Benoko4aHHas 50 0,90 0,05 2,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomartHas nacra 28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopKoBb 12,5 . 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0.09
BynLoH MACHON 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 5 0,00 450 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 Tedhtenun U3 roBagMHbI NaposBbIe 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 0,05 14,86 13,34 3,22 1.79




[oBAAWHAE (KOTNETHOE MACO) 94 9.80 5,80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penvarsii 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0.05 7,13 13,34 3.22 0,18
Xneb nWeHWYHLIR 15,6 1.74 2,09 4,54 40,08 0,02 0.00 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,18
Macno cnueoYHoe 3 0,03 2,41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Bopna a 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
436 Coyc MONo4HbIN (2-1 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37,5 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnueodHoe 25 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHu4Hana 2,5 0,26 0,03 12 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBasi paccbeinyartas c
238 nyKoMm 200 10,46 22,80 45,94 430,80 044 | 4,00 | 0,00 | 0,08 | 36,62 20,60 6,26 | 7,77
[pevHeBas kpyna 72 9,75 2.76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTuTensHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlyk penuaTeiit 38 0,56 0,08 3,18 16,40 0.04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 CoK (hpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok abpyKoCcoBLIi 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHuyHeIi opmMoBon 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nosgHWUK 15:40 - 16:00 11,50 12,90 56,05 365,50 0,80 | 76,00 | 0,09 | 1,170 | 319,00 | 249,00 | 56,00 | 0,90
112 Mnoak! ceBexue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 040 70,00 34,00 22,00 0,20
HAbnokn 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0.40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka c Kopuuen 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
BynoYka NpoMbILLNEHHOTO NPOUSBOACTBE 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Morno4HbIf KOKTENnNL 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonoyHbIi kKokTenns 3,2% #MpHOCTH
NpoMbILINEHHOro NPoM3BOACTBEA 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WNToro 3a aeHb 64,49 82,65 | 195,44 1797,80




HeHs: 10, yeTBEpPr

Hepensa: BTOpasn

Ce30H: OCEeHHe-3UMHWUA

Hoapaciian LLkonbHuku 12-18 net

KaTeropwa:

Ne peu. Mpnem nyie, HauveHoBaxwe Giona Macca NMuuessie BewecTea, r JHepreTuveckan ButamuHel, mMr MuHepansHele BewecTsa, Mr

nopumu, © UEeHHOCTL, KKan
Benku HUpLI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 - 10:00 32,39 25.33 | 125,37 680,00 0.31 4,02 | 0,24 | 3,02 | 375,21 | 506,39 | 75,98 | 4,74

317 lMyawvHr u3 TBOpOra naposou 200 20,90 16,30 33,00 205,09 0,09 0,82 0,13 0,26 | 229,33 298,55 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0.00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna manHas wnn Myka nieHuyHas 11 1,13 0,11 7.76 36.61 0,02 0,00 0.00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
W3iom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 415 0,25
Macno cneoYHoe 4 0,06 2.77 0,08 25,47 0,00 0,00 0.00 0,00 .39 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
HAnuo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0.00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40

481 Monoko cryuweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68.40 0,00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,086

11 Kpenpgenb caxapHbIn 100 3.51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Bynoyka NpoMbILLNIEHHOTO NPOU3BOACTBA 100 3,561 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

494 Yain ¢ nuMmoHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JIUMOH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1.54 0,84 0,04
CaxapHbin necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yan ebicwero copTa 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BbaToH HapeszHo# 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3sHoi 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxkaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nogconHeYHbIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9.40 0,78

OBEO 1 10:45 - 12:45 62,01 47,13 | 115,84 877,36 1,08 | 72,01 | 124 | 14,42 | 151,12 | 782,30 | 132,08 | 17,11

76 BuHerpert oBowwHoOK 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
Jlyk penyaTtbif CBEXMIA UKW 3ENeHbIR 15 0.21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 8,70 210 0,12
QOrypeu coneHslin 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
Kaprodens 22 0,44 0,09 3.59 16,94 0,03 4.40 0,00 0,02 2,20 12,76 5,06 0,20
Ceexna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,bb 6,45 3,30 0,21
MopkoBb 10 0,13 0,01 0.69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacrTurensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kaptodenkHuil ¢ 6o6oBbIMK (1-

144 11 BAPUAHT) 250 . 2,30 4,25 512 86,40 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Jlyk penyaTeii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTtodens 62,5 1.25 0,25 2.19 4812 0,08 12,50 0,00 0.06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnusouHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0.00 1,45 0,00 0,00 0,02




lopolek 3eneHblil KOHCEPBUPOBaHHLINA 25 1,10 0,40 9,90 19,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
Mopkoek 14 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
MNeTpywka (kopeHs) 28 0,04 0,02 0,25 1.27 0,00 0,88 0,00 0.00 1,43 1,83 0,55 0,02
BynboH MACHOM 162.5 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398 lMevyeHb roBAXbLA NO-CTPOraHOBCKU 120 27,81 2132 6,64 164,36 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
MNeyeHb roeaMLA 177 36,00 7,60 0,60 137,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactuTensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHnyHan 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnueodHoe 13 0,01 0,52 0,01 549 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CwmeTaHa 25 0,61 2,00 1,37 12,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Bona P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaprodens orBapHom 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaprodhens 198 21,90 0,71 25,40 137,086 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Macno cnweodHoe 9 0,10 9,09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucens K3 KOHUeHTpaTa NnogoBo-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHUEHTpaT kMcens 24 1,40 0,00 8,69 17,78 0.00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
CaxapHbli Necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0.00 0,00 0,03
Bopna 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb6 niweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHW4HLIA hopmMmoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0.07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MNOJIOHWUK 15:40 - 16:00 8,60 15,05 51,50 359,00 0,12 16,1 | 0,03 | 0,60 | 192,0 | 177,00 | 84,00 | 1,05
112 Mnoasi ceexue 200 2,25 0,75 31,50 192,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 200 2,25 0,75 3150 192,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badchnu 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Badvnu npombIlneHHoro npon3eoacTea 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% MMPHOCTK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WToro 3a geHb 103,00 | 87,51 | 292,71 1916,36




DeHb: 11, naTHUUa
Hepens: BTOpasA
CeaoH: OCEHHEe-3UMHUI
BospactHas |\, onpnukw 12-18 net
KaTeropuma:
Ne poL. Mprem nuiyM, HauMeHoBakwe Gnioaa Macca Muuweeewle BellecTaa, r 3HepreTuyeckas ButamuHel, Mr MuHepanbHble BEWeCcTEa, Mr
nopuum, r LUEHHOCTb, KKan
Benku WMUPbI yrnesodbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 22,82 18,73 96,28 670,16 0,41 221 | 0,12 | 1,83 | 274,55 | 198,46 | 34,95 | 5,67
267 Kawa nweHHasa MOMoYHas MuaKas 200 7.80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
Macno crnueoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHelit Necok 5 0,00 0,00 4,99 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
MNweHo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Boaa 56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,562 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3;25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
300 Aiua BapeHble 50 6,38 5,15 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1.25
Hiauo 1 kateropum 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
495 Yain ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0.00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0.05
CaxapHblii Necok 15 0,00 0,00 12,97 46,35 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BeiCcWero copra 1,5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
baToH Hape3Hol 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHsIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56
OBEO 1 10:45 - 12:45 38,98 32,68 | 122,47 909,60 0,44 | 28,54 | 0,12 | 2,01 | 190,46 | 368,20 | 90,58 | 7,42
106 OsBouu HaTypanbHbie 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypusl CBEXME 150 1,20 {175 6] 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
136 ConsiHKa U3 NTULbI 200 7,47 11,07 3,05 110,00 010 | 12,86 | 0,03 | 0,41 | 33,36 | 10044 | 20,99 | 1,33
BynboH KypUHbIA a5 6,80 5.35 0,00 53,53 0,03 0,91 0,03 0,03 6,37 65,80 7.7 0,63
Jlyk penyateii 23 0,34 0,04 1,96 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7,44 13,92 3,36 0,20
Kaprodhens 35 0,80 0,09 1,20 25,00 0,04 8,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypubl coneHble 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
TomaTHana nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 9 0,06 2,87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 0,00 0,01
MacnuHel 10 0,37 3.07 1,05 10,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JlvunoH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0,01
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
408 Cydine n3 kyp 100 14,53 17.73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
bune KypuHoe 164 - 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnueouvHoe 10 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0.00 0.00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macro pacturensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHwnyHan 56 0,15 0,02 0,98 476 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02




Anuo 17 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
Monoko 47 0,13 0,50 0,18 5:45 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Bopa 4.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIA 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,04
TomaTHas nacra 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoqHoE 25 0,02 0,92 0,03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0.44 0,00 0,00 0,01
CaxapHiii Necok 0,9 0,00 0,00 0,90 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0.00 0,00 0,00
Conb nuuweBas MoAMpoBaHHas 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka niieHu4Hasn 2.5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bona 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
291 MakapoHHble U3[enusa OTBapHble 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conk noBapeHHan nuilesasn 34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnueo4Hoe 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHble uafenua 61 7,38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Boaa 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
Cmeck cyxodpykTos 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblii NeCOK 5 0,00 0,00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0.00 0.45 0,00 0,00 0,05
Bopa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nweHWYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHn4HbLI popMOBON 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeqHBLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOoNAOHWUK 15:40 - 16:00 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,56 | 205,50 49,0 0,85
112 Mnopakl ceexuve 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HAbnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0.12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ cblpom 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouka npoMbILUNEHHOr0 NPOM3BOACTEA 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0.60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 WorypTt nuteeBon 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% XupHoOCTH 200 7,50 4.80 1268 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WTtoro 3a geHb 75,00 64,11 277,95 1917,51




JOeus: 12, cybbota
Hepensa: BTOpas

Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIA
BO3PACTHAA ||\ o ki 12-18 neT
KaTeropusa:
Ne ey, Mpuem nuuw, HaUMEHOBaHME Gldia Macca NMuuieesle BewecTea, r JHepreTHYeckan ButamuHbl, Mr MuHepankHele BelwecTea, Mr
nopumu, r LEeHHOCTL, KKan
Benkwu KUPbI yrnesogk! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:45-12:45 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 102,41 | 540,99 | 129,83 | 9,04
106 OBoluu HaTypankHble 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
- |MNepeu cnagkwin 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
369 Xapkoe no-gomawmHemy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 | 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
FoeaauHa, TasobeapeHHasn YacTb (bokoBow
KYCOHK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 272
Jlyk penvareli 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7.91 1,91 0,11
Kaprodens 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomarHas nacrta 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnveoYHOE 8 0,08 3.91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 12,33 0,01 1,54 0,87
Bopa 150 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0.00 1,00 0,00
CaxapHbl NECoK 15 0,00 0,00 14,97 58,10 0,00 0.00 0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bona 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yaii BelcLIEro copTa 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb niweHudHBIN HopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyuHsLIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnoNgHUK 15:40 - 16:00 13,60 19,40 39,20 283,00 0,22 | 46,00 | 0,170 | 1,60 | 185,00 | 112,00 23,00 | 1,50
Bynouka [lomalHAsR 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byno4ka NpoMbILLINEHHOro NpoM3BoACTEa 100 11,80 19,00 31,50 153,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
¥ b Mnopgkl ceBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapyuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42 00 11,00 0,10
518 Cok thpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok AbnoYHbIn 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 63,04 57,33 | 126,66 1172,75




XumMunyeckui coctae 3a nepuog (Bcero)

Ne n/n Mpuem nuwym Benku, r | Mupsl,r ki i i B1, mr C, mr A, mr | E wmr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r UEeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 485 45 471,31 1379,15 6388,15 6,60 758,52 | 19,70 | 56,57 | 2056,3 | 5302,11 1389,63 | 111,88
2 OBEQO 1 479,10 457,01 1359,15 10574,24 6,87 774,18 | 19,76 | 59,33 | 2135,26 | 5737,71 1504,57 | 119,43
4 NOoJNAOHWUK 127,06 144 50 556,48 3412 49 418 345,71 9,69 | 10,22 | 2213,41| 2041,00 540,60 | 13,01
WToro 1091,61 | 1072,82 | 3294,78 20374,88 17,65 1878,4 | 49,16 | 126,1 | 6405,00 | 13080,8 | 3434,80 | 244,31
XumMHnYyecKumn cocTtaB 3a nepuog (B cpegHem 3a eHb)
Ne n/n Mpuem nuwm Benkn, r Hupbl, 1 Yrnemofipy | “SHepraTHme i B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr
r UEeHHOCTb, KKan
1 3ABTPAK 40,45 39,28 114,93 638,81 0,55 63,21 1,64 4,71 171,36 441 84 115,80 9,32
OBE[ 1 39,93 38,08 113,26 881,19 0,57 64,51 165 | 4,94 177,94 478,14 125,38 9,95
4 NONgHUK 10,59 12,04 46,37 284,37 0,35 28,81 0,81 0,85 184,45 170,08 45,05 1,08
WTtoro 90,97 89,40 274,57 1804,38 1,47 156,53 | 4,10 | 10,51 | 533,75 1090,07 286,23 | 20,36




Hopma | KosuecTBo nuuieBoii 1poayKiMi B HETTO N0 AHSIM B FPAMMAaX HA 0IHOTO Jletn 12-18 ner ¢ anneprued Ha peidy
NpoayK qenoBeKa
[TpoayKTb e B’r .
0/ . T % ) - _ 1
i i 5 3 4 5 6 . g 9 {0 i 12 60% o1 B C|]ejlllt‘|'f OTKIOHEHHS, (1KJI(;IICHHS! Mpumeyanus
HOPMBI 3a 12 aueit r Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
1 [Xneb pxanoi 120 80 80 80 40 80 40 80 100 80 40 80 40 |72 68,33 | - 3.67 | - 3,06
2 ﬁﬂiﬁ Oeniai peaicRETHOR: TH 100 | 120 | 100 | 119 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 [120 111,58 | - 842 |- 421
i :
HE0CTATOK
MYyKH
3 |Myxka nuieHHuHAas 20 4 34 ¥ 19 2 2 10 3 13 9 12 8,13 | - 3,88 | - 19,38 MOKPBIBACT
NOKyIHas
BEIICUKA
4 |Kpynsl, 6060Bble 50 127 10 78 59 15 68 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |MakapoHnbie u3ienus 20 12 55 16 61 12 12,00 - -
6 |Kaprodens 187 73 203 50 10 68 164 | 256 30 201 70 156 |112,2 111,92 | - 028 | - 0,15
7 |OBomu cBexue, 3e1eHb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 | 80 | 209 | 179 |192 182,17 | - 9,83 | - 3,07
8 |Dpyxre! (oasl) ceexkue  |185 100 | 100 [ 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 [ 107 | 150 111 115,67 4,67 2,52
0 i . o bl 40 30 30 | 40 12 el - 033|- 187
T.4. HHIIOBHHK
CoKH N10/I0BOOBOLIHbBIE,
10 |nanurkn 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 {120 116,67 | - 333 | - 1,67
BHTAMHHH3HDOBAHHBIE
11 |Msaco ropsianuHa 78 145 | 142 15 94 94 176 }46,8 63,83 17,03 21,84
[ &
fip,| CHOMPaRY TR (HeNahy, () 13 177 24 24,17 0,17 0.42
SI3BIK, Ceple)
12 |IpmasTa 53 50 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
HEJOCTATOK
pBIOLI
13 |Pbiba 77 46,2 - - 4620 | - 60,00 | nokpoiBaer
U3JTHIIEK
FOBSIJIMHbBI




MoJ1oK0 nuThesoe (MK,

5 358 | 230 | 240 | 262 | 150 46 | 187 | 216 | 30 | 459 2 206,50 ] ]
15 2,532 %) 350 8 40 6 346 30 10 6 3,50 1,00
16 |Kuciomoiounble npoaykrel |180 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 100,00 8,00 4,44
17 g;‘;pﬂr(m'ﬂ"“‘ REfogee G 135 186 13 36 36,17 0,17 0,28
(i}
18 |Coip 15 20 8 20 18 20 20 9 8,83 0,17 114
19 f:lj;‘““a v welgee: B | s | s |2 10 | 25 6 5,58 0.42 417
/0
20 |Macaio ciHBOMHOE 35 34 37 19 21 39 20 21 8 19 | 29 21 20,54 0,46 1,31
21 [Macno ﬁarrun&nnuoe 18 5 11 3 9 10 8 29 21 18 2 8 1108 10,33 0,47 2,59
22 |Sliiuo croiosoe C1 50 87 5 61 133 13 67 30 30,50 0,50 1.00
23 |Caxap 35 10 L5 26 31 25 15 10 27 4 35 21 15 |21 19,50 1,50 4,29
24 |KoHauTepcKue H3Je/THs 15 25 32 25 25 9 8,92 0,08 0,56
25 |Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao 1.2 4 4 0,72 0,67 0,05 4,44
Kogeiinpblii HAHTOK 2 5 5 5 1,2 1,25 0,05 2,50
27 | Apounckn xaebonekapHbie 0,3 0.3 0,3 0,3 0.3 03 | 03 0,3 0,18 0,18 0,00 1,67
Kpaxman 4 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
8 FOJ!{» nHICBas MOBAPEHHAs | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 13 3,00 y .
iioaupoeanuas
28 |Cneunn 2 1,2 & 1,2 1.2 1,2 1,2 122 L2 1.2 1,2 1,2 1.2 1,20 - -
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