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OeHb: 1, NnoHeaEenNbHUK

Hepens: nepeas

Ce3oH: OCEHHEe-3MMHWIA

BospactHas . onpuuku 12-18 net

KaTEeropwuA.

Ne pell. Mpvem Ny, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muuesble BewecTsa, 1 JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr

nopuuu, r LUEHHOCTS, KKan
Genku HMPbI yrneesoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK_8:40 - 10:00 20,75 | 26,31 | 97,58 712,61 0,23 | 2,08 | 0,18 | 1,96 | 479,0 | 460,90 | 81,20 | 3,72

268 Kawa pvcosas MornoyHas xuakas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,48 | 143,40 151,80 31,60 0,44
Kpyna pucoean 30 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7,50 0,15
Macno cnueoYHoe 5 0,13 8,15 017 56,60 0.00 0,00 0,00 0,00 2,90 0.00 0,00 0,03
Bopa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 345 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3.26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10

100 ChIp ChIMYXHLIA TBEPAbLIA NOPLUUAMU 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Chip "Poccwitcknin” 20 Lif 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,058 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18

105 Macno cnvBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,60 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagko-crnuBoYHOE HECONEHDE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1.20 1,90 0.00 0,02

500 KocheiHbi HAaNMUMTOK Ha MOJTOKE 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KothelHbIN HannTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bona 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BatoH HapeaHow 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH Hape3aHon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHEYHbLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56

OBEO 1 10:45 - 12:45 47,53 44,40 | 140,60 1157,98 0,69 | 56,89 | 0,11 | 4,08 | 121,9 | 736,01 | 301,31 | 14,87

106 OBouwu HaTypankHele 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
[Nomuaopsl cBexMe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0.09 37.50 0.00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

134 PacconsHUK NeHWHIpagcKkuun 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,10 16,78 0,00 0,09 19,83 48,88 18,78 0,90
Jlyk penqateiin 5 0,07 0,01 0.41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1:65 2,90 0.70 0,04
Kaprtodens 75 1,10 0,30 12,22 53,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7.50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nepnoeas 5 0,12 0,02 1,22 549 0.00 0.00 0,00 0,01 0,13 2,48 0,83 0,02
Orypukl conexble 15 0,12 0,02 0.26 1,85 0,00 0,75 0,00 0,00 3,45 0,00 0,00 0,09
CmeraHa 10 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH MACHOR 187.5 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pactuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00

368 Mynsw u3 roBaguHel (2-in BapuaHT) 120/50 24,93 27,43 6,23 371,73 0,09 1,81 0,06 0,90 26,07 269,73 41,93 3,74
[oBAAWHE, NONATOYHAR YaCTk (3anneqHas) 145 14,78 10,39 0,00 132,62 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 2.61
Jlyk penyatein 1 0,15 0,02 0.85 4,27 0.01 1.04 0,00 0,02 3.23 6,03 1,46 0,08
TomaTHaa nacta 3.6 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Macno cnweoyHoe 10 0,10 4,92 014 45,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,02




Myka nueHnyHas 4 0,33 0,03 2,21 10,70 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Mopkosb 18 0.15 0,01 0.77 3.92 0,01 0,56 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,08
237 Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,27 0,00 0,05 0.82 19,00 270,20 180,40 6,06
Macno cnveodHoe g 0,12 7.54 0,15 50,94 0,00 0.00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Ipeynesas kpyna 92 9,75 2,76 48,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Boaa 136 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 6,12 0.00 1,36 0,00
KomnoT U3 nnogoe unu saron
512 CYLIEeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
W3tom 40 0,30 0,00 4,42 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Bopa 202 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nuweHUYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnHLIA hopmMoBoi 50 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0.66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeyHsIi 40 2,64 0,48 13,36 69.60 0,07 0.00 0,00 0.56 14,00 63,20 18.80 1,56
NONAHWK 15:40 - 16:00 4,75 520 | 15,80 164,00 0,09 | 11,05 | 0,03 | 0,20 | 196,00 | 146,00 | 30,00 | 2,35
112 Mnogel cBexue 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
ABnokK 100 0,40 0.40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117.00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEWOK 2,5% MUPHOCTI 150 4,35 4,80 6,00 117.00 0,06 1,06 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WNToro 3a geHb 73,03 75,91 253,98 2034,59




OeHi: 2, BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIA
Boapacma_ﬂ LkonsHukn 12-18 net
KaTteropus:
Ne peu. Mpvem nuLLM, HaUMeHoBaHke Gnioaa Macca MuweBklie BewecTsa, r 3HepreTvyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeWwecTea, Mr
nopuMu, r UEeHHOCThL, KKan
Benku HUpBI yrneBsoab! B1 c A E Ca P Vg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 22,02 27,50 67,38 606,61 0,28 3,70 0,31 | 2,21 | 302,9 | 447,76 70,93 | 5,10
302 OmneT ¢ 3eneHbLIM ropoLLKoOM 170/30 13,33 15,73 7,20 224,00 0,10 2,40 0,24 0,53 149,30 250,66 29,33 2,40
[opolwek 3eneHsIi 30 1,45 0,06 2,41 15:85 0,10 7.25 0,02 0.06 7.54 35.37. 11,02 0,20
“|Macno cnuBoYHOE 5] 0,06 3.07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Hiauo 82 7,62 6,90 0,42 94,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko 82 1,74 1,92 282 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
105 Macno cnueo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnafgko-cnvBoYHOE HECONEHDE 10 0,05 8.25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
517 Worypt nuTeesoun 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% XupHOCTH 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0.03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
495 Yawn ¢ MonoKom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,85 30,00 0,02 0,65 0,00 0.00 60,00 0,00 0,00 0,05
Bopna 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICIUErO COpTa 2 0,05 0,00 0,04 1.91 0.00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaTtoH Hape3HowW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11.40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapeaHow 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0.00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHbIR 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45-12:45 30,09 39,53 104,96 982,60 0,57 | 60,55 | 4,90 | 9,32 | 337,69 | 480,25 | 140,65 | 6,74
17 Canar U3 CBeXux orypuoe 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 5,00 0,00 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Orypuel cBexue 91 0,70 0,10 2,00 14,00 0,03 5,00 0.00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
154 Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYMOW 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Kanycra benokoyaHHas 30 1,02 0,06 2,64 1578 0,02 25,32 0,00 0,06 27,00 17,44 9,00 0,34
KapTodens 25 0,36 0,10 4,07 17.91 0,03 5,00 0,00 0.03 2,50 14,50 .78 0,22
Kpyna pucogas 10 0,65 0,38 6,00 32,82 0.01 0,00 0,00 0,04 0,78 14,78 4,92 0,09
Moproek 10 0,13 0,01 0,69 3.50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Tyk penyaTit 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 1,00 0.00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
BYNLOH MACHOW 2125 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurtensHoe h 0,00 5,00 0,00 44 95 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PL1ba, 3ane4yeHHas nog MOMNOYHbLIM
233 coycom 120 11,56 11,58 16,44 215,90 0,01 0,75 4,89 1,00 101,20 174,81 40,01 1,05
MuHTah c/m 148 16,28 516 0,00 111,16 0,16 0,72 0,02 1,19 15,88 158,80 23,82 0,48
Chlp TEEPALIN 8 1,40 1,43 0.19 19,20 0,00 0,15 0,02 0,02 54,27 29,16 2,70 0,05
Macno cnnBoMHOE 16 0,06 2,87 0,08 26,38 0.00 0,00 0,00 0,00 1.358 0,00 0,00 0,01
Jlyk pen4aTbin 24 0,02 0,72 0,02 6,58 0,00 0,00 0.00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00
436 CoyC MONOU4HbIM (2- BapuaHT) 50 1:31 3,19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07




Monoko 37,6 0,08 1,96 1,91 28,60 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0.00 0,00 0,03
Macno cnMBoYHOE 2.5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nwenudHan 2.5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 12,5 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
427 Kaprtothent oTBapHoW B MOMoOKe 200 6.20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
Kaprodens 178 3.56 0,71 20,01 137.06 0,21 35.60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Myka niweHmyHas 10 1,03 0,11 4,80 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pactutensHoe 6 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0.00 0,06
518 Cok thpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK BUHOTPaAHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0.40
108 Xneb niweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHnyHbIA hopmoBon 60 4,56 0,48 29.52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 | Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeYHbLIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 32,05 24,25 72,10 636,00 0,25 | 18,36 | 0,16 | 0,80 | 483,42 | 537,94 | 124,63 | 2,01
112 Mnogk! cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
321 ChIpHUKKM U3 TBOPOra 3ane4YyeHHbie 150 24,00 18,50 31,00 386,00 0,11 0,76 0,12 0,20 231,42 315,94 33,63 0,91
Kpyna maHHasa 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0.00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueovHoe 2 0,03 .23 0,03 11,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0.00 0,01
Teopor 135 20,55 12,15 2,70 209,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297.00 31,05 0,54
Myka nwedwyHan 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0.04 0,06 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,12
CmeTtaHa 5 0,13 0,50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
HAauo 5 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 013
515 Monoko NUTLeBOE NacTepuioBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpomMelLNEHHOT0 NPOM3BOACTEA
ANA AETCKOro NUTaHns 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WToro 3a geHb 84,16 91,28 | 244,44 2225,21




NeHs: 3, cpega

Hegens: nepeas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWNIA

BozpacTtHas .

t LLkonbHMKK 12-18 net
Kareropus:
Ne:pets. Mpyem nuuw, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Muuweesle BewecTsa, r JHepreTuyeckasn BUTaMWHBLI, MT MuHepanbHbie BEWEeCTBa, Mr
nopuwmu, r UEHHOCTB, KKan
Benku HUpPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 31,23 17,68 65,13 500,70 0,20 2,80 | 0,12 | 0,79 | §72,2 | 410,05 | 73,25 | 3,10

164 Cyn MOFOYHLIN C FPEeYHeBON KpYno 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,06 1,28 0,04 | 0,06 | 155,60 137,20 23,00 0,26
Kpyna rpeuHesas 16 2,00 0,24 10,20 67,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3.89 17,05 3,20 0,32
Macno cnuso4Hoe 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3.60 522 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTtepbpoa ropsavuil ¢ CLIPOM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 190,00 17,60 0,52
Colp "Poccumckmi” 20 7.68 7,84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177.00 15,00 0,28
BaToH HapezHoi 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0.00 0,00 3,80 13,00. 2,60 0,24

496 Kakao ¢ monokom (1-1i BapuaHT) 200 3,60 3.60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 128,79 19,65 13,85 0,76
Kakao-nopolwok 4 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3,84 19,65 12,75 0,66
Bopa 110 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,90 2,90 4,70 60,00 0,04 1.30 0,00 0,00 120,00 0,00 0.00 0,10

109 Xne6 pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHevHbin 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 -12:45 31,23 34,87 141,11 999,32 0,37 | 24,15 | 0,01 | 5,52 | 148,77 | 385,26 | 120,40 | 6,50

115 Wkpa kabaukoeasn 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Mkpa kabaukoBan NPoMbILLNEHHOTO
NPOW3B0ACTEA 100 1.90 8.90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn ¢ MmakapoHHbLIMU U30enusamMu u

158 Kaptodienem 250 5,58 5,50 20,81 149,52 0,10 10,38 0,01 0,30 14,57 48,86 14,42 0,89
MakapoHHbIe U34enus U3 MyKi BbICLIETO copTa 12 1,80 0,32 11,12 54,72 0.04 0,00 0,00 0,24 3,84 16,96 2,72 0,32
Kaptodens 50 1,10 0,15 8.01 34,25 0,05 8,75 0,01 0,04 4,25 26,10 10,30 0,40
Jlyk penyartbin 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
TomaTHaa nacTta 0.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Mopkoeb 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3.38 0,00 0,00 0,09
BYNEOH KypPUHBIA 2125 2,38 0,00 0,00 712 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 2.9 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

405 Kypuua B COyCce C TOMaToM 50/50 11,33 11,25 3,42 160,00 0,02 1,92 0,00 0,41 28,33 75,00 13,33 0,83
DuUne KypuHoe 50 14 d2 7.50 0,00 135,50 0,07 1.85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1.65
Jlyk pen4aTtsii 7.8 0,10 0,01 1,60 2,90 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 4,14 1,00 0,06
Macno cnueoYHoe 9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTtHas nacra 4 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Myka nuweHnyHas 2 0,15 0.02 0,98 476 0,01 0.01 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,02
MopKoBb 7.5 0.11 0,01 0,51 3,20 0,01 0,40 0,00 0,00 2,21 0,00 0,00 0.03
HecHok 0.9 0,02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01
CmeTtaHa 5 013 0,50 0,18 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01




Boga 46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Puc npunylieHHkLIA ¢ OBOLWaMK 200 4,72 8,06 43,20 264,20 0,07 0,55 0,00 0,29 16,88 106,20 36,45 0,76
Kpyna pucosas 62 4,60 2,69 42,06 22877 0,06 0,00 0,00 0,28 5,52 103,50 34,50 0,69
Jlyk penuateii 3 0,05 0,01 0,80 1,90 0.01 0,35 0,00 0,01 1,11 2,70 0,50 0,03
MopkoBb 3 0,06 0,01 0,25 1,60 0.01 0,20 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,01
Macno cnueo4dHoe 8 0,12 5,54 0,15 30,94 0,00 0.00 0.00 0,00 2,61 0,00 0.00 0,03
Bopna 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,53 0,00 1,45 0,00
507 KomnoT U2 ceexux NnNoOdos Unuv Arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Buwing 50 0,10 0,04 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0.12
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KwcnoTa NMMOHHAR 0,2 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb nweHWYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
<[ Xneb nweHW4HLIN hopMOBOA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxxaHown 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xne6 NoAConHEuHbIN 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MNONAHWUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnoawb! cBexue 100 0,80 0,20 750 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHnaapuHs! 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0.00 0,20 35,00 17.00 11,00 0,10
518 Cok (hpyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok s8noYHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WToro 3a geHb 64,26 52,95 | 213,94 1630,02




OeHb: 4 veTBepr
Hepens: nepeas
Ce3oH: OCEHHE-3UMHIN
BospactHas ) onpHuki 12-18 net
KaTeropmws:
Ne peu. [pYem NKiLM, HauMeHoBaHHe Gridia Macca Muweesle BewecTea, r 3HepreTuyeckas BuTamuHel, Mr MuHepanksHsle BelecTsa, Mr
nopuwmun, r UEHHOCTL, KKan
Denku KNP yrreeonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 44,94 40,92 | 100,87 1002,48 0,31 6,30 | 0,31 | 2,51 | 678,33 | 746,41 108,14 | 4,68
313 3anekaHka ua TBopora 200 32,00 33,60 31,87 566,67 0,09 0,80 0,27 0,93 | 396,00 462,66 50,66 1.33
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
|Myxa nweHnuHan 16 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnuBoYHDE T§ 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
Teopor 186 20,55 12,15 2,70 308,10 0.05 0,68 LF ks 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 7 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTtaHa 7 0,13 0.50 0,19 5,94 0,00 0,03 0,00 0,00 4.50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo B 0,63 0,57 0,03 7.84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,758 9,59 0,60 0,13
494 Yait c NTUMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
Bopa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
NumoH rd 0,06 0.10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai seicluerac copra 2 0,00 0.00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Howh 60 4.50 1,74 30,84 187,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 | 0,00 | 000 | 056 | 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Xneb NoaconHeyHsIi 40 264 0,48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 0,56 14,00 63,20 18.80 1,56
516 MonouHbIv KOKTENNb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00. | 240,00 180,00 28,00 0,20
MoNoYHBIR KOKTERNL 3,2% MUPHOCTK
NPOMBILLTNEHHOIC NPOM3BOACTES 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
OBEO 1 10:45 -12:45 47,42 58,23 118,05 1294,38 0,53 | 34,11 | 0,15 | 3,59 | 280,7 798,45 | 133,11 | 9,14
353 Ceneab € NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1.85
Cenegb clc 120 9,43 15,28 2,82 166,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44 28 154,04 21,32 0,80
NyK penyaTbin CBEXUIA WNu 3eneHbli 22.5 0,17 0,02 0,98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1.68 0,10
Macno pactuiensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 .95 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 Bopuwy CUBUPCKUN 250 3,10 4,87 14,30 134,98 0,10 18,65 0,00 0,10 52,38 40,80 18,00 1,62
daconb 10 1,10 0,20 4,70 29 80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Jlyk pen4atsli 10 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTothens 10 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
KanycTta benokovaHHas 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9,00 0,00 0,02 9.60 6,20 3,20 0,12
Ceekna 40 0,60 0,04 352 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHans nacta 3,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0.00 4,50 0,00 0,00 0,01
MopKOBL 10 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0.09
BynboH MACHOW 200 0,20 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTtersHoe 4 0,00 4,00 0,00 44 .95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




JIMMOHHES KMENoTa 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412 BUTOYKM NpunyweHHbLIe 100 15,00 10,71 9,28 188,00 0,12 2,39 0,08 0,57 51,28 188,58 20,57 2,10
@une KypuHoe 74 14,80 9,03 0,00 145,33 0.08 2,06 0,08 0,57 18,29 188,58 20,57 1,83
Xneb NueHndHbIA 18,6 1,03 0,13 6,28 27,77 0,03 0,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,25
Monoko ] 257 0,90 0.80 2,70 15,00 0,01 0,33 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,02
454 Coyc ToOMaTHbIA C OBOWaAMHU 50 0,60 2,06 3,73 35,80 0,01 0,42 0,03 0,22 3,60 10,25 4,60 0,22
TomaTtHas nacta 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno caueoyHoe 4.5 0,02 1,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0.00 0,00 0,01
MopKoBb 2 0.16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
JTlyk penyatbii 2 0,14 0.02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Myka neHu4Has 2,5 0,26 0,03 1,72 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Boaa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
242 Kawa neprniosan paccbinyaras 200 6,12 8,98 41,96 279,00 0,08 0,00 0,00 0,73 35,41 215,12 28,24 1,23
Kpyna nepnosas 59 6.01 1,73 41,56 209,79 0,08 0,00 0,00 0,73 2531 215,12 26,64 1,20
Macno CAMBoNHOE g 0,11 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2.90 0,00 0,00 0,03
Bopa 144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
518 Cok dpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK MynsTUPYKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xrneb nueHnYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nueHndHbIR hopMOBOi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHe HbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWK 15:40 - 16:00 6,60 8.55 37,50 261,00 0,12 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,00 177,00 84,00 | 1,05
112 Mnogbl cBeXKe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
baHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0.06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
516 CHexXoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHesxok 2,5% »1npHoCTh 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
WToro 3a geHb 98,96 | 104,70 | 256,42 2557,86




DeHe: 5, naTHMUA
Hepens: nepsas
Ce3oH: OCEHHEe-3MMHUN
RoapacTay LLkonbHWKK 12-18 et
KaTeropus:
Fr— B ey Badng Macca MuuweBsle BeWwecTea, r 3HepreTuueckas BuUTaMuHBI, Mr MuHepankHbie BewWwecTea, Mr
nopuuu, r LEHHOCTb, KKan
Genku HupbI yrnesogsi B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 22,42 16,75 96,98 629,56 0,32 2,05 | 0,12 | 4,23 | 349,3 | 298,46 | 55,07 | 532
264 Kawa mono4Has nuweHu4YHas XKugkas 200 7.40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 | 224,51 100,00 20,68 0,92
|MwenuyHas kpyna 30 6,40 0,40 27,00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnvBoyHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3,20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
300 Anua BapeHsle 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1:25
Ao 1 kaTeropuu 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0.00 0,12 0.25 27,50 96,25 6,25 1,25
105 Macno cnvuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cniBOYHOS HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
495 Yain ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Boaa 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1.45 1,30 2:35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICLUErD COpTa 2 0,05 0,00 0.04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
111 BaToH Hape3Howu 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHon 60 4,50 1,74 30,84 167,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noCoNHEYHBIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45 -12:45 43,93 37,01 125,50 972,71 0,54 | 99,30 | 0,13 | 2,39 | 388,5 | 438,57 | 106,94 | 11,15
106 OBouwu HaTypankbHble 150 1,20 0,15 375 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
Orypul CBEXME 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
151 Yxa peibaukas 250 6,38 9,22 4,81 89,12 0,17 12,44 0,02 0,72 21,07 122,42 26,53 0,90
TNyk penyaTbii 11 0,05 0,01 0,27 1,36 0,01 0,30 0,00 0,01 1,10 2,30 0,46 0,03
lopbywa 28 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprodens 68 1,15 0,20 3.67 26,31 0,07 11,25 0,00 0,05 5,62 32,62 12,94 0,50
Macno cnueodHoe 2 0,12 6,16 0,18 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,04
MopkoBb 30 13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
3eneHs ceexas (ykpon, netpylika) 4,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
482 3aneKkaHka U3 nevyeHu ¢ pucom 150 16,85 16,48 18,56 289,99 0,08 23,30 0,03 0,08 41,73 28,16 8,75 5,26
MeyeHb roBswMLA 113 12,20 6,60 0,00 129,68 0,06 0,00 0,00 0,00 7.10 0,00 0,00 1,93
Ao 11 0,60 0,75 0,06 10,50 0,00 0,00 0,03 0,03 3,63 12,66 0,75 1,80
Macno cnuBoYHoe 16,5 0.09 3,69 0,09 33,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,03
Kpyna pwcosan 15 0,90 1,05 12,35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
Jlyk penyaTbli 38 0,20 0,00 0,90 5,60 0,00 0,80 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 1,20
Bopa 31,8 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1.00 0,00




582 Coyc benblil OCHOBHOW 50 0,81 0,95 1,91 19,69 0,01 0,22 0,00 0,00 1,06 1,16 0,28 0,05
Jlyk penyarsii 2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,20 0.00 0,00 0,62 1,16 0,28 0,02
Macno cnueoyHoe 2 0,02 0.92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0.00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHnyHasn 2 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
JlaBpoBwlit NucT 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BEynsoH MACHOR 50 0,50 0.00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MaKapOHHble nigenusa oTeapHeie C
295 ChIpoM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,11 0,56 0,08 0,06 246,03 110,24 14,23 1,56
Colp TBEPAbIA 18 5,20 3,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,08 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno cnueovHoe 4 0,06 3,08 0,08 28,30 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 3.57 0,00
Cork nosapeHHan nuuesasn 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2.23 0,66 0,09
MakapoHHble u3genus 55 6,72 1,25 32,75 203,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0,00 0,00 1,25
Macno cnueoYHOE 7.8 0,10 3,84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0.02
505 Kucenb 13 ceeXxux arof 200 0,20 0,10 21,50 87,00 0,01 48,00 0,00 0,17 19,14 12,55 9,24 0,31
Kpaxman kaptodentHeii 6 0,01 0,00 4,69 18,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Qbnenuxa 34 0,24 0,10 1,75 10,56 0,01 48,00 0.00 0,17 8,64 7.92 7,44 0,31
Boaa 180 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xneb niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHu4HLIR dhopMoBoi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoaconHeYHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NoNgHWUK 15:40 - 16:00 8,70 5,10 24,00 188,50 0,16 | 76,90 | 0,03 | 0,40 | 248,50 | 170,50 | 43,00 | 0,35
112 Mnopgb! ceexue 150 1,20 0,30 125 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
Hbnoku 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
517 WorypT nuteeson 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 | 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% HMpHOCTK 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0.04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0.15
Wtoro 3a goeHb 75,05 58,86 246,48 1790,77




DOexs: 6, cybboTa
Hepensa: nepeas

Ce3soH: OCEHHE-3UMHWIA
BospacTHag LkonbHuKK 12-18 net
KaTeropus:
Ne peis, Mprem niuw, HauMeHoBawe Bnioaa Macca MuuweBble BewecTea, 1 3HepreTvyeckKasn BuUTamMuHbI, MF MuHepansHsle BelwecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTE, KKan
Genkun HMPbI yrnesoab! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:45 - 12:45 34,54 27,06 129,94 902,80 0,27 | 15,66 | 0,08 | 2,76 | 78,48 | 435,61 | 114,94 7,50
106 OgBolwm HaTypanbHble 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
MNepey cnagkui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
370 |Mnoe 13 oTBapHoO# roBAAWHLI 350 26,46 26,04 | 68,88 616,00 0,09 0,56 0,08 1,12 32,20 317,80 74,20 3,92
oBAauHa, TazobeapeHHan YacTe (Gokoson
KYCOK) 115 16,36 5,18 0,00 112,10 0,05 0,00 0,00 0,49 7,29 152,28 17,82 2,19
Jlyk penyatsii 14 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1.00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosasn 68 1,76 0,68 47,20 226,44 0,05 0,00 0,00 0,27 5,44 102,00 34,00 0,68
Macno pactuTensHoe 10 0,13 6,15 017 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Mopkoes 35 0,32 0.02 1,72 8,75 0,02 1,25 0.00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
493 Yait YepHbIA 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai BbiCIUEero copta 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb niueHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHWYHbIR hopMoBOK 60 4 56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyYHbIn 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MOJIOHWUK 15:40 - 16:00 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 | 0,03 | 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,00 | 0,15
516 CHexoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHEMOK 2,5% HUPHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
MToro 3a geHb 38,89 31,86 135,94 1019,80




OeHs: 7, noHeaenbHunK

Hepensa: BTOpas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHI

B acr

O3PACTHAR | |vonbHukm 12-18 net
KaTeropua.
Macca Muwessie BewecTea, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHep Hble BelecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nulK, HaMmMeHosaHue Bnoaa
nopuwmm, 1 LeHHOCTb, KKan
Benku HUpLI yrneeoas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 27,21 30,175 | 105,64 804,61 0,34 4,44 | 0,17 | 2,06 | 708,1 | 532,71 90,28 | 4,68

262 Kawa maHHas MoroYHas xuakas 200 6,20 7.46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 0,28 132,51 43,60 12,68 1,20
MaHHan kpyna 30 3,32 0,48 24 40 131,20 0,05 0,00 0,01 0,28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnueo4vHoe 5 0,08 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 145 0.00 0,00 0,02
Boaa 70 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2.90 3,20 470 40,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120.00 0,00 0,00 0,10

515 Mornoko nuTLeBOE NacTepuioeaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpoMbILINEHHCTO NPOKU3BOACTES 200 5,80 5.00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

100 ChbIp ChIYYX¥HbIA TBEPALIV NOPLUUAMMA 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 118,00 10,00 0,18
Cbip "Poccuicknii” 15 3,84 3.92 0.00 51,45 0,00 0.11 0,04 0,08 135,00 88,50 7.50 0,14

105 Macno cnuBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaiko-crnMeoYHOe HeconeHoe 10 0,05 8.25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02

500 KodhelHbii HANUTOK HA MOSOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KotheiHulin HanuTok 5 0,70 0.70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopa 190 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
Monoko 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BatoH Hape3Hou 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaTtoH HapeaHow 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeuHsIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEQ 1 10:45 - 12:45 34,73 25,26 86,62 716,96 0,62 | 90,73 | 0,08 | 3,02 | 127,5 | 424,64 | 120,02 | 8,31

106 OBouwy HaTypanbHbIe 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35
[MNoMUoopEl CBEXWE 150 1,65 0,30 5,70 36,00 0,09 37,50 0,00 1,05 21,00 39,00 30,00 1,35

135 Cyn u3 oBolen 250 6,17 3,43 15,33 116,08 0,16 25,88 0,00 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Ty penyaTsiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodene 50 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,78 21,75 8,63 0,34
Kanycta BenokodaHHas 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnueoYHoe 5 0,06 3.08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Kykypyaa cnafkasl KOHCEePBMPOBAHHAR 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
Mopkoee 10 0,13 0,01 0.69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynLoH MACHOR 187.5 1,88 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

_@7 Pary n3 ntuubl 250 19,71 20,57 22,71 354,28 0,24 27,36 0,08 0,66 38,86 244,26 46,80 2,98
Pune kypuHoe 102 18,72 18,92 0,00 24478 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65




Jlyk penyatsii 14 0,20 0.03 1,17 5,85 0,01 1.43 0,00 0,03 443 8,28 2,00 0,11
Kaprodens 114 0,29 0,46 18,63 37,55 0.14 22,86 0.00 0.11 11,43 66,28 26,28 1,03
TomaTHan nacTa 8.5 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Myka nuweHu4Han 1,42 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mopkoeb 24 0,32 0,02 1,67 8,50 0,02 1,21 0,00 0.00 6,55 0,00 0,00 0,17
Macno pacTuTensHoe 2,85 0.00 2,85 0,00 25,62 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 572 0,00 2,72 0,00 51.47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
507 KoMnoT M3 CBEXUX NMNOAOE MIK Arog 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,00 3,00 0,00 0,20 11,87 2,21 5,02 0,12
KnybHuka 40 0,50 0,20 0,74 5,60 0,00 3,00 0,00 0,20 2,80 2,20 3,00 0,12
Boaa 162 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,01 2,02 0,00
KucnoTta nUMOHHas 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .0,00 9.07 0,01 2,02 0,00
108 Xneb6 niueHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHndHbLIA hopMoBOn 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeuHbIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJIOHWK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00| 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
142 Mnoab! cBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHnapuHe! 100 0,80 0,20 7.50 38.00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 Cok (hbpyKTOBBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK NEPCUKOBLIRA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0.00 0,00 0,40
WToro 3a oeHb 63,74 55,81 199,96 1651,57




OeHb: 8, BTOPHWK

Hepens: BTOpas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHNIA

Bo3pactHas ) onpHuku 12-18 net

KaTeropua:

i e Mpuem nuiLy, HavmeHoBaHME Gntona Macca Muueeblie BeWecTsa, I JHepreTuyeckasn BUTamMmHbIl, Mr MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr

nopumu, 1 LEeHHOCTh, KKarn
Benkwv KUpPbI yrneeogb! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40-10:00 25,92 38,54 64,79 708,76 0,28 1,36 | 0,47 | 2,60 | 261,48 | 411,71 52,75 | 6,24

301 OmneT HaTypanbHbIW 200 17,23 26,77 4,61 326,15 0,12 0,61 0,40 0,92 163,00 307,60 24,61 3,07
Macno cnueoYvHoe 11.5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0.00 0,00 0,02
Ao 123 11,43 10,35 0.63 141,30 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko T 0,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnaako-cnMBoYHOE HECONEeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

495 Yai ¢ MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 71,88 0,01 1,54 0,87
Boaa 100 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 450 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0.00 0,54 0,00
Yan BeICILEro copTa 2 0,05 0.00 0.04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BatoH Hape3How 60 4,50 1,74 30,84 157.21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapeaHon 60 4,50 1.74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1.02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noaconHeYHsIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 - 12:45 37,15 32,67 124,28 919,35 0,59 |187,82| 0,14 | 13,41 | 209,00 | 483,30 140,82 | 6,52

2 CanaT BUTaMUHHLIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Kanycta BenokoyaHHas cBexas 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0.24
ADNoKK CBEXWE 20 0,08 0,08 1,896 9,40 0,01 2,00 0,00 0.04 3,20 2,20 1,80 0,44
MOpKOEb CBEMAS 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
NumonHan kmcnoTta 0.1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bona S 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 89,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cyn CHexXoK 250 7,70 5,20 16,25 120,75 0,04 0,95 0,04 2,57 9,75 29,75 9,00 0,50
TNyk penyaTsii ! 0,07 0,01 0,41 2,05 0,00 0,50 0,00 0,01 1:55 2,90 0,70 0,04
Kaprtodens 78 1,50 0,30 12,22 57,75 0,09 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
Kpyna nweHHas 10 0,12 0,02 1,22 5,49 0,00 0,00 0,00 0.01 0,13 2,48 0,83 0,02
HAnuo 10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,00 0,00 0,01 0,04 3,60 12,80 0,80 0,16
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 270 0,00 0,00 0,07
EynsoH MACHON 187 1,88 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pbiba, TyweHHasa B Tomare ¢

343 oBoWamMm 150 14,25 7 6,75 153,00 0,09 5,03 0,01 4,50 37,50 217,50 41,78 0,85
Jlyk penyaTslia 19 0.20 0,03 1,15 5,74 0,01 1,40 0,00 0,03 4,34 812 1,96 0,11
MunTan cfm 93 13,31 3,49 0,00 118,19 0,17 0,76 0,03 1,27 16,88 168,84 25,33 0,51
TomaTtHas nacta 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 27 B:33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0.00 0,00 0,18




MeTpylwka (KopeHs) 4 0,06 0,02 0,40 2,04 0,00 1,40 0,00 0,00 2,28 2,92 0,88 0,03
Macno pacTUTenbHoe 8 0,00 3,50 0,00 67,46 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
427 KapTodhens oTBapHOW B MOSIOKe 200 6,20 8,40 25,00 200,00 0,28 36,44 0,01 0,18 89,80 103,24 40,94 1,78
KapTtodens 178 3.56 0,71 20,01 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17.80 103,24 40,94 1,60
Myka niweHu4Hasn 10 1,03 0,11 4,90 33,40 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
Macno pacTuTensHoe 3 0,00 5,99 0,00 13,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 60 1,74 1,92 2.82 36.00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06
519 HanuMToK U3 WMnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 0,34 15,95 1,61 3,90 0,26
LmnosHuk 30 0.70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
Boga 230 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb nweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHnHbI HopMOBO# 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
|Xneb nogconHeuHbn 40 2,64 0,48 . 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NOJIOHWUK 15:40 - 16:00 9,75 555 44,25 262,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 | 178,50 84,00 | 1,05
112 Mnoagkl cBexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,30
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 WorypTt nuteesou 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% »upHocTu 150 a1 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15

WToro 3a geHb 72,82 76,76 233,32 1890,11




JeHb: 9, cpepa

Hepens: BTOpas

Ce3oH: OCEHHE-3MMHWIA

BospactHast |\ onpHukm 12-18 heT

KaTeropua.

Ne peu. Mpuem nuwy, HauvexosaHue 611033 Macca Muuweebie BewecTsa, © 3HepreTUyeckas ButamuHbl, Mr MuHepankHsle BelWecTea, Mr

nopuuwm, r LEeHHOCTh, KKan
Benku HMPbI yrneeogas! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:40 - 10:00 21,22 17,98 67,09 517,90 0,23 2,88 (0,10 | 1,13 | 635,47 379,68 | 72,03 | 3,54

Cyl‘l MONOYHLIM C MAKapPOHHBLIMHW

165 n3genuamMu 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 217,99 17,05 3,95 0,50
MakapoHbl, nanwa, BepMuent 16 2,00 0.24 13,20 37,60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17.05 3,20 0,32
Macno cnuBoMdHoe 2 0,03 1,54 0,04 4,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
Boaa 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3,60 4,22 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18

10 ByTepGpog ropsiuuni C CLIpoM 60 9,18 8,44 10,25 155,30 0,02 0,22 0,08 0,16 | 273,80 190,00 17,60 0,52
Chlp "Poccuickui” 20 7.68 7.84 0,00 102,90 0,00 0,22 0,08 0,16 270,00 177.00 15,00 0,28
BaToH Hape3Hon 40 1,50 0,60 10,25 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,24

498 Kakao ¢ MOMoKom 200 3,70 3,80 24,50 147,00 0,03 0,38 0,02 0,09 129,68 109,43 31,68 0,96
Monoko 38 2,74 3,23 21,09 124,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83,22 12,92 0,08
Kakao-nopoLwwokK 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 5,12 26,20 17,00 0,88
Bopa 175,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 0,01 1,76 0,00

109 Xne6 pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoACONHEYHbLIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEQ 1 10:45 -12:45 28,22 48,77 69,90 831,40 0,63 | 52,83 | 0,00 | 0,63 | 140,49 110,44 | 42,18 | 11,09

Canar v3 CBeXux NnoM1uaopoB 1

19 orypuos 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 0,40 19,10 37,80 16,40 0,73
Orypubl CBEXME 35 0.35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
MNomuaopsl (Tomatsl) 48 0,60 0,10 1,90 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0.45
Nyk penyaTbii CBEXNA UNK 3eNeHbIl 12 0,14 0.02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08 |
Macno pacturensHoe 5 0,00 4,80 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LLln 3 cBexen KanycTel C

142 kaptodenem 250 1,75 4,98 T AT 83,00 0,06 30,13 0,00 0,10 33,48 38,70 16,30 0,74
Jlyk penuathblia 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptothens 30 0,60 0,12 3,89 13,10 0,04 6,00 0.00 0,03 3,00 17,40 6,90 0,27
KanycTa benokoyaHHan 50 0,90 0,05 2.35 14,00 0,02 22,50 0,00 0,05 24,00 15,50 8,00 0,30
TomaTtHan nacra 2.5 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MopkoBb 12,5 0,16 0,01 0,86 4,38 0,01 0,63 0,00 0,00 3,38 0,00 0,00 0,09
EyriboH MACHOM 200 0,50 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 4.50 0,00 44 95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

389 TedTenu 1z roBaguHbl NapoBkie 120 13,80 12,70 8,70 204,00 0,06 2,30 0,00 0,05 14,86 13,34 3,22 1,79
loBRAKHE (KOTNETHOE MACO) 94 9,80 5.80 0,00 82,32 0,03 0,00 0,00 0.00 4,90 0,00 0,00 1,42
Jlyk penyaTetia 40 0,32 0,05 2,89 9,43 0,01 2,30 0,00 0,05 7,13 13.34 3,22 0,18
Xneb nweHnYHLIR 15,6 1,74 2,09 4,54 40,08 0,02 0,00 0,00 0,00 216 0,00 0,00 0,18
Macno cnueoYHoe 3 0,03 2.41 0,04 13,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,01
Boaa 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




436 Coyc MonoyHkIn (2-7A BapuaHT) 50 131 3.19 3,89 49,60 0,02 0,41 0,00 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37.5 0,08 1,96 1.91 28,60 0,01 0.39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cnvecyHoe 2,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Myka nweHuHas 2.9 0,26 0,03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,03
Bona . 12,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeBasn pacchinyaras ¢
238 NnyKom 200 10,46 22,80 45,94 430,80 0,44 4,00 0,00 0,08 36,62 20,60 6,26 7.7
[peyHesasn kpyna 72 9,75 2,76 40,69 276,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pactuTensHoe 11 0,00 19,76 0,00 188,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Jlyk penyaTrsii 38 0,56 0.08 3.18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopa 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 CoK (hpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CoK aBpuvKoCOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb6 niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHn4HbLIR hopmMoBon 60 4.56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
¥neb nogconHeyHeIn 40 2,64 0,48 13,36 59,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NMONAOHWK 15:40 - 16:00 5,55 5,10 17,25 187,50 0,18 | 77,05 | 0,03 | 0,40 | 250,00 169,00 | 43,00 | 0,35
112 Mnogbl cBeXue 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
ABnoku 150 1,20 0,30 11,28 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
516 CHeXxoK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHexok 2,5% MupHOCTH 150 4,35 4,80 6,00 117.00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0.15
WToro 3a geHb 54,99 71,85 | 154,24 1536,80




OeHb: 10, yveTsepr

Hepnens: BTOpas

Ce30H: OCEHHe-3UMHWU

BO?‘pacma_“ LkonbHukKn 12-18 net

KaTeropus:

Ne peus. Mpuem nuwy, HanmeHosaHve 6noaa Macca MuileBkie BewecTea, r JHepreTuyeckas BuTamMuHBIl, MI MuHepanesHkle BelecTsa, Mr

nopudu, r LUeHHOCTE, KKan
Bernku HMUPbI yrnegoabl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:45 - 10:00 35,54 23,42 | 105,15 767,81 0,27 | 4,62 | 0,16 | 1,84 | 449,83 | 538,79 84,18 | 4,53

317 MyauHr U3 TBopora nNapoBou 150 20,90 16,30 33,00 362,00 0,09 0,82 0,13 0,26 | 229,00 298,55 33,70 1,23
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna mMaHHas unv Myka nieHuyHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 017 2,20 9,35 1,98 0,11
Waom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 415 0,25
Macro cnueoYHoe 4 0,06 2,77 0,08 25,47 0,00 0,00 0.00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 174,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
Bauwnud 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aiuo 13 2,00 1.70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29,35 1,70 0,40

517 WorypTt nuTeeBOW 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
Worypt 2,5% 3¥WpHOCTH 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15

494 Yai ¢ nuMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 16,93 1,55 2,88 0,87
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
NuMoH 7 0,06 0,10 0.21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yai BeICLIErD COPTA 2 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3HoH 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH HapesHon 60 4 50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72

109 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeuHsIn 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 1 10:45 - 12:45 75,11 66,78 | 114,74 1327,78 1,09 | 68,26 | 12,5 | 10,6 | 199,8 | 983,80 148,58 | 17,63

353 CenbfAb C NYKOM 150 14,40 30,45 5,70 354,00 0,05 4,65 0,03 0,75 72,00 241,50 34,50 1.35
Cenbab clc 120 9,43 15,28 2,82 186,13 0,02 1,90 0,02 0,48 44 28 154,04 21,32 0,80
Jlyk penyaTelil CBENMA UNi 3eNeHbIn 225 0,17 0,02 0.98 4,92 0,01 1,20 0,00 0,02 372 6,96 1,68 0,10
Macno pacTMTensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44 .95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyn kapTohensHbin ¢ 6oboBbiMu (1-

144 ¥ BapuaHT) 250 2,30 4,25 5,12 108,00 0,25 14,88 0,00 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
Nyk pen4aTtbii 15 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1.40 0,08
Kaptodens 62,5 1,25 0,25 218 48,12 0,08 12,50 0,00 0,06 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno CNMBOYHOE 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
[opolwek 3eneHblit KOHCEPBUPOBaHHbIN 25 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,36
MOpKOBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
[NeTpywka (KkopeHs) 2.5 0,04 0,02 0,25 1.27 0,00 0,88 0,00 0,00 1,43 1,83 0,55 0,02
BYnbOH MACHOW 162,56 - 1,62 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

398 MeyeHb roBAXbLA NO-CTPOraHOBCKHK 120/50 27,81 21.32 6,64 329,18 0,44 13,13 | 12,42 | 8,34 35,54 488,36 27,81 10,35
MevyeHs TOEAMESA 177 36,00 7,60 0,60 307,20 0,58 17,00 16,08 10,80 46,00 632,00 36,00 13,40
Macno pactuTensHoe 13 0,00 7,00 0,00 8,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Myka nweHudHas 2 0,20 0,02 1,80 9,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Macno cnmeoyvHoe 1.3 0,01 0,52 0,01 5,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 25 0,61 2,00 1,17 22,70 0,01 0,10 0,00 0,00 17,00 0,00 0,00 0,02
Boaa 27,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
426 Kaptochene orBapHou 200 22,00 9,80 25,40 204,00 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
Kaprodens 198 21,90 0,71 25,40 137.06 0.21 35,60 0,01 0,18 17.80 103,24 40,94 1,60
Macno cnueoyHoe 9 0.10 9.09 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa Nnogoso-
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,50 4,63 1,80 0,00
KoHueHTpaT KMcens 24 1,40 0,00 8.69 17,78 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 4,62 0,00 0,00
Bona 190 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0.01 1,80 0,00
108 Xneb6 nweHUYHbLINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nueHuyHbIn hopMoBoi 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0.07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACONHEYHEIN 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MNOoNOHWUK 15:40 - 16:00 1,80 0,40 7,70 130,00 0,10 | 46,00 | 0,00 | 0,20 | 75,00 17,00 11,00 | 0,50
112 Mnopgk! ceBexue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHbl 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
518 CoK (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok Abno4vHbIn 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHb 112,45 | 90,60 | 227,59 2225,59




DeHb: 11, naTHKUA
Hepens: BTOpasn
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHUIA
Bozpacma_“ WkonbHuKKM 12-18 net
KaTeropus:
Ne peu,. MpHem nuL, HaumeHosaHue Gniopa Macca Muuwesble BewecTea, r 3HepreTHyeckasn ButamuHel, Mr MwHepankeHbie BelwecTBa, Mr
nopuMu, r UEeHHOCTL, KKan
Bbenkwn HUPBI yrnesofbl B1 Cc A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK 8:40 -10:00 30,72 25,73 95,43 809,56 0,51 536 | 0,16 | 1,83 | 562,1 | 378,45 | 61,41 | 5,04
267 Kawa nweHHaa MonoYyHas Xuakasa 200 7.80 9,46 35,80 283,60 0,21 1,46 0,00 0,00 149,17 0,00 0,56 1,21
Macno cnveovHoe 8 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MNwexo 40 4,60 2,32 25,60 136,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 0,00 0,00 1,08
Bopga 56 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5,26 67,20 0,05 1,46 0,00 0,00 134,40 0,00 0,00 0,11
516 Mono4YHLIA KOKTENSbL 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
MonouHbIR KOKTERNb 3,2% KMpHOCTH
NPOMBILLNIEHHOTO NPOW3BOACTEa 200 5,80 5.00 9,60 148,00 0,08 2.60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
300 fiua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Anuo 1 kaTeropum 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
501 KodhenHbIn HAMMUTOK C MOMOKOM 200 3.60 3,30 5,45 72,40 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KodheHbIi HanuToK 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Monoko 100 2,90 2,60 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Boga 120 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
111 BaToH Hape3HoW 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
BaToH Hape3Hon 60 4,50 1,74 30,84 157,21 0,07 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7.80 0,72
109 Xned pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noAConHeYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEO 1 10:45-12:45 40,74 28,84 135,47 965,85 044 | 23,58 | 0,12 | 2,65 | 220,37 | 433,52 | 117,84 | 7,30
106 OBouwun HaTyparnkbHbie 150 1,20 0,15 3,75 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
QOrypubl cBemue 150 1,20 0,15 375 21,00 0,04 15,00 0,00 0,15 34,50 63,00 21,00 0,90
153 Cyn ¢ pbIOHBLIMU KOHCEPBaMK 250 9,23 7,23 16,05 166,25 0,10 7.90 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KoHcepebl peibHele B CODCTEEHHOM COKY 40 4,93 2,84 0,00 21:35 0,09 0,39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaptodens 70 1,40 0,28 4 58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7.03 40,78 16,18 0,63
MopKoBb 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Tlyk penyatein 28 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7,50 2.50 0,05
Macno cnueovHoe 3,75 0,06 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
YKpon unu neTpywka 1,75 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,90 1,70 0,04
BynsoH peIDHLIR 200 0,00 1,02 6,90 112,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
408 Cydhne uz Kyp 100 14,53 17,73 3,60 232,00 0,04 0,66 0,09 0,53 37,33 100,00 14,66 1,33
@une KypuHoe 164 11,72 7,50 0,00 135,50 0,07 1,85 0,07 0.51 16,46 169,70 18,51 1,65
Macno cnueoYHoe 10 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Macno pacturensHoe 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Myka nweHn4Has 5,6 0,15 0,02 0,98 4,76 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Anuo 17 0.02 0,01 0,10 0,51 0,00 0,35 0,00 0,00 0,57 0,73 0,22 0,01




Monoko 47 0,13 0,50 0.19 5,95 0,00 0,02 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
Boaa 4 .4 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
453 Coyc ToMaTHbIW 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,01 0,02 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,04
TomaTtHan nacTa 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueo4Hoe 25 0,02 0,92 0.03 18,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,01
Cornbk nuuiesan NogupoBaHHan 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Myka nweHu4Hasa 2.5 0,26 0.03 1,72 8,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Bopa 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
291 MakapoHHbIe u3fenus oTeapHble 200 7.54 0,90 38,72 193,20 0,12 0,00 0,00 0,00 49,80 2,56 4,83 1,56
Conb noBapeHHasn nuuesas 3.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 12,51 2,55 0,75 0,10
Macno cnuegyHoe 8 0,12 0,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,00 0.00 2,61 0,00 0,00 0,03
MakapoHHee U3genna 61 7.38 0,36 38,57 132,90 0,12 0,00 0,00 0,00 16,32 0,00 0,00 1,43
Bona 408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 18,36 0,01 4,08 0,01
508 |KomnoTt 1z cmecu cyxodhpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
Cwmeck cyxodpyKToB 40 0,50 0,00 4,42 16,96 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Boaa 190 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xneb nuweHUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nweHuYHLIR hopMoBoN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pwaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb noACoNnHe HbINi 40 264 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14,00 63,20 18,80 1,56
NnongHWK 15:40 - 16:00 9,75 5,55 44,25 262,00 0,170 | 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,50 | 178,50 | 84,00 | 1,05
112 Mnoakl ceexwve 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0.00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
517 WorypT nutseBon 150 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% MWMpHOCTK 150 7.50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a oeHb 81,21 60,12 | 275,15 2037,41




Oenb: 12, cybboTta

Hegensa: BTOpas
Ce3oH: OCEHHe-3UMHUIN
Bospacthas ||\ o0y ki 12-18 net
KaTeropua:
iz paii. Nipiten niii, kamiissosaiine BRIoha Macca Muweesle BewecTea, 1 JHepreTuyecKan ButamuHbl, Mr MuHepansHsie BelwecTsa, Mr
nopuuu, r LEeHHOCTb, KKarn
Benku HUpLI yrneeogst B1 (o] A E Ca P Mg Fe
OBEO 1 10:45-12:45 49,44 37,93 87,46 889,75 0,43 | 27,19 | 0,06 | 2,91 | 101,96 | 540,99 | 129,83 | 8,99
106 OBowm HaTypanbHbie 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
_ MNepey cnagkui 150 0,78 0,06 3,18 16,20 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0.54
369 Kapkoe no-gomauHemy 350 41,36 36,91 26,40 602,95 0,25 12,09 0,06 1,27 55,68 423,18 89,09 5,41
loeRauHa, TazobeaperHan YacTs (Dokoeol
KYCOK) 176 20,38 6,46 0,00 239,60 0,06 0,00 0,00 0,61 9,08 189,69 22,20 272
JlyK penyarsin 24 2,19 0,03 1,12 5,59 0,01 1,36 0,00 0,03 4,23 7.91 1,91 0,11
Kaprodens 156 2,07 0,41 16,89 79,80 0,12 20,73 0,00 0,10 10,36 60,11 23,84 0,93
TomaTHas nacra 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueodHoE 8 0,08 3.91 0,11 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,84 0,00 0,00 0,02
493 Yan yepHbIn 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 11,88 0,01 1,54 0,82
Boana 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai seiclero copra 2 0,10 0,00 0,03 1,91 0,00 0,10 0.00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
108 Xneb nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nuweHW4HbIA hopMoBOW 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Aneb noaconHeqHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1.56
NnongHWK 15:40 - 16:00 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 | 0,00 | 0,00 | 40,00 0,00 0,00 0,40
518 Cok ipyKTOBbBIW 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok Abno4HbmM 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WToro 3a geHbL 50,44 38,13 87,66 981,75




XumMuyecKkui coctas 3a nepuog (Bcero)

Ne nin Mpuem nuuwm Benkw, r Hupet, r Iyrneaonu, SHepreTAtecHR B1, mr C, mr A, Mmr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r LEeHHOCTh, KKan
1 3ABTPAK 504,48 486,15 1384,63 12077 .88 6,50 725,39 | 18,16 | 58,09 | 2276,6 881524 1501,67 | 108,22
2 OBE[O 1 500,13 481,35 1378,63 11960,88 BT 741,05 | 18,24 | 60,85 | 2355,06 | 6250,82 | 1616,61 | 115,73
4 NnoNgHWK 82,55 57,50 278,25 2351,00 1,30 369,21 | 0,34 420 | 197592 | 160844 52563 9,71
WUToro 1087,16 | 1025,00 | 3041,51 26389.76 14,57 | 1835,6 | 36,73 | 123,1 | 6607,55| 13674,5 | 3643,91 | 233,65
XuMuyeckuin cocTtaB 3a nepuopg (B cpegHeM 3a AeHb)
Ne n/n Mpuem nuiM Benku, r Hupel, r Yenesonsl, | Juepremmveckan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr
r LUEHHOCTE, KKan
1 3ABTPAK 42,04 40,51 115;39 1006,49 0,54 60,45 1,51 4 84 189,71 484 60 125,14 9,02
2 OBE[N 1 41,68 40,11 114,89 996,74 0,56 61,75 1,52 5,07 186,25 520,90 134,72 9,64
4 nongHWK 6,88 4,79 23,19 195,92 0,11 30,77 0,03 0,35 164,66 134,04 43,80 0,81
WToro 90,60 85,42 253,46 2199,15 1,21 152,97 | 3,06 | 10,26 | 550,63 1139,54 303,66 | 19,47




Hopma Konnuecrso nunieBoii MPOAYKIUMH B HETTO O JAHSIM B rpamMMax Ha OHOTO I 04, ook e
NPONYK qenoBeKa
[TponyKThI hil B.I"
60% ot | B cpeauenm | Otkaonenns. | OTKIOHEHHH, L
(HeTTO) 1 2 B 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HOpMBI | 3a 12 nueii r o [pumeuanus
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 19
I |Xuned pxanoii 120 80 80 80 80 80 40 80 80 80 80 80 40 |72 73,33 1533 1]
5 [RRERHCREKIS InERRINON (708 120 | 120 | 100 | 146 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 | 120 | 120 | 100 |120 1547l - 453 |- 227
MYKH
3 |Myka nuennuHas 20 4 34 2 19 2 2 10 3 13 9 12 8,13 | - 3,88 | - 19,38
4 |Kpynsi, 6o6oBbIC 50 127 10 78 59 15 68 30 72 40 30 31,41 1,41 2,82
5 |Makapouubie H3aeaus 20 12 53 16 61 12 12,00 - -
6 |Kaprodeis 187 75 203 50 10 68 164 | 256 30 261 70 156 |112,2 111,92 | - 0,28 | - 0,15
7 |OBouu cBexkHe, 3¢NEHb 320 219 | 165 | 148 | 124 | 236 | 199 | 245 | 133 | 249 | 80 | 209 | 179 192 182,17 | - 9,83 | - 3,07
8 |®pykTsl (IL10/1B1) CBEWKHE 185 100 | 150 | 150 | 157 | 184 140 | 150 | 150 | 107 | 150 111 119,83 8.83 4.77
g |DPYETR (doms) cyxie, B 40 30 30 | 40 12 67| - 033 |- 1,67
T.4. HIHIMMOBHHEK
Coku NJI0I0BOOBOLIHBIE,
10 |[uanurkn 200 200 | 200 | 200 200 200 | 200 200 {120 116,67 | - 3,33 | - 1,67
BHTAMHHU3HDOBAHHBIC :
11 [Msico ropsiauna 78 145 115 94 176 46,8 44,17 | - 2,63 | - 3,38
12 Cyonponykrsl (ne4eHb, 40 13 177 24 24,17 0.17 0.42
SI3BIK, cepaue)
12 [LpinasTa 53 50 74 102 164 31,8 32,50 0,70 1,32
13 [Priba 7. 148 120 28 93 120 40 46,2 45,75 | - 045 | - 0,58
g | DmeG el (0. [GRT 158 | 430 | 240 | 262 | 150 346 | 187 | 216 | 30 | 459 210 20646 | - 3,54 | - 1,01
2,5-3,2 %)
16 |[Kucnomonounsie npoaykrst (180 150 | 150 150 | 150 | 150 150 | 150 | 150 | 150 108 112,50 4,50 2,50
|7 | Teopor (M.a.0k. He BoJiee 9%) |60 135 186 113 36 36,17 0,17 0,28
18 |Coip 15 20 8 20 18 20 20 9 8,83 | - 0,17 | - 1,11




g [CoomuR(ua e fined (88 0| s | s |12 1o | 25 6 5,58 0,42 4,17
15%)
20 [Macao ciuBouHOE 35 34 37 19 21 39 20 21 8 19 29 21 20,54 0,46 1,31
21 [MaecJio pacTuTenbHoe 18 5 11 3 9 10 8 29 21 18 2 8 10,8 10,33 0,47 2,59
22 |Siino cronosoe Cl 50 87 5 61 133 I3 67 30 30,50 0,50 1,00
23 |Caxap 35 21 - 21,00 60,00
24 |KonaurepcKue H3/ienus 15 9 - 9.00 60,00
25 |Yaii 2 2 2 2 2 2 2 2 1,2 1,17 0,03 1,67
26 |Kakao - 1,2 4 4 0,72 0,67 0,05 4.44
KodeiiHblii HANUTOK 2 5 5 5 1,2 1,25 0,05 2,50
27 |lposcku XiaebonexapHbie 0,3 0,3 0.3 0,3 0,3 03 | 83 0,3 |0,18 0,18 0,00 1,67
Kpaxmadn 4 6 24 2.4 2,50 0,10 2,50
8 ?Oﬂb NHILEBAs NOBAPCHHAN 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Sk 3,00 ) )
flogupoBanHas
28 |Cneumn 2 L2 12 1,2 I,2 1,2 I.2 12 1.2 i.2 152 }.2 1.2 11,2 1,20 B -
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