
Расписание занятий внеурочной деятельности 

в МАОУ «Лицей № 7» на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п./п. 

Название 

программы 

ФИО 

руководителя 

кабинет 

понеде

льник 

вторн

ик 

среда четвер

г 

пятница суббота Общее 

количество 

часов в 

неделю 

1.  Занимательная 

физика 

Вершинина 

Ф.В. 

38 кабинет 

15:00-

16:30 

  15:00-

15:40 

15:00-

16:30 

 5 часов 

2.  Занимательная 

биология 

Осинцева 

Н.Н. 

41 кабинет 

13:00-

14:30 

     2 часа 

3.  Программиров

ание  

Рыбалко Е.Ю. 

118 кабинет 

08:00-

08:40 

 

12:40-

13:20 

12:40-

13:20 

08:00-

08:40 

 

12:40-

13:20 

08:00-

08:40 

 

08:00-

08:40 

 7 часов 

4.  Программиров

ание  

Иванова Ю.А. 

16 кабинет 

08:00-

08:40 

 11:50-

12:30 

 08:00- 

08:40 

 3 часа 

5.  Разработка 

AR/VR 

приложений 

Иванова Ю.А. 

16 кабинет 

     11:50-

12:30 

 

12:40-

13:20 

 

13:30-

14:10 

3 часа 

6.  Театральная 

деятельность 

«Народные 

традиции» 

Новикова Л.В. 

Актовый зал 

12:40-

13:20 

12:40-

13:20 

12:40-

13:20 

12:40-

13:20 

  4 часа 

7.  Театральная 

деятельность 

«Актерская 

грамота» 

Новикова Л.В. 

Актовый зал 

 

12:40-

13:20 

 

13:30-

14:10 

13:30-

14:10 

 

14:30-

15:10 

11:50-

12:30 

 

12:40-

13:20 

 

13:30-

14:10 

13:30-

14:10 

15:00-

15:40 

11:50-

12:30 

 

12:40-

13:20 

 

13:30-

14:10 

12 часов 

 

 

Расписание звонков 

I смена 

1-й урок - 8 .00 – 8 .40 - перемена 10 мин.  

2-й урок - 8 .50 – 9. 30 - перемена 20 мин.  

3-й урок – 09.50 -10.30 - перемена 20 мин. 

4-й урок – 10.50 -11.30 - перемена 20 мин. 



5-й урок – 11.50 -12.30 - перемена 10 мин.  

6-й урок – 12.40 – 13.20 - перемена 10 мин.  

7-й урок – 13.30 – 14.10 - перемена 20 мин.  

II смена  

1 урок – 13.30 – 14.10 - перемена 20 мин. 

2 урок – 14.30 – 15.10 - перемена 20 мин.  

3 урок – 15.30 – 16.10 - перемена 10 мин.  

4 урок – 16.20 – 17.00 - перемена 10 мин.  

5урок – 17.10 – 17.50 - перемена 10 мин.  

6 урок - 1800 – 18.40 


