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Oeub: 1, NnoHegenbHUK

Hepensa: nepeas

Ce3oH: BECEeHHe-NeTHUi

Bospactias . onnukn 7-11 net

KaTeropus:

Macca Muweebie BewecTsa, r 3HepreTuyeckas BuramuHel, mr MuHepantHbie BelllecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaMMeHoBaKue Grioga nopuwH, LEHHOCT, KKan
Genkw HupbI yrresons! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 19,20 | 17,48 87,22 585,40 0,20 | 2,08 | 0,11 | 0,84 | 474,00 | 446,00 | 78,60 | 3,46

268 Kawa pucoBas MonoYHas xuaKas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 0,06 1,54 0,05 | 0,18 | 143,40 | 151,80 | 31,60 0,44
Kpyna pucoeas 25 0,05 0,15 11,10 49,95 0,01 0,00 0,00 0,06 1,20 22,50 7.50 0,15
Macno cnuBoYHOe 5 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
CaxapHhli Necok 5 0,00 0,00 499 18,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boaa 58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 0,00 0,70 0,00
Monoko 118 2,96 3,26 4,79 61,20 0,04 1,33 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 0,10
Cblp ChIYY¥HLIN TBepALIH

100 nopuusaMmn 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 180,00 | 118,00 10,00 0,18
Chlp "Foccricimin” 20 5,12 522 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
KodbelHbLI HaNMTOK Ha CryuweHHOM

500 MOJIOKEe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 | 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
KodenHbiin HanmTok 5 0,70 0,70 0,76 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boaa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 540 0,00 1.20 0,00
Monoko UensHoe CrylleHHOE C CaXapom 40 2.20 1,30 20,15 100,60 0,02 0,40 0,01 0,00 123,60 87,00 11,80 0,80

111 BaTtoH HapezHOU 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
Bartox HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0.00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xned NoACoNHEYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

OBEO 2 13:30 - 15:30 50,60 | 52,84 78,20 822,46 0,60 | 69,98 | 0,04 | 1,91 | 188,95 | 381,66 | 96,76 | 9,42

353 Censfk C NyKoM 100 9,60 20,30 3,80 136,00 0,03 3,10 0,02 | 0,50 48,00 161,00 | 23,00 0,90
Cenbgb clc 80 9,43 15,28 2,82 86,13 0.02 1,90 0,02 0,48 44,28 154,04 21,32 0,80
Jlyk 3eneHsli unu penyaTslil CBeXmit 15 017 0,02 0,98 492 0,01 1,20 0,00 0,02 3,72 6,96 1,68 0,10
Macno pactutensHoe 5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

135 Cyn u3 oBowen 200 6,17 3,43 15,33 92,66 0,16 25,88 0,00 | 0,10 41,65 39,18 16,03 1,76
Jlyk penyartslii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 52 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7,50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra GenokoyaHHasn 20 0,68 0,04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnMeoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 145 0,00 0,00 0,02
FopoLek 3eneHsLIR KOHCEPBUPOBaHHLIRA 8 2,53 0,13 5,86 33,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 - - 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
EynLoH MACHON 187,85 1,88 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KapTtodensHas 3anexkaHka ¢

478 ne4YeHbIO 240 27,95 28,19 22,67 356,00 0,28 33,00 0,02 | 0,37 40,30 110,88 39,93 4,92
Cyxapu 4 0,48 0,03 2,10 10,06 0,01 0,00 0,00 0,18 T 7,50 1,50 0,06
KapTotens 204 3,30 0,66 33,61 158,81 0,20 33,00 0,01 0,17 16,50 95,70 37,95 1,49




11,20

0,00

0,00

IeYeHb rosauba 135 26,00 13,72 0,00 125,20 0,08 0,00 0,00 0,00 225

Macno Cnyveo4HOE 11 0,13 7.68 0,17 70,75 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

TyK penyatbiid 17 0,51 0,50 0,03 7.85 0,00 0,00 0,01 0,02 2,20 7,68 0,48 0,10
518 C oK (ppyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40

Cok abpukocosbli 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0.00 0,00 0,40
108 Xneb nweHWYHbLIA 60 4,56 0,48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Xneb nweHn4HblA, hopMoBOi 13 MyKK

BBICLUEr0 COpTa 60 4,56 0.48 29,52 111,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xrne6 pxaHowm 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

Xneb noAconHeyHLIN 20 1,32 0,24 6.68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

NnongHUK 15:30 - 15:50 9,71 9,80 42,40 329,50 0,23 | 12,60 | 0,14 | 1,60 | 274,00 | 261,00 | 49,00 | 3,40

11 Bynouka "BeceHHaa" 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Bynouyka NPoMbILLINEHHON0 NPON3BOACTEE 50 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

Monoko nuTeeBoe
515 nacrepu3cBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20

Monoko 3,2% npoMbILLINEHHOTOD

NpOW3BOACTES ANS AETCKOIO NUTaHUs 200 5,80 5.00 9,60 106,00 0.08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
112 Mnoab! ceexue 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Honoku 100 0,40 0,40 9,80 70,00 0.03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 220

HToro 3a geHb 79,51 80,12 | 207,82 1737,36 1,03 | 84,66 | 0,29 | 4,35 | 936,95 | 1088,7 | 224,36 | 16,28

Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK MopLuu He MeHee PakTU4ecku macca

3ABTPAK 20-25% 470-587,5 585,40 500r 500r

OBE 30-35% 705-822,5 822,46 7001 820r

NMONAaHUK 10-15% 235-352,5 329,50 300r 350r

WToro 3a geHb (2350 kkan -

100%) 60-75% 1410-1762,5 1737,36




OeHb: 2, BTOPHUK

Hepens: riepeas

Ce30H: BECEHHe-NeTHui

Bospacruan LkonbHuku 7-11 net

Ka'reropma:

Macca Muuweesie BewecTsa, 1 DHepreTHyeckKas ButamuHsl, M MuHepansHbsie BEWeCcTEa, Mr
Ne peu. Mpyem MUy, HauMeHoeaHue 6nopa OIS LOHHOCTE, KKan
Genku WUPEI yrnesofbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 20,70 | 27,18 71,42 583,00 0,24 | 13,15 | 0,30 | 1,99 | 245,43 | 338,17 | 87,47 | 5,20

302 OmMneT ¢ 3eneHbIM FOpoLKOM 150/30 13,33 15,73 7,20 191,60 0,10 2,40 0,24 | 0,53 | 149,30 | 250,66 | 29,33 2,40
[ opoLUeK 3eneHsIit 30 1,45 0,06 2,41 15,95 0,10 7.25 0,02 0,06 7.54 35,37 11,02 0,20
Macno cnvBoYHoe 6 0.06 3.07 0,08 28,27 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Ao 82 7,62 6,90 0,42 74,20 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7,20 1,50
Monoko 32 1,74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

105 Macno crnvBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnagKko-CriMBOYHOE HECONEHDEe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1.20 1,90 0,00 0,02

495 Yaun ¢ MONOoKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boja 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHelil NBCoK 10 0,00 0,00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boja 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Uait BRICLLERD COpTa 15 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82

112 MNMnoael ceexve 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 | 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
GaHakbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0.04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

111 BaroH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
GaToH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
X neb noaconHe4HbLIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78

OBEO 2 13:30 - 15:30 38,29 | 43,04 | 111,00 820,45 0,52 |199,97 | 0,21 | 7,39 | 174,61 | 358,45 | 89,59 | 8,58

Canart U3 cBeXuX NnoMUaopoB ¢

21 nepuem 100 1,00 10,10 3.40 109,00 0,05 42,60 | 0,00 | 510 23,00 22,00 15,00 0,80
TMepew cnagxwit 20 0,26 0,02 0,98 5,20 0,02 40,00 0,05 0,14 1,60 320 0,00 0,10
Momuaops! (ToMaTel) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
Jlyk penyaTsli CBEXMIA UK 3eneHbli 11 0,14 0,01 0,35 2.20 0,00 3,30 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,11
Macno pacturensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

128 Bopiy ¢ kanycTol u kapTtodenem 200 1,82 5,00 10,65 76,00 0,05 18,65 | 0,00 | 0,10 46,45 40,81 20,00 1,04
Tlyk penvatsiii 10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptodens 50 0,40 0,08 3,26 15,40 0,02 4,00 0,00 0,02 2,00 11,60 4,60 0,18
Kanycrta 6enokoyaHHan 20 0,36 0,02 0,94 5,60 0,01 9.00 0,00 0,02 9,60 6.20 3,20 ~ 0,12
Ceetna 40 0,60 0,04 352 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
TomaTHas nacra 3,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
CaxapHbiii Necok 2 0,00 0,00 2,50 9,48 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CmMmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0.00 0,00 0,01
Mopxosb 12,5 0,16 0,01 0,36 4,38 0,01 0.63 0,00 000 | 338 000 | 0,00 0,09
BynboH MACHO# 150 0,20 0,00 0,00 8,00 - 0,00 0,00 0,00 0.00 |---000 0,00 - 0,00 0,00 -




Boga 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 9,00 0,01 2,00 0,00
Macno pacturensHoe 5 0,00 4,00 0,00 24,95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
404 MTvua oTBapHasn 120 23,57 16,28 0,57 142,85 0,08 7,32 0,12 | 0,63 27,31 191,84 | 23,49 1,91
Bejpo kypuHoe 142 20,80 15,03 0,00 140,01 0.08 2,06 0.08 0.57 18,29 188,58 20,57 1,83
MopkoBe 2,29 0,03 0,00 0,18 0,80 0,00 0,11 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,02
Nyk penyartsii 3,43 0,13 0,01 0,26 1.68 0,00 515 0.03 0,06 8,41 3,26 2,92 0,07
294 MakapoHsl OTBapHbIe C OBOLAaMHU 200 4,00 10,40 30,70 185,00 0,19 1,40 0,00 | 0,00 35,45 0,00 0,00 | 2,30
JlyK pen4athblit 25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Macno crveoYHoe 10 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,00 0,00 348 0,00 0,00 0,04
Macno pacTMTENbHOE 2 2,53 0,13 5,86 23,30 0,09 0,00 0,00 0,00 12,65 0,00 0,00 1,03
MopKoEs 25 0,36 0,03 1,93 9,80 0,02 1,40 0,00 0,00 7.56 0,00 0,00 0,20
MakapoHHbIe nzaenus 45 1,54 1,03 2410 107,58 0,08 0,00 0,00 0,00 11,76 0,00 0,00 1,03
519 HanuToK 13 WwUnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 130,00 | 0,09 | 0,34 16,40 1,61 3,920 0,31
LUMNoBHMK 20 0,70 0,30 8,48 21,80 0,01 130,00 0,09 0,34 5,60 1,60 1,60 0,26
CaxapHeli Nnecok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 230 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,35 0,01 2,30 0,00
108 Xneb nueHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X rie6 nueHnyHBI, HOPMOBO U3 MYyKK
BLICLWIEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Aneb nogconHeYHbIR 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nonaHuK 15:30 - 15:50 31,50 | 23,289 43,76 303,99 0,94 1,31 | 9,03 | 0,80 | 383,51 | 444,50 | 53,00 | 1,16
321 ChIpHHKN M3 TBOPOTa 3ane4YeHHble 150 24,00 18,49 31,01 185,99 0,80 0,41 9,00 0,80 205,01 308,00 32,00 1,01
Myka NeHnYHas 11 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0.17 2,20 9,35 1,98 0,11
Macno cnueoYHOE z 0,03 1,23 0,03 11,29 0,00 0,00 0.00 0.00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHull NecokK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Teopor 135 22,55 12,15 2,70 59,66 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Myxa nieHn4Has 10 1,03 0,11 6,90 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTaHa 5 0,13 0,50 0,19 594 0,00 0,03 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,01
BaHunuH 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Auo 5 0,63 0,567 0,03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
517 WorypTt nuTbLEBON 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
Worypt 2,5% »upHocTy 200 7.50 4 .80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WMToro 3a peHe 90,49 93,51 226,18 1707.,44 169 |214,42] 9,53 |10,18| 803,55 | 1141,1| 230,05 14,93
Hopma Hopwma, Kkan 3a peHb, KK Mopuuu He MeHee daKTuyeckKu macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 550r
OBE[ 30-35% 705-822,5 820,45 700 r 920 r
nongHWK 10-15% 235-352,5 303,99 300r 350r
WToro 3a geHb (2350 kkan -
1100%) 60-75% 1410-1762,5 1707.,44




Oenb: 3, cpena
Heaensa: nepeas
Ce3o0H: BeCeHHe-NeTHUiA
Bospacthas |\ onpHmkn 7-11 net
Karteropusa:
Ne pet. Mpyiem nuLH, Hanvexosanue 6moaa Macca Muuiesksle BEWECTEE, T 3HepreTvyecKas ButamuHbl, mr MuHepansHbie BEWeECTEa, Mr
nopuuu, r UEHHOCTh, KKan
Benku WUPpbI yrnesogb! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 14,91 18,85 83,02 563,00 0,33 | 41,58 | 0,06 | 1,87 | 497,24 | 169,81 | 52,80 3,49
Cyn MOMOYHLII G rpeYHeson
164 Kpynow 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
Kpyna rpeytesan 16 2,00 0.24 10,20 67.60 0,04 0,00 0,00 0,32 3,89 17,05 3,20 0,32
Macno cnueodHos 2 0,03 1,54 0,04 14,15 0.00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHsii necok 1 0,00 0.00 1,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boga 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 2,08 3,60 5,22 55,04 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
105 NMacno cnmBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno cnajko-clBOYHOE HECONEHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0.07 0,10 1,20 1,90 0.00 0,02
496 Kakao ¢ monokom (1-v BapuaHT) 200 3,60 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,00 0,01 129,39 19,65 13,85 0,82
CaxapHeli Necok 10 0,00 0,00 19,96 75,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
Kakao-nopowoK 3 0,73 0,45 0,31 8,67 0,00 0,00 0,00 0,01 3.84 19,65 12,75 0,66
Boaa 110 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,85 0,00 1,10 0,00
Monoko 100 2,80 2,80 470 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
112 Mnoae! cBeXue 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127,00 42,00 11,00 0,10
MaHaapuHe! 100 Q.80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 127.00 42,00 11,00 0,10
111 BaToH Hape3HoH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
EartoH HapesHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48
109 Xrie6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHevHsIA 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
OBEQ 2 13:30 -15:30 44,13 | 39,52 | 126,73 821,06 0,46 | 49,56 | 0,03 | 2,52 | 272,92 | 336,18 | 98,91 | 16,77
119 Vkpa ceekonkHas (MOPKOBHas) 100 2,40 7,10 10,40 115,00 0,00 7,20 0,00 | 0,03 42,59 8,90 2,20 9,70
Ceexna unv MOpKoBE 75 1,40 0,00 6,30 39,20 0,00 560 0,00 0,00 37,80 0,00 0,00 8,40
Jlyk penyaTbid 18 1,20 0,04 1,30 6,50 0,00 1,60 0,00 0,03 4,75 8,80 2,20 1,30
TomatHasa nacra 11 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CaxapHblit NecoK 1,2 0,00 0,00 1,25 4,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
JIuMoHHas kucnoTa 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTurensHoe 8 0,00 . 8,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
153 Cyn ¢ pbiGHLIMW KOHCEPBaMHM 200 9,23 7,23 16,06 92,88 0,10 7,90 0,03 | 0,75 63,75 165,75 | 48,25 1,25
Koxcepss! poibHble B CODCTBEHHOM COKY 40 4,93 L 2,84 0,00 21,35 0,09 0,39 0,01 0.66 8,75 - -87:50 --|---13143 | 0,26
Kaptodens 70 1,40 0,28 4,58 16,63 0,08 14,06 0,00 0,06 7,03 40,78 16,18 0,63
Mopkosk 26 0,20 0,02 1,10 5,60 0,02 0,70 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 0,10
Jlyk penyatobiit 28 0,14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kpyna pucogas 5 0,35 0,05 3,70 16,65 0,00 0,00 0,00 0,02 0,40 7.50 2.50 0,05
Macno cnueoyHOE - 3,75 0.06 3,08 0,09 - 18,30 0,00 0,00 0,00 0.00 1,45 0,00 0,00 | 0,02
| Ykpon unu neTpyluka 175 0,07 0,01 0,15 0,98 0,00 3,00 0,02 0,03 4,50 1,80 21705 0,04




0,00

ByriboH piiBHbIA 150 0,00 1,02 6,80 52,30 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381 KoTneTtsl, OUTOYKWY, IWHULIENW 100 21,22 13,77 18,08 175,38 0,13 0,30 0,00 | 0,66 70,10 27,50 5,50 3,12
Cyxapu 11 1,76 0,11 7,70 36,80 0,02 0,00 0,00 0,66 27,50 27,50 5,50 0,22
MossauHa (KOTNETHOE MACO) 86 17,20 8,43 0,00 44 48 0,08 0.00 0,00 0,00 8.60 0,00 0.00 2,49
Macno cnusoyHoe i 0,08 4,30 0,42 39,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,03 0.00 0.00 0,02
Monoko 23 0.67 0,74 1,08 13,80 0,01 0,30 0,00 0,00 27,60 0,00 0,00 0,02
Xneb nweHwYHLIR 19 1.50 0,18 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,00 4,37 0,00 0,00 0,36
185 Pary u3 oBowen 200 4,00 10,70 17,00 180,00 0,13 34,16 0,00 | 0,14 66,64 58,80 23,36 1,22
KanycTta Benoko4aHHan 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,01 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
Kaprodens 104 1,28 0,26 10,43 49,28 0,08 12,80 0,00 0,06 6,40 37,12 14,72 0,58
Jlyk penyarbii 32 0,22 0,03 1,31 6,56 0,01 1,60 0,00 0,03 4,96 9,28 2,24 0,13
MOpKOBR 32 0,42 0,03 2,21 11,20 0,02 1,60 0,00 0,00 8,64 0,00 0,00 0,22
Macrno pacTurensHoe 8 0,00 5,89 0,00 71,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTtaHa 30 0,81 3,00 1,17 35,70 0.01 0,15 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,03
MyKa nweHu4Han 1,5 0,15 0,02 1,03 5,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
QTBap OBOLHON 33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueg4Hoe 1.5 0,02 0,82 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00
Kucenks U3 KOHUEHTpara nnofoso-
503 Aro4HOro 200 1,40 0.00 29,00 82,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 10,85 4,63 1,80 0,03
KoHsueHTpaT KMcens 24 1,40 0,00 8,69 17.78 0.00 0,00 0,00 0,00 240 462 0,00 0,00
CaxapHbiif Necok 10 0,00 0,00 18,90 65,80 0,00 0,00 0.00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,03
Bcaas 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,01 1,80 0,00
108 Xrneb nuweHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
¥ red nweHWYHBIR, DopMOBOR U3 MYKKH
BHICLUErD copTa &0 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb pmaHo#K 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xnel nogconHeYHbIRA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
nonaHWK 15:30 - 15:50 8,20 12,36 56,52 332,00 0,13 8,00 | 0,08 |1,12| 54,40 | 56,00 | 8,60 | 1,20
11 Bynouka c YepHWKON 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0,00 0,08 | 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
Bynoyka NpoMelLNEeHHOro Npon3ecacTea 100 7,20 12,16 56,32 240,00 0,09 0.00 0,08 1,12 14,40 56,00 9,60 0,80
518 C oK (hpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0.04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0.40
C oK AbNoYHkIR 200 1,00 0,20 0.20 52,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
WToro 3a geHb 67,24 70,73 | 266,27 1716,06 0,92 | 99,13 | 0,17 | 551 | 824,56 | 561.98 [ 161,31 21,46
Hopwma Hopwma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee DakTnyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587.,5 563,00 500r 590 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 821,06 700 r 780r
nongHuK 10-15% 235-352,5 332,00 300r 300r
Wtoro 2a geHb (2350 kkan - .
100%) 60-75% 1410-1762,5 1716,06




OeHb: 4, yeTBepr
Hepens: nepsas
CesoH: BECEHHe-NeTHUN
Baapactiay LlikoneHukn 7-11 net
KaTteropus:
Ne pew, Dl N A, TG G SRS Macca Muuesksle BewecTsa, r 3HepreTuyeckas ButamuHubl, mr MuHepanbHbie BewecTea, Mr
nopumu, r LeHHOCTE, KK2an
Benku KUPbi yrresogst B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 30,33 30,32 96,56 581,70 0,30 4,05 | 0,22 | 2,22 | 314,20 | 432,08 | 60,51 | 3,93
313 3anekauka u3 Teopora 150 24,00 25,00 23,90 225.00 0,12 1,15 0,12 | 0,20 | 267,87 | 31594 | 33,63 0,98
Monoko 36 0,87 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
Niyka nusHUYHES 12 1,13 0,11 7,76 36,61 0,02 0,00 0,00 0,17 220 935 1,98 0,11
Macno cnveoyHoe 5,2 0,03 1,23 0,03 11.29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,01
CaxapHeiii necox 9,7 0,00 0,00 497 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Tecpor 140 20,55 12,15 2,70 108,10 0,05 0,68 0,11 0,00 221,40 297,00 31,05 0,54
Cyxapu 52 1,03 0,11 6,80 33,42 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12
CmeTana 52 0,13 0,80 0,19 5,84 0.00 0,03 0,00 0,00 450 0,00 0,00 0,01
Basunuy 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hiiuo 4 0,63 0,57 0.03 7,84 0,00 0,00 0,01 0,03 2,75 9,59 0,60 0,13
1 Mosugno 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Moeuano 30 0,00 0,00 17.50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0.00 0.02
494 Yawn ¢ NnMMOHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 | 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boga 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
FnmouH 7 0,06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 0,84 0,04
CaxapHeii necox 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yai BeicILEro copTa 1:5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 KpeHaenb caxapHbli 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Eyrouxa NpoMBILLNEHHOr0 NPOM3BOACTEE 100 3,51 4,40 23,00 153,50 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BatoH HapesHo# 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
BaroH HapesHoi 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 | 034 3,80 13,00 260 0,24
109 Xne6 pxaHoW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nofconHeYHbIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEO 2 13:30 -15:30 31,10 23,91 103,00 793,00 0,72 | 65,27 | 0,07 | 2,87 | 204,44 | 484,32 | 126,47 | 7,37
Canar 13 cBeXux NOMUOOPOB U
19 arypuoe 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,05 16,00 0,00 | 0,40 19,10 37.80 16,40 0,73
Orypust CEEXUE 35 0,35 0,04 1,50 5,00 0,01 3,00 0,00 0,03 9,00 19,00 5,00 0,20
Momugops! (ToMatsl) 48 0,60 0,10 1,80 12,00 0,03 12,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
JlyK 3eneHbli unv penyaThiii CBEXIA 12 0,14 0.02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
- |Macno pacTurentHoe 5 0,00 4,80 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 --0,00 -
Cyn kapTodentHbii ¢ 6060BbIMK
144 (1-iA BapuaHT) 200 2,30 4,25 5,12 86,40 0,25 14,88 0,00 | 0,09 37,93 43,88 16,33 2,10
TyK penqatoin i5 0,14 0,02 0.82 410 0,01 1,00 0,00 | 0,02 3,10 5.80 1,40 0,08
Kaprodens 62,5 1,25 0,25 2,19 2812 0,08 12,50 0,00 0,086 6,25 36,25 14,38 0,56
Macno cnueodHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02




23,00

0,00

0,00

1,36

T 0pOX LUNUMOBaHHbIT 10 1,10 0,40 9,90 39,60 0,16 0,00 0.00 | 0.00
MoOpKoBb 15 0,13 0,01 0,69 3,50 0.01 0,50 0,00 | 0.00 2.70 0,00 | 0.0 0,07
TeTpyiuKa (kopetb) 25 0,04 0,02 0,25 1,27 0.00 0.88 0,00 | 000 143 1,83 0,55 0,02
BYNb0H MSCHOM 162,5 162 0,00 0,00 6.50 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
335 Cydone peibHoe 100 16,00 4,80 2,60 138,00 0,07 0,40 0,06 | 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Mus=Tan cim une 50 18.83 1,70 0,00 41,30 0,15 0,65 0,02 | 1,00 14,47 144,72 21,71 043
MyKa nieRkHas 5 0,62 0,06 4,14 10,04 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07
iAo 20 3.96 3,58 0,22 28,98 0.00 0,00 008 | 0,9 17.16 59,90 3,74 0,78
Macrno cnueauHoe 8 0.00 8,39 0,00 55,52 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MonoKo 26 0.30 0,38 0.46 5,20 0,01 0.16 0,00 | 0,00 14,40 0,00 0,00 0,01
Monoxo 35 0,35 0,38 0,46 7,20 0,01 0,16 0.00 | 0,00 14,40 0,00 0,00 0.01
429 KapTtodenbHoe nitope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 | 33,99 | 0,01 | 0,47 | 5541 | 9744 | 3864 | 1,57
KapTogens 168 3.36 1,67 20,38 129,36 0,20 33,60 0.01 017 16,80 97 44 38,64 1,51
Macno cAnegHHoE 9 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 | 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
Monoxo 30 057 0,95 141 18.00 0,01 0.39 0.00 | 000 36,00 0,00 0,00 0,03
508 KomroT U3 cMmecu cyxopyKTos 200 0,50 0,00 27.00 110,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 9,00 0,01 1,90 0,05
CMecs CyxodpyKToB 30 0,50 0,00 4.42 16.96 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
CaxapHeili Necok 10 0,00 0.00 18,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 190 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xrie6 nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 [ 000 | 066 | 1200 | 3900 | 840 | 0,66
Xneb nweHnYHBIR, hopMOBOR N3 MyKK
BbICLUETD copTa 60 4,56 0,48 20,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 066 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
X11eb NoACOnHEHBIN 40 264 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 056 14,00 63,20 18,80 1,56
NnongHWK 15:30 - 15:50 8,60 15,05 51,50 311,00 0,72 | 16,05 | 0,03 | 0,60 | 192,0 |177,00| 84,0 | 1,05
112 Mnogt! ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
BanaHbl 150 2,25 0.75 31,50 144,00 0,06 15,00 0.00 | 060 12,00 42,00 63,00 0,90
588 Badiin 25 2,00 9,50 14,00 50,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Badnu NpoMbILLNEHHOMO NPOW3BOACTEE 25 2,00 9.50 14,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
516 CHeXOoK 150 4,35 4,80 6,00 117.00 0,06 1,05 0,03 | 0,00 180,00 | 135,00 21,00 0,15
Crenok 2,5% KNpHOCTU 150 435 480 6.00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
KiToro 3a geHb 70,03 69,28 | 251,06 1685,70 11 85,4 0,3 | 57 | 710,6 |1093,4| 2710 | 12,3
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He meHee DaKTU4ecKu macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 581,70 500r 520r
OBE[ 30-35% 705-822,5 793,00 700 r 900 r
nongHuK 10-15% 235-352,5 311,00 300r 325r
Wrtoro 3a geHb (2350 kkan - 3
100%) 60-75% 1410-1762,5 1685,70




IeHb: 5, naTHUUa

Hepens: nepean

CesoH: BECeHHe-NeTHUi

BospacThas 1\ onprmkm 7-11 net

KaTeropus:

Ne peu. FIpyem N, HawMeHOBaHMe 6niopa Macca Muueekle sewecTea, I JHepreTnyeckas BuTamuHsl, Mr MuHepaneHsle BelecTsa, Mr

nopuus, r LeHHOCTh, KKan
Benuu WUpbl yrnesogbi B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 -8:50 19,60 15,93 80,02 542,35 0,26 2,05 | 0,12 | 3,61 | 339,09 | 253,86 43,07 | 4,36

Kawma mono4yHas niteHnvHasa

264 Huaxkan 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,12 1,30 0,00 2,40 224,66 | 100,00 20,68 0,93
MuwexnwyHas Kpyna 30 6,40 0.40 27.00 134,20 0,08 0,00 0,00 2,40 100,00 100,00 20,00 0,80
Macno cnveovHoe 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0.00 0,00 1,45 0.00 0,00 0,02
CaxapHblii NECoK 5 0,00 0.00 4,99 18,95 0,00 0,00 0.00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,02
Bopa 68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00 0,68 0,00
Monoko 100 0,90 3.20 4,70 60,00 0,04 1,30 0,00 0,00 120,00 0.00 0,00 0,10

300 Hilua BapeHsle 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Siudo 1 kateropwin 50 5,38 5.75 0,38 78,75 0,04 0,00 012 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25

495 Yail ¢ MOMOKOM 200 1,50 1.30 15,90 81,00 0,02 0,75 0,00 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Boaa 100 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 1,00 0,00
MonoKo 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0,02 0,65 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,05
CaxapHbii Necok 15 0,00 0.00 12,97 46,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 54 0,00 0.co 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Yait BbICLUErO CopTa 1.5 0,05 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 495 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
EaToH Hape3Hoi 40 3,00 1.16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48

1098 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb nofgconHeqHbI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 2 13:30 - 15:30 50,61 68,95 | 134,23 822,10 0,85 | 46,84 | 0,05 | 7,08 | 181,47 507,10 | 116,91 | 17,01

CanaT 3eneHbIM c orypuamu u

2 rnoMuagopamu 100 1,10 10,10 10,60 38,00 0,04 15,40 0,00 | 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
[MomuAOpEl CBEKNE 40 0,72 0,04 1,88 11,20 0,02 18,00 0,00 0,04 19,20 12,40 6,40 0,24
Canat N1CTOBOM CBEMMA 20 0,08 0,08 1,96 9,40 0,01 2,00 0,00 0,04 3,20 2,20 1,80 0,44
Orypubl CBEXME 26 0,34 0,03 1,79 9,10 0,02 1,30 0,00 0,00 7,02 0,00 0,00 0,18
NumonHas kMcnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTensHoe 10 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

132 PacCofibHUK AOMaWHUA 200 2,05 5,25 16,25 97,00 0,10 17,28 | 0,00 | 0,40 | 21,25 49,30 | 18,65 0,92
Kanycta 6enokouanHas 20 0,36 0,02 0,94 2.60 0,01 9,00 0,00 0,02 9,60 6,20 3,20 0,12
Tyk penyaTtsii ] 10 0,14 0,02 0,32 4,10 0.00 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
KapTothens 75 1,10 0,30 12,22 33,75 0,08 15,00 0,00 0,08 7,50 43,50 17,25 0,68
OrypLbl conexble 15 012 0,02 0,26 1.95 0,00 0,75 0,00 0,00 3.45 0,00 0,00 0,09
CwmeTtaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95 0,00 0,03 0,00 0,00 450 0,00 - 0,00 0,01
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 -.2,70 0,00 0,00 0,07 -
BynbLoH MACHOM 175 1,08 0,00 0,00 7.50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




44,85

0,00

0,00

Macno pactutensHoe 5 0,00 5.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
362 MNoBsgMHa B KUCIO-CNaaKoM coyce 50/50 28,80 29,64 18,36 154,10 0,09 2,16 0,05 | 1,08 27,60 | 306,00 | 46,80 4,80
MNoeagwHa (GOKOBOR W HADYHHBIR KYCKK
TazobeapeHHoR YacTu) 150 11,72 7,50 0,00 55,50 0,07 1,85 0,07 0,51 16,46 169,70 18,51 1,65
Ny pen4aThii 24 0,10 0,01 1,60 2,10 0,01 0,71 0,00 0,01 2,21 414 1,00 0,06
Macno cnveg4yHoe 8 0,12 5.54 0,15 20,94 0,00 0.00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
TomaTtHanA nacra 7 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cyxapm 10 0,15 0.02 0.88 476 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
NumoHHas kicnoTa 0,1 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kawa rpeyHeras pacchIinuaras ¢
238 TTYKOM 200 10,46 22,80 45,94 230,40 0,44 4,00 0,00 | 0,08 36,62 20,60 6,26 7,77
"peYHERas Kpyna 50 9,75 2,76 40,69 176,92 0,40 0,00 0,00 0,00 18,40 0,00 0,00 6,16
Macno pacTurensHoe 11 0,00 19,76 0,00 88,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tyx penyartsin 58 0,56 0,08 3,18 16,40 0,04 4,00 0,00 0,08 12,10 20,60 4,90 1,60
Bopna 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00 1,36 0,00
518 Cok thpyKTOBLIA 200 1,00 0.20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0.00 0,00 0,40
C ok BUHOTpaaHbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xrieb nuweHUYHbINA 60 4,56 0.48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xrieb nweHuyHbIR, hOpMOBOR M3 MYKU
BbICLUEro copTa 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
108 Xneb pxaHoW 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Aneb nogconHeYHbIR 40 2,64 0,48 13,36 £9,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14.00 63.20 18,80 1,56
nongHWK 15:30 - 15:50 13,20 12,70 59,20 337,75 0,76 | 76,90 | 0,08 | 1,10 | 257,5 | 205,50 | 49,00 | 0,85
112 Mnoak! ceexne 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 040 70,00 34,00 22.00 0,20
HABnokm 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ CeIpoM 50 4,50 7,60 35,20 149,25 0,60 0,00 0,05 | 070 9,00 35,00 6,00 0,50
Eynoyka NpoMBILLNEHHOTO NPOMaBOACTEE 50 4,50 7.60 35,20 149,25 0,60 0.00 0.05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
517 Horypt nuteeBoOn 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
Worypt 2,5% #upHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
WToro 3a geHb 83,41 84,88 | 214,25 1702,20 1,86 | 125,79 0,26 {11,79] 778,06 | 966,46 | 208,98 | 22,21
Hopma Hopma, Kkan 323 fgeHb, KK Mopuuu He MeHee DakTu4ecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 542,35 500r 510r
OBE[ 30-35% 705-822,5 822,10 700 r 900 r
nongHuK 10-15% 235-352,5 337,75 300r 400r
Wrtoro 3a geHb (2350 kkan -
100%) ; 60-75% 1410-1762,5 1702,20




DeHb: 6, NoHeLenbHUK
Hepena: BTCpad
Ces0H: BeCeHHe-neTHuil
BospactHaA
HERY LLikonbHuKu 7-11 neT
KaTteropus:
N peu. Mpven nviuy, HauveHoBaHMe Grioaa Macca Muweette BeWecTEa, I JHepreTu4eckan ButamuHsl, Mr MuHepansHsle BewecTea, mr
nopuum, r LEeHHOCTL, KKan
Benku HMPEi yrresoas! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 25,14 | 22,88 92,20 586,60 0,28 | 4,42 | 0,12 | 1,43 | 697,03 | 508,63 | 96,96 3,82
262 Kaua maHHas Mono4yHas XKugkas 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,09 1,30 0,01 | 0,28 | 132,66 | 43,60 12,68 1,21
MaHHas Kpyna 30 3,32 0,48 24 40 131,20 0.05 0,00 0,01 0.28 8,00 43,60 12,00 1,08
Macno cnuecyHce 5 0,06 3,08 0,08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHelil Necox 5 0,00 0,00 4,99 18,85 0,00 0,00 0,00 0.00 0,15 0,00 0,00 0,02
Boja 70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 3,08 0,00 0,68 0,00
Monoko 106 2,90 3.20 4,70 40,00 0,04 1,30 0.00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
NMonoko nuTLeBoe
515 nacrtepusoBaHHoe 200 5,80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Monoko 3,2% NpomMsILLNEHHOrO
Npow3BoacTES 200 5.80 5,00 9,60 56,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
ChIp ChIbYKHbI TBEpALIA
100 NopUMUAMHU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 | 0,0 | 180,00 | 118,00 10.00 0,18
Crip "Poccuiickuir” 20 5.12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 118,00 10.00 0,18
Kakao ¢ MOMOKOM CryueHHbIM (1-i
498 BapUaHT) 200 3,70 3,80 24,50 107,00 0,03 0,38 0,02 | 0,09 | 129,77 | 109,43 | 31,68 0,97
Morioko cryweHHoe ¢ caxapom 8.5%
MMPHOCTH 38 274 3,23 21,08 84,64 0,02 0,38 0,02 0,08 116,66 83.22 12,82 0,08
CaxapHblit Necox 3 0,00 0,00 2,98 11,37 0.00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
Kakao-nopowok 4 0,97 0,60 0,41 11,56 0,00 0,00 0,00 0,01 512 26,20 17,00 0,88
Boaa 1755 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.90 0.01 1,76 0,00
111 BaToH Hape3HOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BartoH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0.04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
109 Xneb pxaHo#n 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb NoACONHEYHBIR 20 1.32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9.40 0,78
OBEL 2 13:30 - 15:30 41,42 | 44,60 | 137,09 754,73 1,14 | 20,85 | 0,03 | 2,64 | 208,85 | 549,32 | 102,87 | 8,73
106 OBolu HaTypanbHbie 100 0,40 0,05 1.75 15,00 0,01 5,00 0,00 | 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypuel CBEXME 50 0,40 0,05 1,75 7,00 0,01 5,00 0,00 0,50 11,50 21,00 7,00 0,30
Momuaope! (TomaTs!) 50 0,36 0,12 2,52 8,00 0.09 27,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 1,38
146 Cyn KapTodenkHblii ¢ Kneukamu 200/25 1,20 2,60 8,77 63,25 0,10 11,55 | 0,01 | 0,08 13,64 39,19 13,33 0,76
KapTothens y 50 0,50 0.20° 215 18,50 0,06 10,00 0,00 0,05 5,00 2900 17 "11.50 0,45
Jlyk penyaTsif 10 0,14 0,02 0,82 4.10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 140 0,08
Moprosb 10 0,13 0,01 0,68 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
Macno pacturensHoe 2,5 0,00 0,50 0.00 12.48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 -
Bynb0H MACHOR 187,5 0,08 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00--F:-
Boga 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,12 0,00 |
Conb NoBapeHHas nuwesas 0,22 0.00 0,00 - 0,00 0,00 - - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 017} - 005 0,01




1678,33

Myxka nieHuyHas 7.7 0,79 0,08 531 2572 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
Macno cnveovHoe 0,88 0,01 0,54 0,01 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00
Hiduo 22 0,28 0,28 0,02 345 0,00 0,00 0.01 0,01 1,21 422 0,26 0,06
DpurKagenbky U3 roBRANHbL,

392 TYWeHHELIe B coyce 100 15,69 8,57 15,69 196,28 0,72 0,00 0,00 | 0,00 14,87 0,00 0,00 2,51
oBALVHA (KOTHETHOE MSCO) o4 13,10 6,40 0,00 120,06 0,03 0,00 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 1,89
Kneb neHryHEIR 19 2,65 0,32 15,64 59,24 0,69 0,00 0,00 0,00 7.45 0,00 0,00 0,61
Boaa 32 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 © 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno cnueoqHoe 3 0,04 1,85 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0.01

436 Coyc mvonoyHe (2-i1 BapuaHT) 50 1,31 3,19 3,89 19,60 0,02 0,41 0,00 | 0,00 36,44 0,00 0,00 0,07
Monoko 37.5 0,08 1,96 1,91 18,60 0,01 0.39 0,00 0.00 36,00 0,00 0,00 0,03
Macno cimsoYHoe 2.5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0.00 0.44 0,00 0,00 0,01
Miyka NieHuyHan 25 0,26 0,03 1,72 8.35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,03
Bogja 12,5 0,00 0,00 0,00 (.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.60 0,00 0,00 0,00
Kauwa nepnoBas paccbinyaras ¢

242 JTIYKOM 200 6,12 8,98 41,96 179,00 0,13 5,00 0,00 | 0,83 50,91 240,92 34,44 1,63
Kpyna nepnosas 56 5,99 0,73 40,56 109,79 0,08 0,00 0,00 073 2531 215,12 26 64 1,20
Jlyx penyaToiv 60 0,70 0,10 410 20,50 0,05 5,00 0,00 0.10 15,50 25,80 6,20 0,40
Macno cnvecq4oe 10 0,13 6.15 0,17 58,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
Boaa 160 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 0.01 1,60 0,00
KommnoT u3 nnogoe Uinu srog

512 CyuieHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0,00 | 0,00 19,00 6,01 4,80 0,65
Kypara 30 0,30 0,00 4,42 16,96 0.00 0.80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbii necok 10 0,00 0,00 14,97 46,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bopa 190 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0.00

108 Xneb nweHuYHBIR 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb NweHyYHBIR M3 MYKW BBICLLEND COPTa 60 456 0,48 20,52 141,00 0,07 0,00 0.00 0.66 12,00 39,00 8.40 0,66

109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb nogconHeyHLIR 40 Z.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

MONOoHWK 15:30 - 15:50 10,80 15,60 78,10 337,00 0,22 46,0 | 0,70 | 1,60 | 93,0 | 87,00 | 23,00 1,50

112 MNnoae! ceexve 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 | 0.20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHaapuHb! 100 0.80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17.00 11,00 0,10

11 Bynouka ¢ Makom 100 9,00 15,20 70,40 207,00 0,12 0,00 0,10 | 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byrnovka NpoMbILLIEHHOMD NPOU3BOACTBE 100 9,00 15,20 7040 347,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00

518 CoK (hpyKTOBBINA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
(CCK NepcrKoBLIR 200 1,00 0,20 0,20 82,00 0,04 8.00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Witoro 2a geHb 77,36 83,08 | 307,39 1678,33 1,6 713 | 02 | 57 | 9989 |1144,9| 222,8 | 14,0

Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He meHee DaKTUYECKHU Macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 586,60 500r 680r
OBE[ 30-35% 705-822,5 754,73 700 r 950 r
nongHWK 10-15% 235-352.,5 337,00 300r 400r
Wtoro za gexb (2350 kkan -
1100%) 60-75% 1410-1762,5




DeHb: 7, BTOPHUK

Hepenas: BTOpan

CesoH: BECEHHE-NeTHU

Baapaciuan LLikoneHuku 7-11 neTt

HaTeropua:c

Ne peu. Mpuem rmiwy, HAMMEHOBaHMe Grioaa Macca Muuieesle BEWECTBE, T 3HepreTUyecKasn BuramuHbl, MT MuHepansHbie BewecTaa, Mr

nopumnu, r LEeHHOCTE, KKan
Benku HUPL! yrrnesonkst B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 23,10 37,72 65,33 576,55 0,22 1,36 | 0,47 | 1,30 | 251,28 | 367,11 | 40,75 | 5,28

301 OwmrneT HaTypankeHbIN 200 17,23 26,77 4,61 226,15 0,12 0,61 0,40 | 0,92 163,00 | 307,60 24,61 3,07
Macno cnveoYHoe 11,5 0,01 6,20 0,16 56,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
SHuuo 123 11.43 10,35 0,63 141,30 . 0,00 0,00 0,16 0,36 33,00 115,20 7.20 1,50
Monoko 77 0.74 1,92 2,82 36,00 0,02 0,78 0,00 0,00 72,00 0,00 0,00 0,06

1 Moeuano 30 0,00 0,00 17,50 55,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,156 0,00 0,00 0,02
Moswnano 30 0.00 0,00 17,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,15 0,00 0,00 0,02

105 Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 | 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Macno crnaiko-cnuBQYHOE HEeCONEeHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,10 1,20 1,80 0,00 0,02

495 Yait ¢ MONOKCM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0.02 0,75 0,00 | 0,00 72,33 0,01 1,54 0,92
Bopa 100 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 4,50 0,00 1,00 0.00
Monoko 50 1,45 1,30 2,35 30,00 0.02 0,65 0,00 0,00 60,00 0.00 0,00 0,05
CaxapHelii necok 15 0.00 0,00 12,97 46,35 0,60 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boaa 54 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,43 0,00 0,54 0,00
Yz BsiCLUEr0 CopTa 1.5 0,05 0,00 0.04 1,91 0,00 0,10 0,00 0,00 4,85 0,00 0,00 0,82

111 BaToH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 | 0,00 7,60 26,00 5,20 0,48
BatoH HapesHom 40 3.00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48

109 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
¥ neb nofconHeYHLIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78

OBEO 2 13:30 - 15:30 40,54 | 58,04 | 113,26 818,65 0,64 | 50,91 | 6,48 | 5,60 | 426,58 | 529,07 | 90,95 | 10,86

115 Wkpa kabauykoeas 100 1,90 8,90 7,70 69,00 0,02 7,00 0,00 | 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Wipa kabavkosan NpOMbILLIEHHOTO
Npov3aBoacTea 100 1.80 8,90 7,70 69,00 0,02 7.00 0,00 3.10 41,00 37,00 15,00 0,70

143 Cyn u3 oBouiei ¢ haconsi 200 3,67 4,40 15,27 92,40 0,12 27,63 | 0,00 | 0,170 | 46,85 4283 | 17,13 1,35
Jyk penyaToiid 10 0.14 0,02 0,82 410 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
Kaptogens BB 0,75 0,15 6,11 28,88 0,05 7.50 0,00 0,04 3,75 21,75 8,63 0,34
Kanycra BenokovaHHasn 38 0,68 0.04 1,76 10,50 0,01 16,88 0,00 0,04 18,00 11,63 6,00 0,23
Macno cnusoyHoe 5 0,06 3.08 0,09 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
dacons 5 1,10 0,20 4,70 29,80 0,05 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,59
Moproeb 10 0,13 0,01 0.69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
[MeTpylika (KopeHs) 5 0,08 © 0,03 0,51 2,55 0,00 1,75 0,00 0,01 2,85 3,65 1,10- 0,04

- . Eyne0oH MACHOR - - -187.5 1,88 - -0,00 0,00 ---7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -—{- 0,00 0,00 - |- 0,00--

400 lNMeyeHL TepTasa 100 13,90 23,80 3,20 152,00 0.20 6,70 6,40 | 1,10 21,00 231,00 16,00 4,50
[NeyeHb roBsHbLA 94 25,00 7,94 0,00 140,17 0,06 0,00 0,00 0,58 8,71 181,99 21,30 261
JIyK penyatbii 22 0.14 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 ~.0.08
Hiuo : 0.2 0,12 -0.01 0,83 4,01 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 - - 0,00 - 0,00 -—0,01
Macno cnmeoyHoe 10 0,02 - 0,81 0,01 5,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 |- 001




Coyc cMeTaHHbIN C TOMaTom 1 :
602 FTYKOM 50 0,77 5,31 1,69 27,65 0,02 1,03 | 0,00 | 0,02 | 570 5,80 1,40 0,13
CnetaHa 11 0,06 0,03 0,10 3,00 0,00 0,01 0,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,01
MyKa nieHu4Has 3 0,26 0,03 1.42 18,35 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
TIYK pEnYaTLIfA 10 0,14 0,02 0,82 1,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3.10 5,80 1,40 0,08
Macro cniBouHoS 1 0,02 0,90 0.02 5,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,01
TomaTHas nacra 3 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MaKapoHHble u3genusa oTBapHble €
295 CEIpOM 200 12,10 14,47 42,32 175,00 0,11 0,56 0,08 | 0,06 | 246,03 | 110,24 14,23 1,56
Culp TBEPAbIA 20 520 5,30 0,70 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18
Macno CrIUECUHOE 4 0,06 3,08 0.08 28,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
Bopa 357 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,07 0,01 357 0,00
Conk NoEapeHHan NUesas 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 2,23 0,66 0,09
M aKkapoHHbIe M3oenua 59 8,72 1.25 41 41 83,49 0,10 0,00 0,00 0,00 14,28 0.00 0.00 1.25
Macno cnuBoYHoS 7.8 0,10 4 84 0,13 44 57 0,00 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,00 0,02
518 CoK (hpyKTOEEIA 200 1,00 0.20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CcK mMynbTUGIPYKTOBLIN 200 1,00 0,20 0.20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xre6 nuweHUYHbLIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0.07 0,00 0.00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Kned nweHrYHbl, (oOpMOBORA M3 MyKK
BLICLIErD copTa 50 456 0.48 20 52 141,00 0.07 0,00 0,00 0.66 12,00 30,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
Xneb noAconHeYHEIR 40 2,64 0,48 12,36 £9,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63.20 18,80 1,56
NOonoHWK 15:30 - 15:50 11.75 15,05 58,25 337,00 0,10 15,90 | 0,03 | 0,60 | 190,5 | 178,50 84,0 1,05
112 Mnogbi ceexue 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0.60 12,00 42,00 63,00 0,80
BaraHs! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
590 lNevyeHbe 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IMeyeHsEe NPOMEILLINEHHOIO NPOU3BACTEE 25 2,00 9,50 14,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypT nuTteeBOM 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 | 136,50 21,00 0,15
WorypT 2,5% XupHocT 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
HToro 2a oeHb 75,39 | 110,81 | 236,84 1732,20 0,96 | 68,17 | 6,98 | 7,50 | 868,36 1074,7| 215,70 | 17,19
Hopwma Hopma, Kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee dakTu4ecku mMacca
3ABTPAK 20-25% 470-587.5 576,55 500 r 500r
OBE[ 30-35% 705-822,5 818,65 700 r 950 r
MongHUK 10-15% 235-352.5 337,00 300r 325
MToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1732,20




OeHb: 8, cpena

Hepgens: BTOpan
CesoH: BeceHHe-NeTHUNA
Bospacthas |\ onprukm 7-11 et
KaTeropus:
Ne peu. NpreM MHLY, HauMEHOBaHME Gniona Macca Muweewle BEWECTEA, T 3xepreTnyeckas ButamMuHbl, Mr " MunepankHeie BeWeCTEa, MI
MNOPLUKHK, T LUEHHOCTh, KKan
Benku HUPE yraeeoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 23,45 20,74 62,81 566,40 0,24 395 | 0,12 | 0,76 | 807,85 460,66 | 64,95 | 2,76
Cyn MOSOYHbIM C MaKapOHHbBIMU
165 uagenuamu 200 570 5,26 18,98 146,00 0,11 2,28 0,00 0,32 218,05 17,05 3,95 0,51
MakapoHb!, Naniia, BepMuens 18 2,00 0,24 13,20 27.60 0,04 0,00 0.00 0,32 3,89 17.05 3,20 0,32
Macno CnvMBoYHoe 2 0,03 1,54 0,04 415 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,01
CaxapHbiii NecoK i 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,01
Boaz B0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 0,00 0,75 0,00
Monoko 140 3,08 3.60 422 105,00 0,07 2,28 0,00 0,00 210,00 0,00 0,00 0,18
10 ByTep6pof ropsyuii ¢ CblpoM 60 9,18 8,44 10,25 155,60 0,02 0,22 0,08 0,16 273,80 | 190,00 17,60 0,52
Coip "Poccuiickui” 15 7.68 7,84 0,00 52,40 0.00 0,22 0,08 0,16 270,00 177,00 15,00 0,28
EaToH Hape3aHon 45 1,50 0,60 10,25 103,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0.24
KodhenHblih HaNMUTOK Ha CryleHHOM
500 Mornoke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
KodenHbln HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Boga 180 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,20 0,00
MOnoKo UenbHOe CryLeHHoe C caxapom 40 2,20 1,30 20,15 100,60 0,02 0.40 0.01 0,00 123,60 87,00 11.80 0,80
516 CHeMOK 150 4,35 4,80 6,00 117,00 0,06 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
CHemok 2,5% #upHocTH 150 4,35 4,80 6.00 117,00 0,08 1,05 0,03 0,00 180,00 135,00 21,00 0,15
109 Xneb pxaHou 20 1,32 0.24 6,68 34,80 0.03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
X neb NofConHEYHE!R 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
OBEO 2 13:30 - 15:30 37,90 | 55,54 | 107,83 820,60 0,68 |105,33| 0,50 | 3,77 239,89 | 640,21 | 161,80 | 9,54
33 Canart "BecHa" 100 1,80 5,80 2,10 68,00 0,04 17,85 0,12 | 0,34 59,98 122,11 16,26 1,90
CanaT NUCTOBOH 21 0,37 0,02 0,08 5.88 0,01 9,45 0,00 0,02 10,08 6,51 3.36 012
Peauc kpacHsiil obpesHoi 20 0,20 0,00 2,10 9,06 0,02 2,50 0,00 0,05 7,50 12,60 2,70 0,20
OrypLbl CBEXUE a8 0,30 0,04 0,90 5,00 0,01 3,50 0,00 0,03 8,00 17,00 5,00 0.30
JIyK 3eMeHsli Ui penyaroli CBEXRMA 14 0,10 0,01 0,26 1,60 0,00 240 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,08
HiALo KypuHoe 30 0,30 210 0,32 24.80 0,00 0,00 0,12 0,24 26,40 86,00 5,20 1.20
Macno pacTuTensHoe 5 0,00 3,00 0,00 46,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
150 Cyn KapTodernsHbIA © psi6on 200 9,85 4,83 15,15 83,50 0,23 24,39 0,02 | 0,79 27,25 158,55 40,40 1,44
Jlyk penyaTbii 30 0.14 - 0,02 0,82 4,10 0,01 1,00 0,00 0,02 3,10 5,80 1,40 0,08
MwHTal c/m 44 4,93 2,84 0,00 21,35 0,09 0.39 0,01 0,66 8,75 87,50 13,13 0,26
Kaprtodens 112,5 225 0.45 7,34 26,62 0,14 22,50 0,00 0,11 11,25 65,25 25,88 1,01
Macrio pacTuTensHoe 5 0,06 3.08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
MopKoBb 30 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0,00 0,07
BynboH pbiGHEI 175 0,00 1,02 6,90 22,30 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
365 FoBsaMHa, TYWeHHas C KanycTomn 120 14,55 35,05 8,70 203,50 0,05 20,10 0,35 | 1,10 | 57,00 151,50 35,00 | 2,12
] CoBROMHE, NOKDOMKE 160 25,80 - 17.80 0,00 78,00 . 0,02 0,00 0,00 1564 | 2220 | 48300 | 6620 | 7.04




Jlyk penyaTtsiii 20 0.04 0,01 0,26 1,31 0,00 0,64 0,00 0,02 1,98 1,86 0,45 0,03
Macno cAvBoqHoe 5 0,12 5,54 0,15 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
IMepeu cnagiui 10 0.78 0,06 3,18 16,20 0,04 15.00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 - 0,54
MopkoBb 4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,40 0,00 0,00 2.16 0,00 0,00 0,03
Tyx pen4atsit 12 0.17 0,02 0,98 4,82 0,01 1.20 0,00 0,02 3,72 6,86 1,68 0,10
KanycTa benokoyarHas 100 3,78 0,21 3,80 33,80 0.06 94,50 0,01 0,21 100,80 65,10 33,60 1.26
TomarHaa nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CnveoYHOE 6 0,50 5,64 0,15 50,84 0,00 0,00 0,00 0,00 2,61 0,00 0,00 0,03
CaxapHuli necck 3 0,00 0,00 3,00 2274 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,02
Myka nueHu4Has 2.4 0.25 0,03 1,66 8,02 0,01 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Tlyx pen4aTbii 8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,01 0,40 0,00 0,00 2,16 0,00 0,00 0,06
M OpKOBb 2 0.15 0,02 0,30 1,86 0,00 6,00 0,04 0,07 9,80 3,80 340 0,08
JIvmMOHHARA KMCoTa 0,018 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
429 KaprtodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,22 33,988 0,01 | 0,17 55,41 97,44 38,64 1,57
KapTtodens 168 3,36 1,67 20,38 125,36 0,20 33,60 0,01 0,17 16,80 9744 38,64 1,51
Miacno cnWBoYHOE g 0,12 5,54 0,15 40,94 0,00 0,00 0,00 0,00 261 0,00 0,00 0,03
Nonoko 30 0,57 0,96 1,41 18,00 0,01 0,39 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,03
511 KomnoT Uz ceBeXux sirog 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0,00 9,00 0,01 | 0,5 14,25 8.41 4,30 0,29
Arops! o/m (CMOPOMHE YEPHAS, KITOKBa,
knybruka, obnenvixa, BULLHS) 30 0,21 0.06 3,73 13,50 0,00 5,00 0,01 0,15 6,60 8,40 2,70 0,24
CaxapHblii NecoK 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Boga 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.20 0,01 1,60 0,00
108 Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xneb nieHuqHbR, GOopMoson M3 MYKW
EEICLUSTO COpTa 60 4,56 0,48 29,52 141.00 0,07 0,00 0,00 0.66 12,00 39,00 8,40 0,66
109 Xneb6 pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb NoAconHEYHbIA 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0.00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
nongHWUK 15:30 - 15:50 6,70 8,10 46,65 309,50 0,76 | 84,00 | 0,05 | 1,70 | 119,0 69,00 | 28,0 | 1,10
112 Mnopkl cBeXKe 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 | 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
HABnokK 150 1,20 0,30 11,25 70,50 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20
11 Bynouka ¢ Kopuleln 50 4,50 7,60 35,20 147,00 0,60 0,00 0,05 | 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
Bynouxa NpoMLILINEHHOTO NPOU3BOACTES 50 4.50 7,60 3520 147,00 0.60 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,00 0,50
518 CoK hpYKTOBbIV 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
CCK MynbTUDPYKTOBbIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
WTtoro 3a geHb 68,05 | 84,38 | 217,29 1696,50 168 |193,28| 0,67 | 563 | 1166,7 1169,9 | 254,75 | 13,40
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuuu He MeHee QakTuuecku Macca |
3ABTPAK 20-25% 470-587.5 566,40 500 r 6301
OBEL 30-35% 705-822,5 820,60 7001 920r
{NoOAaHKUK 10-15% 235-352,5 309,50 300r 400 r
Wtoro 3a getb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1696,50




DeHb!: 9, yeTeepr

Hegens: BTOpas
Ce3oH: BECeHHe-NeTHUN
e o LllkonsHukM 7-11 net
KaTeropus:
Ne peu. Mpyem MU, HAUMEHOEaHME 6MICAa Macca Muineesle BeECTER, T SHepreTH4ecKan ButamuHel, Mr MuHepaneHeie BEIECTEA, MI
NOPLMK, I LIeHHOCTh, KKarn
Benku HUPBI yrnesoak! B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30 - 8:50 39,18 | 39,35 | 123,59 583,00 0,29 | 4,02 | 024|268 | 371,41 (493,39 73,38 4,50
317 Mynuur Uz TBOpPOra napoBoi 150 20,90 16,30 33,00 172,00 0,09 0,82 0,13 0,26 229,33 | 298,55 | 33,70 1,27
Monoko 20 0,58 0,64 0,94 12,00 0,01 0,26 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,01
Kpyna MaHHas win MyKa neHudHas 11 1,13 0,11 7,76 16,61 0,02 0,00 0,00 0,17 2,20 9,35 1,98 0,11
Waiom 10 0,33 0,06 6,60 26,31 0,02 0,00 0,00 0,00 9,00 12,35 4,15 0,25
Macno CrivacuHoe 4 0,06 2,77 0,08 2547 0,00 0,00 0,00 0,00 1,31 0,00 0,00 0,01
Caxap 10 0,00 0,00 10,97 41,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,03
Teopor 113 18,79 10,12 2,25 54,71 0,05 0,56 0,09 0,00 184,50 247,50 25,88 0,45
Bauunuu 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hiduo 13 2,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,09 8,00 29.35 1,70 0,40
481 Monoko cryuieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0.00 0,30 0,01 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
Monoko crylierHoe 30 2,16 2,55 16,65 68,40 0,00 0,30 0,01 0.06 92,10 65,70 10,20 0,06
484 Yai ¢ nMmMoHOM 200 0,00 0,10 15,20 61,00 0,00 2,90 0,00 0,00 17,38 1,55 2,88 0,91
Boaa 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 0,01 1,50 0,00
JvmoH 7 0.06 0,10 0,21 2,38 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1.54 0,84 0,04
CaxapHulil Necok 15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 045 0,00 0,00 0,05
Bopa 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 243 0,00 0,54 0,00
Uai BeICLIErO COPTA 1.5 0,00 0,00 0,04 1,91 0,00 0,10 0,00 0.00 4,95 0,00 0,00 0,82
11 Mupor srogHbIA 100 11,80 19,00 31,50 142,00 0,12 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
Byno4ka npoMbILLNEHHOTO NPoW3BOACTES 100 11,80 18,00 31,50 142,00 012 0,00 0,10 1,40 18,00 70,00 12,00 1,00
111 BaToH HapezHoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7.60 26,00 5,20 0,48
BaToH HapesHow 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0.48
109 Xneb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 | 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
Xneb noaconHedHbIn 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBEQO 2 13:30 -15:30 30,02 | 35,14 | 126,92 816,20 0,29 | 27,39 | 0,01 |12,38| 145,22 | 365,52 | 1 12,55 | 6,69
76 BuHerpeT oBOWHON 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 | 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
TIyK penyaTblil CBEXUIA 1NN 3eneHbIiR 15 0.21 0,03 1,23 6,15 0,01 1,50 0,00 0,03 4,65 870 2,10 0,12
Orypew coneHbii 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7.20 4,20 0,18
Kaprodens 22 0,44 0,08 3,59 16,94 0,03 4,40 0,00 0,02 2,20 12.76 5,06 0,20
Ceekna 15 0,22 0,02 1,32 6,30 0,00 1,50 0,00 0,02 5,55 6.45 3,30 0,21
MopxoBb : . 10 0,13 0,01 ---0,69 3,50 0,01 - 0,50 0,00 go0 | =270 | o000-{ 000 | 007
Macno pacturensHoe 10 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
131 - CBeKOoNnbHUK 200 217 4,45 12,02 77,60 0,08 16,64 0,00 0,13 37,94 58,99 25,55 1,47
Tyk penyaTblit 12 0,16 0,02 0,92 4,61 0,01 1,13 0,00 0,02 349 6,53 1,58 0,09
: Kaptodens 43 0,86 0,17 5,01 23,11 0,05 8,60 0,00 0,04 4,30 24,94 9,89 0,39 -
= Ceekna 60 0,96 0,08 = 5,53 26,88 0,01 — 6,40 - 0,00 0,06 2368 2752 | 14,08 0,90
= TomaTHaa nacTa . 1,25 0,00 .0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 -0,00 0,00 --0,00 0,00




Macno cnvsoyHoe 5 0,068 3,08 0,09 18,30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii NECOK 25 0,00 0,00 2,50 9.48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,01
CweTana 10 0,07 0,25 0,10 2,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,25 0.00 0,00 0,00
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,01 0,50 0,00 0,00 2,70 0,00 0.00 0,07
EynboH MACHOM 200 0.00 0,00 0,00 8.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
406 INnoe 13 OTBapHOW NTULLI 250 19,05 18.93 4512 327,00 0,04 1,55 0,01 | 643 39,28 158,33 | 36,90 1,55
Dune KypuHoe 132 28,60 28,92 0,00 174,02 0,11 2,83 0,11 0,79 25,14 258,30 28,29 251
Tlyk penvaTeii 26 0,18 0,03 1,07 537 0,01 1,31 0,00 0,03 4,06 7.60 1,83 0,11
Kpyna pucosas 58 4,08 0,58 43,16 54,22 0,05 0,00 0,00 0,23 4,67 87,49 29,16 0,58
M opkoEb 15 0,17 0,01 0,90 4,58 0,01 0,66 0,00 0,00 3,54 0,00 0,00 0,09
BYnsoH KypuHbii 123.8 1,24 0,00 0,00 3,71 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTvTensHoe 13 0,00 13.09 0,00 57,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KomnoT U3 Nnogos Wru Arog
512 CYLlWeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 71,00 0,00 0,80 0.00 | 0,00 19,00 6,01 4,90 0,65
Viaom 20 0,30 0.00 442 16,96 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
CaxapHbil Necok 10 0,00 0,00 14,97 5285 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
Bosa 190 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,55 0,01 1,90 0,00
108 Xrneb nieHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
X reb NWeHWYHEI, (HOPMOBOIA M3 MYKK
BEICILETO COPTE 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8.40 0,66
109 Xneb pxaHo# 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xneb ropconHesHsIR 40 2.64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
noNgHWUK 15:30 - 15:50 9,10 6,82 48,17 316,00 0,14 15,0 | 0,04 | 0,60 | 252,0 222,00| 91,00 | 1.10
112 lMnogs! ceeXKe 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
GaHaHb! 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,08 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,20
10 3edup unu Mmapmenag 7 1,05 1,07 7,07 24,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bedup Uny MapMenas NpomMeiLLNeHHoro
npousBoACTEa 7 1,05 1,07 7.07 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MornoyYHblil KOKTEWIb 200 5,80 5,00 9,60 148,00 0,08 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
MOROYHBIR KOKTENNE 3,2% MUPHOCTH
MPOMBILLINEHHOTO NPOM3BOACTEA 200 5.80 5,00 9,60 148,00 0.08 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
WMToro 3a geHb 78,30 81,31 | 298,68 1715,20 072 | 46,41 | 0,30 |15,66( 768,64 1080,9| 276,893 | 12,28
Hopma Hopwma, KKan 3a neHb, KK Mopuwuu He MeHee dakTuyeckn macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 583,00 500r 540 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 816,20 700 r 850r
NOoNAaHWK 10-15% 235-352,6 316,00 300r 357r
WUToro 3a geHb (2350 kkan -
100%) 60-75% 1410-1762,5 1715,20 - -




OeHb: 10, naTHMua

Hepens: sTOpan

CesoH: BECEHHEe-NEeTHUHA

Bo3pactHas )| onpHmku 7-11 neT

KaTeropua.

Ne peti. Mpuem NUiLW, HaUMEHOBaHME Gniona Macca Muueesle BEWECTEa, T 3HepreTnyeckas BuTaMuHb, Mr MuHepaneHeie BewecTsa, M

Mopumm, r UEHHOCTE, KKan
Benku HMpbI yrnesoasl B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 8:30-8:50 22,10 19,91 78,85 562,25 037 | 2,76 | 0,12 | 1,21 311,42 |153,85| 21,41 | 3,83

267 Kawa nuweHHas MoONoYyHasa XuaKas 200 7.80 9,46 35,80 233,60 0,21 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
NM&chno Cnnso4Hoe 5 0.06 3,08 0,08 28,30 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
CaxapHblii NEcoK 5 0,00 0,00 499 18,85 0,00 0,00 0,00 0.00 0,15 0,00 0,00 0,02
Mwexo 40 4,80 2,32 25,60 866,80 0,17 0,00 0,00 0,00 10,80 G,00 0,00 1,08
Boazg 56 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2.52 0,00 0,56 0,00
Monoko 112 3,25 3,58 5.26 67.20 0,05 146 0,00 0.00 134,40 0,00 0,00 011

300 HAuua BapeHksle 50 6,38 5,75 0,38 78,75 0.04 0,00 0,12 0,25 27,50 96,25 6,25 1,25
Siuo 1 kareropum 50 6,38 575 0,38 78,75 0,04 0,00 0,12 0,25 27,50 86,25 6,25 1,25

501 KodeiiHbli HaNUWTOK C MOMOKOM 200 3,60 3,30 15,43 110,30 0,04 1,30 0.00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
KodenHbii HanuTok 5 0,70 0,70 0,75 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NMonoko 100 2,90 2,60 470 60,00 0.04 1,30 0,00 0,00 120,00 0,00 0,00 0,10
Caxap 10 0,00 0,00 9,98 37,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Bona 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

111 BaToH HapezHowm 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
BaTox HapeaHoh 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0.04 0,00 0,00 0,00 7.60 26,00 5,20 0,48

109 Xrieb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7.00 31,60 9,40 0,78
X neb NoLconHeyHbIR 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0.03 0,00 0,00 0.28 7.00 31,60 9,40 0,78

OBEN 2 13:30 - 15:30 34,37 | 39,63 93,23 804,60 0,73 | 84,88 | 0,23 | 7,36 212,20 | 531,99 | 132,30 7,88

Canart u3 6enoKo4aHHON KanycThl €

5 rioMuaopaMu 1 orypuamv 100 2,30 11,00 3,90 64,00 0,04 22,00 | 0,14 | 4,70 36,00 45,00 17,00 0,80
WanycTa BENoKoYaHHEs CBEXEND Ypoxan 48 0,86 0,05 2,26 13.44 0,01 21,60 0,00 0,08 23,04 14,88 7.68 0,29
Momugops! (TOMaThI) 20 0,12 0,04 0,84 3,98 0,03 9,00 0,00 0,00 4,00 0.00 0,00 0,46
Orypey cBexmi 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,12
NMumonHaa kucnoTa 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anuo 8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,00 0,00 0,02 0,05 4,40 15,36 0,96 0,20
Boga 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,05 0,00
Macno pacTurenbHoe 5 0,00 9,99 0,00 25,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

136 ConsiHka 13 nTuubl 200 7.47 11,07 3,05 110,00 0,10 12,86 0,03 0,11 33,36 100,44 | 20,99 1,33
EynboH KypuHbIA 35 6,80 5,35 0,00 53,53 0,03 091 0,03 0,03 6,37 65,80 747 0,63
Jlyk pen4arblii 23 0,34 0,04 1,96 0,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7.44 13,92 3,36 0,20
Kaprodens 35 0,80 0,08 1,20 25,00 0,04 3,00 0,00 0,04 3,50 20,20 8,20 0,36
Orypubl ConeHbie 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,00 0,75 0,00 0,00 345 0,00 0,00 0,09
TomaThan nacra 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTWTenbHoE 5 0,06 2.87 0,08 16,38 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 ° 0,00

001 |




MacnuHel 10 0,37 3,07 1.05 10,80 0.00 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,02
JTvimoH 2 0,02 0,01 0,05 0,70 0,00 0,80 0,00 0,00 0,80 0,51 0,26 0.01
Boaa 190 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,01 2,00 0.00
346 KoTneTskl pbibHbie nobutensckue 100 12,20 3,60 6.20 106,00 0,17 2,77 0,05 | 1,11 44,85 167,19 | 22,81 1,16
Dune MMHTan 80,4 10,60 1,32 0,00 4326 0,13 0,59 0,01 1,01 13,32 133,20 19,99 0,39
Ty« pen4aTeli 8,6 0,11 0,01 0.65 3,28 0,01 0,80 0,00 0,01 2,48 4,64 1,12 0,06
Moproes 24 0,33 0,03 1,73 8,75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,78 0.00 0,00 0,18
Xneb nweHnIHEIR 9.6 0,45 0,05 2,79 12,35 0,01 0,00 0,00 0,00 1,32 0.00 0,00 0,11
FHiuo 15,6 1,00 1,70 1,00 20,55 0,00 0,00 0,04 0,08 8,00 29,35 1,70 0,40
Monoko 12 0,28 0,32 0,47 6,00 0,01 0,13 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,01
Macno cnueo4YHoe 3 0.04 1,07 0.06 19,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0.00 0,00 0,01
216 Kaprodens TylweHbI# 200 4,20 12,80 37,00 222,00 0,25 39,25 0,01 | 0,22 31,99 117,16 | 44,30 1,98
KapTtodens 170 21,90 0,71 2540 137,06 0,21 35,60 0,01 0,18 17,80 103,24 40,94 1,60
MopKoBs 20 0.33 0,023 1,73 8.75 0,02 1,25 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 0,18
Jyx pen4arsii 32 0,34 0,04 1,88 9,84 0,02 2,40 0,00 0,04 7.44 13,92 3,36 0,20
TomartHas nacta 5 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CnyuBoYHoE ] 0,10 8,09 0,00 53,90 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
518 CoK (hpyKTOBLIA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,04 8,00 0,00 | 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
Cok rpyLLeBsii 200 1,00 0,20 0.20 92,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
108 Xneb nuweHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Xnef NWeHNYHbIA, (QOPMOBOR 13 MyKU
BLICLIEro copTa 60 4,56 0.48 28,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0,66 12,00 38,00 8,40 0,66
109 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 | 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Xnef nogconHe4HsIN 40 2,64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,86
NonoHWK 15:30 - 15:50 9,30 9,50 27,25 262,00 0,10 | 38,90 | 0,03 10,20 | 213,5 |153,50| 32,0 0,25
112 lMnopgb! cBeXune 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0.00 | 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
MaHgapuHe! 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 010
10 Lilokonan 18 1,00 4,50 7,00 106,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lllokonas NPOMBILLINEHHOTO NPOM3BOACTEE 18 1,00 4,50 7.00 106,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 WorypTt nnTeeBoK 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0,03 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
Viorypt 2,5% XipHOCTH 200 7,50 4,80 12,75 118,00 0,04 0,90 0.03 0,00 178,50 136,50 21,00 0,15
HMToro 3a neHe 65,77 69,04 | 199,33 1628,85 1,20 [126,54| 0,38 | 8,77 | 737,12 | 839,34 | 185,71 11,97
Hopma Hopma, kkan 3a geHb, KK Mopuwu He MeHee daKTuyecku macca
3ABTPAK 20-25% 470-587,5 562,25 500r 510 r
OBE[ 30-35% 705-822,5 804,60 700r 900r
MONgHWK 10-15% 235-352,5 262,00 300r 318 r
WToro 3a peHs (2350 kkan - P
100%) 60-75% 1410-1762,5 1628,85




XUMUUYECKUIA cOCTaB 3a nepuop (Bcero 3a 10 gHen)
Ne n/n Mpuem NULM Benku, r | upsl, r |YrmesoAsl, T i B1, mr C, mr A wmr | E mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
L@HHOCTL, KKan
1 3ABTPAK 237,71 250,36 841,02 5730,25 2,71 79,41 188 | 17,90 | 4308,95 | 3623.55 619,80 | 4062
2 OBE[ 398,98 461,21 1131,49 8093,85 6,62 720.96 | 7,65 | 53,561 | 225513 4683.80 | 1129,10 | 102,82
3 NONOHUK 118,86 128,27 511,80 3175,74 3,50 31466 | 961 | 9,32 | 202941 1854,00| 502,60 | 12,68
HToro 755,55 839,84 | 2484,31 16999,84 12,84 |1115,03| 19,14 | 80,72 8593,49 | 10161,3 | 2251,59 156,10
XuMMUYECKMI cocTaB 3a nepuon (B cpegHem 3a 1 neHb)
Ne n/n Mpuem NULK Benku, 1 Wupbl, v |YrneeoAel, [ AepraTwecen B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
LeHHOCTh, KKan
1 3ABTPAK 23,77 25,04 84,10 573,03 0,27 7.04 | 019 | 1,79 | 430,80 | 362,35 61,99 | 4,06
2 OBEQ 39,90 46,12 113,15 809,39 0,66 7210 | 076 | 535 | 225,51 468,38 | 112,91 | 10,28
3 nongHuK 11,89 12,83 51,18 317,57 0,35 31,47 | 0,96 | 0,93 | 202,94 185,40 | 50,26 1,27
Wroro 75,56 83,98 248,43 1699,98 1,28 111,50 | 1,91 | 8,07 | 859,35 1016,13 | 225,16 | 15,61




it TpoAYKIHH B HETTO MO AHSIM B IPaMMax

Hopva | Kemiuecrso NHIeso Hopwma Hetn 7-11
” HauMeRoBaHHE TPYINDI | TPOAVKUY : HA OAHOT'0 YeloBexa npoAyKTa net
- NKIeBOH MPOAYKIHK HBT BT eprs -
4 ) 3 75% o1 | B cpennem | OTKIOHEHNA, OTKRIOHEHHS,
(nerro) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| (uerto) | oo | 3a 10 e " o IIpumeyanys

1 2 3 4 5 i} ) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 X1e6 pranoit 80 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 [80 60 60,00 - #
g (R0 et 150 104 | 100 ] 130 | 85 | 110 | 119 | 100 | 105 | 100 | 110 |150 112,5 10630 | - 620|- 413

nuieHHYHOH MYKH

HEeIOCTATOK
" e 2 )  hg g [MYKHTOKpbIBAET
3 Myka niueHHYHAs 15 21 2 18 11 3 2 11 15 11,25 6,80 4,45 29,67 mK)
BhIMIEYREA

4 |Kpynst, Go6osbre 45 25 21 | 10 | 80 | 86 | 5 58 | 40 |45 33,75 3250 |- 125]- 278
5 Maxapoxnsle n3gesns (15 45 59 16 15 11,25 12,00 0,75 5,00
6  |Kaprodeas 187 256 | 50 | 174 | 231 | 75 | s0 | 38 | 281 | 65 | 205 [187 14025 142,50 275 1,20
7 ?;‘;H"‘: cRemie, 280 s0 | 263 | 264 | 128 | 220 | 180 | 195 | 310 | 194 | 231 |280 210 20650 | - 350 |- 125
8 :?2; f‘;:‘ (asaies) 185 100 | 100 | 100 | 187 | 170 | 100 | 180 | 180 | 157 | 102 |185 138,75 13760 | - 115|- 062
g  |PpysTet(maoze) g 20 30 30 30 5 11,25 100]- 025|- 167

cyxue, B T.4.

Coku
10 [1010BO0BOMIHbIE, 200 200 200 200 | 200 | 200 | 200 200 200 150 140,00 | - 10,00 | - 5,00

HAMHTKH
11 |Msco rossuuna 70 86 150 | 94 160 70 52,5 4900 |- 350|- 500

CydnpoayKTsl
12 (meHeHb, H3IBIK, 30 135 94 30 22.5 22.90 0,40 1,33

cepae)
13 |UpinnsTa 35 142 132 35 26,25 27,40 1,15 329
14 |Peiba 58 80 40 | 90 44 | 80 | 80 |58 435 4140 |- 210 - 3,62
£5;: - [MloaokhoRinbebes IR 358 ] 132 | 263 | 127 | 150 | 382 | 127 | 210 | 250 | 250 |300 225 22490 | - 0,10]-- 0,03

(m.a%. 2,5-3,2 %) : ;
73D s e 150 200 150 | 200 200 | 150 200 {150 112,35 11000 | - 250 |- 1,67

MPOJYKTHI
{7 |IPoPor (Maca. pe 50 135 140 113 50 375 38,80 1,30 2,60
: aosee 9%)
18 |Cerp 10 20 20 | 20| 15 10 75 7,50 3 E




jj=- jomammLLR e by 10355 11 10 10 7.5 7,10 0,40 4,00
goaee 15%)

20 Maciio cIuBg4HOE 30 21 28 24 27 13 21 4] 22 9 20 |30 225 22,60 0,10 0,33

2] Macsio pacturensroe |15 3 17 16 3 26 2 10 23 15 |15 11,25 11,90 0,65 433

22 Slituo cronosoe C1 50 87 24 50 2 124 30 13 60 (50 395 39,00 1,50 3,00

23 Caxap 30 3 42 22 35 20 18 15 19 37 15 |30 22.5 22.80 0,30 1,00

g4  |NommmTepckue 10 25 25 7 | 18 |10 75 7,50 . -
31T

25 Yaii 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1 0,75 0,75 - -

26 Kaxao 1 3 4 1 0,75 0.70 0,05 5,00

27 Kodeiinpiit namutox |2 5 5 5. % 1.5 1.50 - -

o |fpoHA 0,2 0.2 02 |03 ]o02]02 02 | 02 02 0,15 0,15 - 5
xnefonexapubie

29 Kpaxman 3 24 3 2.25 2.40 0,15 5,00
Coab nHueBas

30 noBAPEHHAN 3 ) 25 1 235 2:5 2,5 2 2 2 2 2 13 2.25 2,25 - -
HoOHPOBAHHAS

31 Coeunn 2 1.5 1.5 1.5 L5 1.5 1.5 t.5 1.5 1.5 1.5 |2 1.5 1,50 - -




