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Управление Роспотребнадзора по Новосибирской области напоминает, что оптимальное время для проведения вакцинации против гриппа период с сентября по ноябрь.
Какие цели вакцинации против гриппа?
Главная цель вакцинации против гриппа — защитить людей от массового и неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии гриппа. Важно понимать, что, вакцинируя население, врачи спасают жизни тем, кто рискует умереть от осложнений. В группы риска входят маленькие дети, у которых иммунитет находится в процессе формирования, пожилые люди, также те, кто страдает хроническими заболеваниями, и особенно люди с иммунодефицитными состояниями.
Грипп часто протекает достаточно тяжело, особенно в группах риска, и нередко сопровождается различными осложнениями.
Вирус гриппа распространяется очень быстро. Если большинство людей привито, у меньшинства тех, кто не привит по тем или иным причинам, шансы заразиться минимальны. И именно для этого создается коллективный иммунитет. Вакцинированное население не дает распространяться вирусу.
Что входит в состав вакцины против гриппа?
Вакцина против гриппа защищает от штаммов вирусов гриппа, которые, по прогнозам эпидемиологов, будут наиболее распространены в предстоящем сезоне. Традиционные вакцины против гриппа («трехвалентные» вакцины) предназначены для защиты от трех вирусов гриппа:
· вируса гриппа A (H1N1),
· вируса гриппа A (H3N2),
· и вируса гриппа B
Существуют также вакцины, предназначенные для защиты от четырех вирусов гриппа («четырехвалентные» вакцины). Они защищают от тех же вирусов, что и трехвалентная вакцина, но дополнительно содержат антигены еще одного вероятного штамма вируса гриппа B.
Зачем делать прививку каждый год?
Ежегодное проведение прививок объясняется постоянной изменчивостью (мутацией) вирусов гриппа. 
Три года назад мне сделали вакцину против гриппа, а в прошлом году я серьезно заболел и мне был поставлен диагноз грипп. О чем это говорит?
Этот факт подтверждает необходимость проведения вакцинации против гриппа ежегодно. Во-первых, штаммы вирусов меняются очень быстро. Во-вторых – иммунный ответ организма на вакцинацию ослабевает с течением времени. В вашем случае вакцинация трехлетней давности никакой защиты для организма не обеспечивает.
Можно ли заболеть гриппом от вакцины?
Заболеть гриппом от вакцины невозможно. Некоторые привитые плохо себя чувствуют некоторое время после вакцинации. Такая реакция встречается не часто, она представляет собой ожидаемый вариант реакции организма на вакцину. Может беспокоить слабость, ломота в мышцах, подъем температуры, боль в месте инъекции. В большинстве случаев эти симптомы отмечаются в течение не более 3 дней после введения препарата, проходят самостоятельно без приёма каких-либо препаратов.
Такая реакция может сигнализировать о том, что организм вступил в борьбу с введенными вирусными частицами и в данный момент происходит выработка антител. Таким образом, иммунная система готовит защиту организма от вирусов гриппа.
ВАЖНО! Даже если вы оказались среди тех, кто прекрасно себя чувствует после введения вакцины, это не означает, что ваша иммунная система не реагирует или вакцина против гриппа не работает.

Если я сделаю прививку против гриппа, заболею ли я гриппом?
Даже если вы заболеете гриппом, будучи привитым против гриппа – вы скорее всего перенесете заболевание в легкой форме, без осложнений и быстро выздоровеете, с этой целью и проводится вакцинация. Вакцина практически исключает тяжелое течение гриппа и летальные исходы. Вакцины против гриппа безопасны. Защитите от гриппа себя и своих близких и будьте здоровы!
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PocnotpebHansop HaNnOMUHAET, YTO ONTUMANLHOR BPeMA N5 NPOBEIeHUS BAKLUMHALMKM NPOTUB rPUNna nepuog ¢ CeHTABPA N0 HOAGPS.

KAKMWE LIENK BAKLJMHALIWA NPOTWUB r'PHUNNA?

[NaBHas UENb BAKUMHALMK NPOTUE rPUNNG — 3ALMTHTL NIOAERA

0T MAccoBOT0 W HEKOHTPONMPYEMOrO PACTPOCTPaHEHNA WHEDEKLMK,

OT 3NWAEMUK TPUNNG, BaOXXHO NOHAMATE, YTO0, BAKUMHUPYA HACENEHHE,
BPEYN CNACAIOT KHIHN TEM, KTO PHCKYET YMEPETL 0T OCNOKHERWA.

B rpynnbi pucka BXOAT ManeHbLKKe 8TH, Y KOTOPLIX MMMYHWTET
HAXOAWTCA B NpoLecce hopMUPOBAHUA, NOXMNLIE NIOAM, TAKKE TE, KTO
CTPARAET XPOHUYECKUMK 3a60NEBAHUAMK, W OCOOEHHD NIOAIK

€ MMMYHOAEDMUMTHBIMK COCTORHHAMM,

[pUNN 4acTo NPOTEKAET AOCTATONKO TAXEND, 0COOBHHO B rpynnax
pHCKa, W HEPEAKO CONPOBOMAAETCA PAINUYHLIMK OCHONHEHUAMM.

Bupyc rpunna pacnpocTpaHAeTca 04eHb ObIcTpo. Ecnu GonbluMHCTBO
NIOAERA NPUBHTO, ¥ MEHBLLMHCTEA, TEX, KTO HE NPUBKMT N0 TEM WK MHBIM
NPUHUHAM, WAHCH! 33PA3UTLCH MUHIMANbHBIL, W IMEHHO INA 3T0MD
CO3AAETCA KONNEKTHBHBIA MMMYHWUTET, BaKUMHNPOBAHHOE HACeNEHNE
HE [Ia8T PacnPOCTPAHATLCA BUDYCY.
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3AYEM [ENATH NPUBMBKY KAX/bIN roA?

EXeroHoe nposegeHue NPUBHBOK 0GBACHABTCA NOCTOAHHOM
H3MEHYHBOCTBIO (MyTaUMedn) BUPYCOB rpunna. B CBASW ¢ 3TM CoCTas
BaKUWH 0GHOBNAETCA NO MEPE HEOGXOAWMOCTH HAa OCHOBAHMM
CBEEHNIA 0 UMPKYNNPYIOLLMX B HOXKHOM NONYLIAPUK LWITAMMOB 1
NPOTrHO30B NO WX PACNPOCTPAHEHMID, YTOGBI MMMYHUTET
COOTBETCTBOBAN W3MEHAIOWMMCH BUDYCAM rpUnna.

TPU FOJA HA3A MHE CAENANMW BAKLWHY NPOTWB NPUNMA, A B
NPOLLNOM roAy 7 CEPLE3HO 3AB0NEN W MHE BbIN NOCTABNEH
JIWATHO3 FPANN. 0 YEM 3TO FOBOPUT?

3707 (haKT NOATBEPKAAET HEOOXOAMMOCTL NPOBEACHWA BAKLMHALMK
NPOTHE rPUNNa eXerogHo. Bo-NepebiX, LWTamMMbl BUPYCOB MEHAKOTCA
04eHb BLICTPO. BO-BTOPLIX — UMMYHHbIA OTBET OPrasinama Ha
BAKUMHALMIO OCNabeBaeT ¢ TeyeHnem spemenn. B salem cnyvae
BAKUWHALWA TPEXNETHER JABHOCTH HUKAKODIA 3aLUMTLI NA OPrasnama He
obecne4uneaert.

g ENWHBIA KOHCYNLTALMOHHBIA LEHTP
® POCMNOTPEBHAZ30PA 8-800-555-49-43

MOXXHO NW 3ABONIETH MPUNNOM OT BAKLWHBI?

3ab0neTs rPUNNOM 0T BAKUWHBI HEBOIMOXHO, HEKOTOPLIE NPHBNTHIE
nNoxo ceba YyBCTBYIOT HEKOTOPOE BPEMA NOCNE BakunHaywy. Takas
peaKyWs BCTPEYABTCA HE 4acTo, OHa NpeacTaenaet cofoi oxugaembli
BAPMaHT PEAKLMK OPraHnaMa Ha sakuuny. Moxer GecnokouTs
€nabocTb, NOMOTA B MbILULAX, NOALEM TEMNEPATYDL!, GONb B MECTE
WHBEKLMW. B BONbIUMKCTEE CNY4aes 3TH CHMNTOMbI OTMEYAIOTCR B
TeyeHue He Bonee 3 AHeil nocne BBEARHUA Npenapara, NPoXoaaT
CaMOCTOATENLHO Ge3 Npuéma Kakux-nubo npenaparos.

Takan peakuna MOXKET CUrHanWaupoBark 0 TOM, 4TO OPraHW3m BCTYNKMA
8 O0peby C BEEASHHBLIMU BUPYCHLIMK YACTULAMH W B JaHHbIR MOMEHT
NPOUCXOAUT BbIPAGOTKA AHTUTEN. TaKUM 06Pa3OM, UMMYHHAA CHCTEMA
TOTOBMT 3ALUNTY OPrannama oT BUPYCOB rpunna.

BAXHO! [laxe ecnu Bbl 0K3a3anuch CPem Tex, KTo NPekpacHo cedn
YYBCTEYET NOCNE BBEJEHWA BAKUMHBI, — 3T0 HE 03HAYAEeT, Y10 Bawa
WMMYHHAR CUCTEMA HE PearvpyeT WK BaKLWHa NPoTHB rpUNNa He
paboraer.

ECNW A CAENAK NPUBUBKY NPOTWUB rPUNNA, 3ABONIEHD 1K A
rePunnom?

[axe ecnu eol 3aboneete rpunnom, Gygy4u NPUBKTLIM NPOTHE rpunna
~ BbI CKOpee BCEro nepexecete 3aGonesadne e nerkon chopme, Gea
OCNOXHERMA 1 GLICTPO BLIROPOBEETE, C ITOR LENLIO W NPOBOAKUTCH
BaKLMHALWR, BakumHa npaKTyeckyn WCKNIOYAET TAKEN0E TeYeHue
rpunna u neTanbHble Mcxofel. BakyMHs! NPOTUE rpUNNa Ge30nacHs..

SALMTHTE OT rPUNNA CEBA U CBOWX BJI3KHX
W BYIbTE 3[10POBbLI!





